
2023年追问读后感 学会追问读后感心得
体会(通用5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?这里我整
理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

追问读后感篇一

在我们的学习生涯中，读书是一项非常重要的任务。读书不
仅能够帮助我们丰富知识，提高语言表达能力，更重要的是
能够培养我们的思维能力和批判性思维。而在读完一本书后，
我们应该及时总结自己的收获和感悟，这就是读后感。然而，
对于一本书的感受并不应该止步于表面，我们应该学会追问，
深入思考，才能得到更多的收获和心得体会。

首先，读一本书不能仅仅停留在对故事情节的理解上。虽然
故事情节是书籍的灵魂，但是其中的思想内涵与深层意义才
是我们需要追问的重点。例如，在读完《红楼梦》后，我们
不仅要了解故事中人物的命运和社会结构，还要追问作者对
封建制度的批判和对人性的思考，才能真正领会到这部作品
的价值所在。只有不断追问和思考，我们才能真正理解书中
的哲理和智慧。

其次，通过追问，我们可以提出更多的问题，从而得到更多
的启示与收获。读书不仅是为了获得知识，更是为了开阔我
们的思维，培养我们的批判性思维能力。我们可以通过思考
书中的问题，不断产生新的疑问，并试图回答这些问题。例
如，在读完《1984》这本书后，我们可以思考一个更深奥的
问题：人类在追求自由的同时，是否会陷入更加恶劣的局面？
通过这个问题的追问，我们可以思考到关于权力、自由与个
人价值的更为广泛的话题，从而在思考中得到更为深刻的心



得与感悟。

再次，追问可以帮助我们发现书中可能存在的问题和争议。
众所周知，一个好的作品应该有其独特之处，但也难免会存
在一些缺陷与不足。通过追问，我们可以发现这些问题，并
对其进行反思和评价。例如，在阅读《我们仨》这本书后，
我们可以追问作者对家庭伦理和家庭责任的态度是否一味强
调个人情感，是否忽略了孩子的心理成长。通过这样的追问，
我们不仅可以更好地理解作者，也可以思考自己的价值观，
从而形成更为全面的读后感。

最后，追问读后感体现了我们思考的深度和广度。读一本书
不应该只停留在表面的理解上，我们应该能够深入到书中的
细节，去思考其中的哲理和智慧。只有通过深入思考，我们
才能够更全面地理解书中的意义，并将其与现实生活相结合。
通过追问读后感，我们也能够拓展自己的思维广度，在不同
层面去思考和探究问题，从而提高我们的思维能力和批判性
思维。

总之，学会追问读后感是我们提高自身素质的重要一环。通
过追问，我们可以更好地理解书中的思想内涵，从而得到更
多的启示和收获。通过追问，我们也能够发现书中存在的问
题和争议，并对其进行深入思考。通过追问，我们可以将读
书的收获与现实生活相结合，形成更为全面的思考和感悟。
因此，我们应该努力培养追问的意识和能力，不断追求知识
与真理的高度，从而更好地提升自己。

追问读后感篇二

近日，我抽空读了反腐纪实作品《追问》这本书，书中深刻
记录了一些党员干部违纪违法的8个典型事迹，以及他们违纪
违法的心灵路程。同时，书中无时无刻地在提醒告诫广大党
员干部，不要拿人民赋予的权力为所欲为、谋取私利，要做
一名清正、廉洁、干净、有担当的好党员、好干部，全心全



意为人民服务。

“为什么有的人被彻底打垮时，才会追问自己内心的真实？
为什么有的人被彻底打垮后，依然无法追问到自己内心的真
实？”书中的提记给我们无尽的遐想。“内无妄思，外无妄
动”，从这些落马干部的忏悔中不难看出，先是思想理念出
了问题。理念的丧失、觉悟的退化，让原本全心全意为人民
服务的宗旨弱化，物质享受、官位思想占据思想本源时，腐
败就自然而然的发生了。通过几个故事的深读，我认为领导
干部要从以下几个方面来提升：

一是要把好思想关。思想绝不是某些人所说的是空洞务虚话
题，一个领导干部倒下，首先源于思想根基的动摇，只有思
想上的清醒，才能确保政治上的`坚定。个人内心对腐败要有
持续抗拒心理，面对金钱和美色能有良好心态面对，有足够
理由说服自己抵制。只有把好思想关，我们才能做到坦然面
对人生进退，与党的主流价值观保持一致，拥有强大的内心
思想定力，不随波逐流，不人云亦云。

二是要把好初始关。贪腐犹如潘多拉魔盒，但凡有过第一次，
就会有第二次、第三次，这是腐败的规律。腐败离每个人并
不遥远，很多时候就是不经意间帮别人办个私事，别人认为
你帮了大忙，硬是要送点钱财表示感谢，碍于面子就收下，
糊里糊涂地就开启人生第一次腐败。尝到腐败带来的甜头，
最终一发不可收拾，越陷越深，难以自拔。因此，我们内心
要时刻绷紧廉洁自律这根弦，始终牢记全心全意为人民服务
的宗旨，珍惜组织给予的信任和关怀，坚决抵制腐败。

三是要把好亲情关。贪婪的夫妻和子女很可能会造就贪腐官
员，这是贪腐案反复证明的规律。要做廉洁的领导，必须要
有良好的家风和家教。我们开展警示教育不能仅仅局限于领
导干部个人，更要延伸到领导干部家属。只有家属内心思想
认同了清正廉明的价值观，才能让领导干部轻装上阵，还能
通过家属监督和纪委监管的里应外合，为领导干部远离腐败



架起一条牢固的防线。

四是要把好权力关。“修改工程容易，修改人生难。”书中
的这句话给我的印象很深。该案例的主人公曾是交通部门的
一位领导干部，因自认为功劳大而未得到相应的职位就与新
来的领导唱反调，把原有的能力优势未能再次运用到工作中
去，而是为他人做嫁衣，用权力换来了物质人生，最终被拉
下水。权力是人民赋予的，而不能恣意妄为。尽管我们也承
认某些领导具备很好的能力，但由于官本位思想过重，权力
就变成了自身贪腐的工具，实在是令人痛心。

综上，既然选择了做党和人民的干部，就需要把好这“四
关”，时常校对好自己行进的方向，战胜欲望、诱惑，铭记
为人民服务的宗旨。唯由此，党员干部才能做好人民的好公
仆，履职尽责，能力展现，实现自身的价值，为社会创效、
人民造福。

追问读后感篇三

看完了《追问》剩下的五个故事。不得不说，“悲剧就是把
好的东西毁灭给人看”。故事里的主人公，就能力来说，都
不是平庸之辈，其中还有不少人给国家带来了很大的贡献。
看着他们一步步堕落的过程，心里有一股郁结的感觉。感觉
如果我处在他们的位置，会不会犯同样的错误，还真不好说。
余华说过，真正的作家写作时能让人看清自己真实得内心，
是一种非常痛苦的过程。而本书作者丁捷也写到，写这本书
差点让他崩溃，因为搜集到的材料包含着大量人性的负面。
我可以想象作者的感觉，因为我就算阅读这本书，心情都受
到影响，想要点上一支烟缓一下。

这些人堕落的原因五花八门，但是却合情合理，有的因为感
情创伤，有的因为怀才不遇，有的因为沉浸爱好，有的因为
追求浪漫，有的因为晋升失败，有的因为爱慕虚荣，有的只
是顾及夫妻，有的沉浸权利。先不谈爱慕虚荣的那位和沉浸



权利的那位不谈。另外六位，围绕着事件发生的，是社会关
系，也就是兄弟，夫妻，朋友关系起了关键性的作用。换位
而处，就像李一样，如果你的爱人追求物质，你难道就断绝
夫妻关系吗？我国是非常注重人伦关系的社会，作为一个官
员，难道要斩断人伦，断绝七情六欲，变得刀枪不入吗？先
国后家这种事，要求的是官员用看不见摸不着“精神”对抗。
就算成圣的王阳明尚且处理不好家事，而官员只不过是普通
人。不由感叹，个人对抗环境真是太难了，或许，需要什么
东西帮自己一把。

剩下的两个故事，一个是大学校长，一个是国有企业董事长，
他们各自打造一个独裁组织，却以清廉勤劳的假象示人。按
他们的原话来说，做到这个位置，想怎么样就可以怎么样，
根本没有人能管。甚至掌握控制权，称为团队的独裁者之后，
纪委这个职位的人，是自保都自顾不暇的。分享一段大学校
长的做事原则“对我没有名没有利的事不做，有名无利的事
委托给别人做，有利无名的事亲自参与做，有名有利的事发
动资源号召做”。而国有企业董事长这个故事，令我感觉十
分震撼，根据他的争夺权利的手段，堪称企业管理层的厚黑
指南。

这本书还给我另一个想法，这些人虽然最后下场不好，但是
其实都是很优秀的人，毕竟还是给国家带来不少贡献的。然
而官场上，还有很多不求有功，但求无过，整天素位尸餐
的“乡愿”。他们并不犯错，也不怎么干实事，往往对国家
并没有什么杰出的贡献。比如某位铁路部的涉事领导，虽然
因为贪腐下马，但是我国铁路在世界上都是领先的，其中他
的贡献，功不可没。真的很难说这种领导和碌碌无为的“混
子”，哪个对国家利害更大。

追问读后感篇四

学会追问读后感心得体会是一种重要的学习能力和思维方式。
阅读不仅仅是理解和接受作者的观点，更是一个反思和思考



的过程。通过追问和质疑，我们可以更深入地理解文章的内
容，拓宽自己的思维，培养批判性思维和创造性思维。在我
个人的阅读体验中，学会追问读后感心得体会的过程对我产
生了重要的影响。

首先，学会追问读后感心得体会培养了我对文章内容的深入
理解。与其只是简单地读完文章并接受作者的观点，我会逐
句、逐段地追问自己：为什么作者这么说？作者的观点和论
据是什么？这些论据是否充分和有力？通过这样的追问，我
能够更加全面地理解文章的细节和主旨。通过跟随问题的线
索，我可以发现作者的隐含意图或假设，重新构建自己对文
章内容的理解。这种深入理解的过程不仅加深了我对文章的
记忆，也帮助我更好地应用其中的思想和原则。

其次，学会追问读后感心得体会锻炼了我的批判性思维。在
追问的过程中，我不再被动地接受作者的观点，而是开始主
动地评估他们的逻辑和证据。我会思考作者的立场和偏见对
他们的论证是否有影响，评估他们的论证是否合乎逻辑和合
理性。通过追问，我能够培养批判性思维的能力，发现论证
中的漏洞和偏差，并提出自己的反驳或补充。这种思维方式
对于在日常生活中分辨真假信息、从复杂问题中找出最佳解
决方案非常重要。

再次，学会追问读后感心得体会拓宽了我的思维。通过不断
地追问和质疑，我开始主动思考与文章相关的更广阔的话题。
我会扩展自己的思维空间，通过提问来引起思考，进一步发
展和优化自己的思维模式。这种自主思考的过程激发了我的
创造性思维，并在解决问题和面对挑战时帮助我找到新的角
度和解决方案。

最后，学会追问读后感心得体会培养了我对终身学习的兴趣
和动力。通过追问和思考，我发现自己对某些话题或领域有
更浓厚的兴趣。我会主动寻找更多的资料和学习资源，深入
研究和探索这些问题。这种自主的学习过程让我更加享受阅



读和学习的过程，不断提升自己的知识水平和学习能力。通
过学会追问读后感心得体会，我不仅是一个被动的读者，也
是积极的思考者和自学者。

在我的阅读体验中，学会追问读后感心得体会的能力对我产
生了深远的影响。通过深入理解、批判性思维、思维拓展和
终身学习的过程，我发现自己能够更好地反思和思考，在面
对复杂问题和挑战时更加从容和富有创造力。我相信，学会
追问读后感心得体会的能力不仅在阅读中有用，而且在生活
的方方面面都能够为我带来更多的积极影响。

追问读后感篇五

第一段：引言（200字）

在阅读一本好书后，我们往往会产生各种感悟和体会。然而，
单纯地感受和记录这些感受远远不够，能够进行更深入的思
考和追问，才能真正将阅读的收获内化为自己的财富。追问
读后感也是一种对自己阅读能力和思考能力的一种锻炼，可
以帮助我们更好地理解书中的主题和意图，加深对书中问题
的思考，并将这些思考应用到日常生活中。

第二段：追问读后感的意义（200字）

追问读后感的过程不仅可以帮助我们更好地理解书中隐含的
道理和思想，还可以培养我们的批判性思维和分析能力。在
追问读后感的过程中，我们需要思考书中的主题以及角色之
间的关系，然后将这些思考拓展到现实生活中，如何理解身
边存在的各种现象，如何提出问题并寻找解决方案，都可以
通过追问读后感的训练得到提升。

第三段：如何追问读后感（200字）

在追问读后感时，我们可以从多个角度进行思考和提问。首



先要关注书中的主题，问自己作者想通过这本书传达给读者
的是什么信息，他有什么意图。其次要关注书中的人物，问
自己为什么这些人物的性格会如此设计，他们的行为和每一
次决策背后有着什么动机。还要关注书中的情节和结构，问
自己为什么作者会选择这样的展开方式，这样的故事线索会
带给读者什么样的思考。同时，还要关注书中的语言和文学
手法，问自己作者是如何通过形象生动的描写、渲染氛围的
叙述等方式来加强作品的表现力。

第四段：追问读后感的体会（300字）

通过追问读后感，我收获了许多思考和洞察力。在读完一本
小说后，我曾追问自己为什么作者选择了这样的结局，通过
分析作者在全书中的铺陈和角色的发展，我逐渐明白了作者
想要表达的是关于人性的某种理解。在读完一本历史类的书
籍后，我追问自己为什么历史中的一些事件会产生这样的结
果，通过追问读后感，我逐渐了解到历史是一个复杂而矛盾
的过程，不同的人和事件交织在一起，共同塑造了历史的发
展方向。通过追问读后感，我在思考问题的过程中变得更加
深入，不再满足于表面的答案，而是努力去寻找更深层次的
原因和解决方案。

第五段：总结（200字）

学会追问读后感是我们在阅读中不可或缺的一部分。通过追
问读后感，我们可以更好地理解书中的主题和意图，锻炼自
己的批判性思维和分析能力，掌握更深入的问题思考的方法。
追问读后感不仅是对书中故事和人物的思考，更是对自己思
考和思维能力的一种训练。在我们的日常生活中，无论是面
对何种问题和难题，我们都可以通过追问读后感的方式来更
好地理解和解决。因此，学会追问读后感是我们不断成长和
进步的必经之路。


