
2023年手抄报大赛演讲稿三分钟(精选5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

手抄报大赛演讲稿三分钟篇一

大家好，欢迎收看《今日关注》，我是主持人张楚雪。

提到“一带一路”，您会想到什么呢？是“国际经济合作走
廊”，还是“亚洲文明对话大会”？没错，“一带一路"很大，
大到涉及上百个国家和数以亿计的资金。但“一带一路”也
可以很小，小到关乎一个男孩，今天我们一起来关注他的故
事。

视频里的这个柬埔寨孩子叫沙利，因为能用十多种语言来叫
卖旅游纪念品，他成了“网红”。20xx年的时候，我第一次到
柬埔寨，我就发现当地能用多种语言来叫卖的孩子很多，而
他们大多都穿着破旧的衣服，和不合脚的旧拖鞋。有的孩子
怕卖货的时候把鞋子跑坏了，于是就光着脚抱着鞋冲到游客
身边。看到金发碧眼的游客，他们赶紧推销推：“请买一些
纪念品吧，我们有很多漂亮的包。”看到能说粵语的也能马
上切换：“靓仔，快点来买啊。”但是无论说什么，他们都
会加上一句：“我们需要赚钱，养家。”八年的小小卖货郎
生涯，让沙利学会了十多种语言，但为了生意，他常常顾不
上吃饭，这在他的身体上留下了很明显的痕迹：身高一米四，
体重只有四十多斤的他，看起来很像个二年级的.小学生对吧？
但实际上他已经15岁了。而如今，这个少年终于可以放下身



上沉重的担子了。今年（20xx）五月，在“一带一路”公益基
金项目的资助下，沙利获得了免费来华求学的机会。过去只
会说中文的他现在可以踏踏实实地坐在课堂上，和来自全球
各地的同学们一块学着写中文。而关于未来，沙利梦想着当
企业家帮助需要帮助的人。

实现自己的梦想，并帮助别人是沙利想做的，也是中国正在
做的。在“一带一路”倡议下，柬埔寨修建了更快的铁路，
获得了更多的投资。当然也有越来越多的“沙利”走进了课
堂。读书的孩子多了，卖货的孩子少了。小到关乎一个男孩的
“一带一路”正切实地赢得信赖，惠及世界，美美与共，天
下大同，这或许就是共商、共建、共享的初衷。

感谢收看《今日关注》，我们明天再见。

手抄报大赛演讲稿三分钟篇二

让国宝传情，欢迎收看《国宝会说话》，我是主持人刘熙烨。

曾侯乙原钟的复制件上，带领着外国驻华大使敲响它的时候，
我多么想跟它说说话，我想告诉它，我看到了外交官眼里的
震撼和惊叹，我想告诉它，我是多么地骄傲呀。

和我-起敲响编钟的是谭军老师，就是他让古老的编钟焕

发出了年轻的声音。曾侯乙编钟在出土的时候钟体保存完好，
但是所有的钟槌都已经腐烂了，所以他开始在钟槌。上下功
夫。不停的试不停的改，有的时候甚至会用上“肉槌”，就
是用手去拍打这个钟体，就是为了寻找那个美妙的声音。这
些全都是和谭老师朝夕相处的伙伴，当谭老师小心翼翼地交
给我的时候，再三地叮嘱我说：“这可都是我的宝贝呀。”
这里边有二十多年前在曾侯乙编钟原件。上演奏过的槌子，
我来带大家稍微的感受一下。木质的.钟槌在编钟上发出的声
音可以圆润而饱满，可如果换成橡胶的钟槌，它可以让编钟



的声音更加的醇厚绵延。不同的材质，不同的形状，谭老师
已经研究出了五十多种钟槌。这些钟槌让曾侯乙编钟不再是
博物馆里面那个冰冷的青铜器，它让我们看到了国之重器的
响器之魂。我想带大家来听一听古老而年轻的中国声音。这
就是我们当代人发出的年轻声音。

谢谢大家。

手抄报大赛演讲稿三分钟篇三

欢迎各位收看本期的《挑战不可能》，我是小齐。

本期的主人公，和大家一样都是万千追梦人当中最普通的一
员，没有什么惊心动魄的故事。但是，有梦想谁都了不起，
所以我们-起来认识一下，了不起的齐岱泽。

这个小男孩对于主持人这个职业最初的印象，是来自于他做
法官的母亲，那时候每次吃完饭，都要看的一档节目叫《今
日说法》，以及那时屏幕里的那位主持人。而当这个小朋友
说，我也想成为电视里的那个人时，他迎，来了人生的第一
次不可能。父母和朋友都对他说，以你。的能力，你不可能
做到的，它太难了。那直到成功的考上了中国传媒大学的播
音主持艺术专业，他才开始有能力去丈量自己与舞台之间的`
距离。直到大三，终于有机会录节目了，那这个机会叫《开
讲啦》。也是从那时候开始，他开始去更多地获得实践的机
会，但是第二个不可能，从屏幕对面的观众席传了过来。每
一条观众们非常严格的评价，都让他考虑自己要不要去放弃。
但他又转念一想，咱们光脚的不怕穿鞋的，既然没有人支持，
那就创造出支持自己的人。那在接下来，他不断去实践，终
于开始有一个人，一群人，去肯定，去期待他。而在今天，
他带着一个的不可能来到这个舞台，这个不可能就是一直伴
随着他的不自信。那直到刚刚，他来到舞台中央，和小撒老
师并肩而立的时候，他突然想，起来自己最后一次录制《开
讲啦》的时候，无数次在幻想，自己何时能够和他同台相遇。



他突然感觉自己站在这里，距离自己梦想的距离又近了那么
一点点。当然，追逐梦想的脚步还在继续。但是这-次的不可
能，他非常清楚地知道，如何去挑战。他只需要准备好话筒，
面对着所有注视他的观众，一字--句地说出：大家好，我是
主持人齐岱泽。

手抄报大赛演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学：大家好!

我今天的演讲题目是《做文明之人一生的追求》。

春风拂绿洲，金牛奔大地。我市创建省示范文明城市又迈入
了一个新的年头!省示范文明城市是反映一个城市文明水平的
综合性荣誉称号，是一座城市最有价值的无形资产。同学们，
创建文明城市是一件我与你生活工作息息相关的大事。我们
是创建活动的得益者，也应是创建活动的实践者。”你的，
也是我的，更是我们大家的。“让我们响应市委、市政府的
号召，以实际行动积极做文明之人吧!

做文明之人，就要会用文明语。一声”你好“能给别人带去
一天的好心情，一句”谢谢“能拉近了人与人之间的距离，
一声”对不起“、”没关系“能化解剑拔弩张的冲突，给人
吹去阵阵温润的风。让”请、您好、谢谢、对不起、再
见“这十字文明礼貌用语常挂嘴边。语言美，春风化雨润心
田。文明语，芬芳迷人惹人爱!

同学们，文明是一种进步，是行为的端正，习惯的改善，修
养的提高，品质的提升，是我们素质的前沿。拥有文明，我
们就拥有世界上最为宝贵的精神财富。让我们接过人类文明
的接力棒：播下一个动作，收获一个习惯;播下一个习惯，收
获一个品格;让我们时时刻刻与文明交谈，从现在做起，从自
己做起，从点点滴滴的小事做起。只要我们人人迈出文明的
一小步，我们的城市就能跨出文明的一大步，成为名副其实



的文明城市。

目标既定，蓝图已绘。亲爱的同学们，”造就文明只有起点，
没有终点“。让我们一起努力，做文明之人，永远的呼唤!一
生的追求!

我的演讲完了，谢谢大家!

手抄报大赛演讲稿三分钟篇五

您们好，欢迎收看今天的《话说长三角》，我是主持人高嵩。

今天要跟您分享的，是一个迟到了22年的诺言。位于江苏的
周庄古镇被称为中国第一水乡，各位可能都去过。古镇往东
跨过一条河，就到了上海青浦的金泽，两地呢，常年是摆渡
来回，而连接两岸的渡船也促成了不少上海和江苏的跨省联
姻，村民张泉勇就是其中之一。22年前，他把妻子从周庄迎
娶过岸的时候，曾经许下了一个诺言，他说：“你嫁给我吧，
听说这儿很快就要造桥了，有了桥就什么都方便了。”转眼
二十多年过去了，村子里的路一修再修，桥却一直没有架起
来。老张每次和妻子回娘家还是得坐渡船，而且一般不敢留
下来吃晚饭，因为天一黑船就得停，绕路回来得多花四十分
钟。每天晚上的五点半是最后一班船出发的时间，但通常都
会再等一等。有不少村民在对岸的周庄上班，他们都得搭最
后一班船回家。听村子里的人说，这个渡口已经运行了超过
百年，除了晚上船不能开，遇到台风大雾天还得停航，造桥
几乎就成了所有村民的梦想。直到去年，长三角一体化_上升
为国家战略，交通的互联互通是基础保障，而第一件事就是
要打通省界断头路。借着这股东风，在去年（20xx）八月，两
岸的造桥工程终于启动了。今年（20xx）三月两岸合龙，步行
的通道已经开放。终于，村民去对岸。上班，不用再担心天
黑了回不了家。如果要过河去走个亲戚，也可以踏踏实实地
留下来吃顿晚饭。而那个迟到了22年的诺言，真的实现了。



当见证时代变迁的渡口终于完成了自己的使命，一座新桥不
仅让老张的诺言实现，也让两岸百姓的.生活更加紧密的相连。
当然，撤渡架桥只是第一步，未来我们期待长三角一体化，
能让三省一市的更多地方架起一座座看得见和看不见的桥，
让更多的蓝图变为通途。而作为一个主持人，我也会继续奔
走在长三角的土地上，我希望，自己也能成为一座通往观众
的桥。而这要从讲好每一个长三角故事开始，感谢各位收看
今天的《话说长三角》。


