
2023年牧羊人与狼读后感 植树的牧羊人
读后感(汇总9篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家收集
的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

牧羊人与狼读后感篇一

一个人或者少数人的幸福是很难维持的，想获得长久的幸福，
要为更多的人考虑。要爱护环境、珍惜我们的资源。下面由
小编整理的《植树的牧羊人》读后感，欢迎大家阅读!

牧羊人有一颗宁静安详的心。他在孤独中生活。作者描述，
由于一个人孤单地生活，他“甚至失去了语言的本能”。他
一直坚持种树，直到生命的最后。

他的宁静之心不曾被任何外力干扰。恶劣的环境干扰不了他，
干土扬尘、风沙漫天，他孤独的身影用铁杆剁地，放籽填坑
儿;战争的恐怖惊扰不了他，一战时期，天上战机轰鸣、硝烟
弥漫，他的身影和他的森林坚强挺立;外界不知道他，甚至对
他很冷漠，这却孤立不了他，政府为这片神奇的“自然森
林”特意派驻的护林员，严厉地命令牧羊人不要引火，他不
作解释，安然处之;短片中也曾描述，为战争需要，人们大肆
砍伐树木，牧羊人对此熟视无睹、顾自种树。

他不怕环境恶劣，是因为，他的本心正是为改变环境而努力;
他不被战争和别人对树木的破坏行径干扰，是因为，他是一
个建立幸福的人，他坚持走自己的路，面对其他人类的破坏
行为，他视为不是同路人，而无暇顾及;他不在乎别人的冷漠，
是因为，他追求内心的喜悦、平和，没有别人的赞赏，他依
然可以自信。



牧羊人自信。他不好高骛远，他将自己有限的生命投入到种
树——这件他力所能及的事情中。他专注于这件对大多数人
有意义的事。

影片是法文的旁白，加上中文字幕。在字幕中，曾经两次出现
“心无旁骛”这个词。这个词第一次出现，在描写牧羊人坐
在灯下挑选橡树种子的时候。他每天精心选取最好的种子，
他的选择步骤分明，极其精细，对于有裂缝和个头小的种子，
他都筛除掉。这个词第二次出现，是作者感叹，牧羊人的
“创造有如连锁反应，尽管他心无旁骛地种树，单纯地执行
自己的计划，却给干涸的河床带来了充沛的水分。”牧羊人
坚持最单纯的计划，却带来了更多积极的环境变化。

的确，牧羊人执着地坚持种树，他所有的行动都为这个目标
服务。他不仅精挑细选种子，为获得更高的成活率，而且他
所有的行动都不离开种树这个目标：他不再放羊，因为羊会
啃食树苗;他改养蜜蜂，因为它们会传粉;他每天的行动都是
那么宁静和低调，使人们没有注意他、没有阻挠他，没有跟
他争夺土地的所有权。也正由于他这样的态度，保护着他的
计划顺利地实施。

牧羊人自信地做着他力所能及、最本份的事情。

一个人无论是保持宁静的心态，还是坚持自信的行动，都源
于智慧的头脑为他设定的人生方向。牧羊人便是把握了智慧
的方向。

人们有追求幸福生活的天性。只是，有人只顾自己的幸福，
有意无意间破坏了环境、资源，也便破坏了所有人的幸福，
到头来，自己渴望的幸福生活也难以得到。

牧羊人刚来到被称为“普洛斯旺”的地方的时候，这里的原
住民都勤恳地为自己的幸福生活努力，但是，这里人们主要
从事的制碳业，将所有树木消耗殆尽，这里逐渐风沙漫天、



水源枯竭。随着环境的恶化，人们开始争吵、抱怨、烦躁、
苦闷，甚至，自杀和精神失常的极端现象越来越频繁。

所有的人都在挣扎、祈祷和等待命运的改变，却没有人思考
过苦难的根源，即便有人想到了，也被疲惫摧残得无心行动。
人们的躁动和忙碌，使他们越来越盲目，他们努力劳作、坚
持维护个人的利益，却找不到幸福的方向。因为，以破坏环
境为代价的生存努力是徒劳的，甚至，越努力越加剧了恶性
循环。

牧羊人把握了幸福的方向。

牧羊人也有追求幸福生活的渴望。但是，他思考的是这里灾
难的根源——没有树木的不毛之地导致灾难;他思考的是获得
幸福的根本——一个适合所有人生存的环境需要树木。他选
择的努力之路——种树，是一条通往幸福的道路。

牧羊人也把握了行动的方向。

他胸怀大志，立足小事，从我做起。他的心中早已绘制出一
个森林茂密、人们在清新的环境中幸福生活的蓝图。为了实
现这个志向，他认真对待小事和细节。他精心维护小家，规
律地生活，保持健康的心态和体魄，为实现理想打好基础;他
从精选种子开始，认真对待每一棵小树，森林正是由一棵棵
健壮的树木组成的。他没有号召所有人一起种树，没有宣讲
这个行动的意义，他只是自己独立完成，使他的行动没有受
到干扰，最终，在人们体会到幸福的时候，也自然地享受了
这个行动的益处。

牧羊人与狼读后感篇二

从前有个牧羊人，经常把羊群赶到山间草地上放牧，当羊在
草地上吃着青草时，他就坐在一棵大树下守候着，不让一只



羊丢失。

有一大，牧羊人像柱常一样照看着羊群吃草，突然发现远处
蹲着一只狼，两只眼睛紧盯着羊群。牧羊人心里想：“这狼
一定是想寻找机会来吃我的羊。”他吓得连眼睛都不敢眨一
下地住视着，却不见狼有什么行动。直到傍晚牧羊人要把羊
赶回家时，那只狼寸站起来离开草坪，消失在丛林中。

第二天，牧羊人发现那只狼又来了，而且蹲得离羊群更近些。
牧羊人越加不放心，一直提防着它，但不见它表现出任何企
图，只是一动不动地蹲在那儿。

这以后两三天，狼都接连着来，而且蹲得越来越近，直到第
十大，牧羊人暗自恩忖：“这只狼大概不吃我的羊。假若它
是一只吃羊的狼，一开始它就该来吃了。现在已经是第十天
了，它仍是这样静静地恭候在旁边，难道它也想养羊吗?为什
么老是蹲在这里?”

牧羊人心里怀疑，就问狼道：“你为什么总是蹲在这里看羊?
你守在这里已经十天了，是十天，对吗?”

“对。”狼温柔而有礼貌地回答，“我喜欢看羊。”

牧羊人听到温和的声调，看见它那副彬彬有礼的样子，心里
在琢磨：“这只狼不同于一般的狼，比较和蔼可亲，一定是
只好狼。”接着问：“是什么原因使你这么喜欢看羊呢?”

狼回答说：“因为我的孩子小时候也像小羊羔似的，身上长
着一缕缕可爱的绒毛。”

牧羊人与狼读后感篇三

这是一部让人很心酸又很感动的片子。最让我心酸的是他穷
尽半生，努力地使荒漠终于变成了绿洲。平凡的人也做出了



这么伟大的事情。他不受任何人或事情的影像，那么坦然，
面对事情没有质疑没有抱怨，没有奢求没有私欲，坚持着，
一步一脚印走出来的是巨大的震撼,他只是追随自己的所思所
想。一个荒无人烟的地方成为人间小小的乐土，空荡荡的沙
漠曾经悄无声息而今却充满着人们的欢声笑语，变化之大，
正在于他做得贡献之多。我感动他的执着，无私，坦然。他
以人们的幸福作为他的幸福，足以。

相比之下，战争的存在显得毫无意义，战争只是在灾难，不
仅破坏了人与人之间和谐美好的关系，还破坏了我居住的大
自然。看了这部片子，我觉得我们也应该用心保护大自然，
不是为了私欲，这是一种义务，其实牧羊人也很环保，他使
荒漠出现了绿色，想必这么做也是因为他想保护自然环境，
知道在这么战争肆虐没有人在乎环境的情况下，环境一定会
遭到很多破坏。他又有这么一个环保之心。

与人玫瑰手有余香，那牧羊人与人森林，手握幸福。为自然，
也为他人做出点贡献。幸福别人的幸福，才是真正的.幸福。

牧羊人与狼读后感篇四

仅仅凭这一个人的努力，就可以把一片不毛之地变成森林，
可是也只能把这一片地方变成森林。如果来一群人砍伐，这
片森林照样会在很短的时间内消失。但如果每个人都去种树，
那这世界将会变成什么样子呢？再想想看，其实只要一万个
人中能有一个这样的人，就已经足够好了。

森林逐年减少，珍稀物种濒临灭绝，草原沙漠化，全球变暖
等等，这些问题是不是真的这么难治理呢？我不是专业人士，
但是再来看看这位仁兄的故事，似乎一个人就可以改变很多
事情。人们除了每年植树节去种树作秀之外，也许可以下决
心做一些更多的`事情来改变现状。我很想把这部作品推荐给
朋友们和每一个认识的人去看，这部短片告诉我们——只要
每个人减少一点污染环境的行为，合起来就可以为环保事业



做出无法想象的贡献！

牧羊人与狼读后感篇五

如果来一群人砍伐，这片森林照样会在很短的时间内消失。
但如果每个人都去种树，那这世界将会变成什么样子呢？再
想想看，其实只要一万个人中能有一个这样的人，就已经足
够好了。

森林逐年减少，珍稀物种濒临灭绝，草原沙漠化，全球变暖
等等，这些问题是不是真的`这么难治理呢？我不是专业人士，
但是再来看看这位仁兄的故事，似乎一个人就可以改变很多
事情。人们除了每年植树节去种树作秀之外，也许可以下决
心做一些更多的事情来改变现状。

我很想把这部短片推荐给朋友们和每一个认识的人去看，这
部短片告诉我们——只要每个人减少一点污染环境的行为，
合起来就可以为环保事业做出无法想象的贡献！再来看看现
在某些人的“恶劣行径”，现在大家都在呼吁要环保，有些
人喊得更响亮，但实际行为却和嘴里说的大相径庭。要让他
去种几棵树，觉得太渺小；手里要有个空塑料瓶之类的，就
随手一丢了事。还是那句老话——勿以恶小而为之，勿以善
小而不为。

牧羊人与狼读后感篇六

狼与牧羊人这个故事讲到狼一开始老老实实地跟随着羊群，
什么坏事也没干，牧羊人的警惕性也发生变化，由刚开始把
狼当作敌人小心防范，到后来不再提防，导致后来大部分羊
都被咬死了。

这个故事告诉我们一个道理：不要被坏人的外表所迷惑，要
认清坏人本质，做了防范措施，不然会上当受骗，造成不必
要的损失。



牧羊人与狼读后感篇七

《植树的牧羊人》通过讲述牧羊人用双手把荒漠变成绿洲，
使万人享受幸福生活的故事，表达了一种人定胜天的思想。
曾经在古罗马时代流水淙淙，人们可以垂钓的地方，现在变
成了狂风呼啸的荒漠，可是说是大自然对人类破坏自然的不
端行为的严惩。但是牧羊人通过一己之力又把不毛之地变成
富裕的村庄，全是靠一个永恒的精神和肉体的力量。作为一
个普通的人，他和神对抗，创造了伟大的事业，这体现了人
类潜藏的智慧和改天换地能力。心存善念必有善报，只要心
存美好的愿望并长期不懈的努力去做，人一定可以改变恶劣
的`生存环境，大自然也一定会给与丰厚的回馈，人类的可悲
命运会被最终改变。

自然生态和精神生态互为表里，相互影响。人们原先自私自
利，相互折磨，最终导致村庄荒芜和废弃。而到了1945
年，“我”又去了那里，看到了更加美丽，面积更大的森林，
到处鸟语花香，潺潺流水穿过树林，不时有甜美的清风吹过，
伴有儿童天真的笑声，陆续有一些年轻人搬到这里居住下来，
这都跟30年前的境况有了天壤之别。当生态环境发生改观后，
人们的精神面貌也随之发生了变化。从这一点上来讲，牧羊
人简直就是从事着上帝所作的事，他不但改造了自然，也重
塑了人心，使人心向善，相互关心爱护。

庄子说：“至人无己、圣人无功、神人无名”。牧羊人始终
默默无闻，不求名利和回报，在事业成功时悄然离世，人们
享受到了他赐予却没有感觉到他的存在，他的奉献精神和坚
持不懈，乐观向上的生活观念相对于众生喧哗，唯利是图的
现代社会，更具有现实意义。

牧羊人与狼读后感篇八

《植树的牧羊人》这篇文章讲述了牧羊人用双手将阿卑斯山
的荒地变成人们舒适的乐园的故事。这篇文章按时间顺序写了



“我”和牧羊人三次见面的情形和高原上的`翻天覆地的变化，
赞美了牧羊人慷慨无私、不图回报、坚持不懈、乐观向上的
精神。

从这篇文章中，我感受到牧羊人的简朴、慷慨、一丝不苟和
果断。他是一个普通人，从山下的农场毅然搬到荒凉的高原，
独自一颗颗选取橡子，一丝不苟、认真仔细；询问地归属时，
不知道且不关心，一心种树，毫无私心......在文章中，作
者将理想赋予在牧羊人身上，只要心存美好，长期坚持不解，
就能改变环境，造福于人类。

从牧羊人的精神中，我联想到了塞罕坝人的治沙精神。
从“高远冷”的塞罕坝蜕变成“绿美香”的华北绿宝石，在
这五十多年来，在那曾经荒凉的土地上，如何铺开绿色的山
岗？正因为建设者们听从了党的指挥和召唤，在荒漠沙地上
坚苦奋斗，创造了荒原变林海的人间奇迹，用实际诠释
了“绿水青山就是金山银山”当年吃过的苦，都化作了今天
的甜。

牧羊人和塞罕坝人的精神，感动了许多许多的人，谁是最可
爱的人？是的，就是这些无私奉献的人，他们是为国家做出
贡献中，最可爱的人们！

牧羊人与狼读后感篇九

《植树的牧羊人》这篇文章讲述了牧羊人用双手将阿卑斯山
的荒地变成人们舒适的乐园的故事。这篇文章按时间顺序写了
“我”和牧羊人三次见面的情形和高原上的翻天覆地的变化，
赞美了牧羊人慷慨无私、不图回报、坚持不懈、乐观向上的
精神。

从这篇文章中，我感受到牧羊人的简朴、慷慨、一丝不苟和
果断。他是一个普通人，从山下的农场毅然搬到荒凉的高原，
独自一颗颗选取橡子，一丝不苟、认真仔细；询问地归属时，



不知道且不关心，一心种树，毫无私心......在文章中，作
者将理想赋予在牧羊人身上，只要心存美好，长期坚持不解，
就能改变环境，造福于人类。

从牧羊人的精神中，我联想到了塞罕坝人的治沙精神。
从“高远冷”的塞罕坝蜕变成“绿美香”的华北绿宝石，在
这五十多年来，在那曾经荒凉的土地上，如何铺开绿色的山
岗？正因为建设者们听从了党的指挥和召唤，在荒漠沙地上
坚苦奋斗，创造了荒原变林海的人间奇迹，用实际诠释
了“绿水青山就是金山银山”当年吃过的苦，都化作了今天
的甜。

牧羊人和塞罕坝人的精神，感动了许多许多的'人，谁是最可
爱的人？是的，就是这些无私奉献的人，他们是为国家做出
贡献中，最可爱的人们！


