
修身报国成才演讲稿(实用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

修身报国成才演讲稿篇一

“静以修身。”

很早就知道这句话，但真正喜欢，还是在后来。

发生了许多事，经历了太多的热闹，终于慢慢地静了下来。

曾经在杂沓声中狂野奔跑的马，马蹄慢下来，散下来，晶莹
的汗珠静静地滑过热气蒸腾的皮肤，隐约滴落有声。蓦然间，
感到岁月静好，一种悄悄弥漫的幸福和美就这样柔软地击中
我的心，让人微笑而泪下。

有人说：“一个不停行走的人，他不会幸福，因为他不能回
忆；而一个不会回忆的人，他是不能安静的。可能，安静是
幸福的基础吧。”

哦，热闹得连回忆都没有了，或者说连回味都没有了，这怎
么能够留住喜欢安静的幸福呢？

米兰·昆德拉在《慢》中写道：马车消失在晨雾中，我启动
了汽车。

如果说人的一生，是不断重新走向自己的过程。那么，这个
过程一定不是乱哄哄的怀疑，不是一而再、再而三地被翻译、
被解读，而是安静下来。静下来，轻声地呼唤自己，让心灵
的尘埃被时光的清风拂去，远离喧嚣，自己和自己合二为一，



眼含热泪地道一声：“我回来了，一切都还好吧？”

“静以修身”，只能是自始至终的静，“鸟鸣山更幽”的静，
天荒地老的静。

在静中修自己，寻自己，找到了，回来了，然后才发现，幸
福也跟来了。那么近地贴着你，那么紧地拥抱着你，再也不
分离，再也不望眼欲穿，再也不疲惫憔悴雾茫茫。想起人生
的生动皱褶，一种神奇的美出现在空中，舒缓而优雅地盛开
在安宁如昔的心里。

安静只是一个人的事情，只有自己才能够将自己交还给安静，
也只有愿意安静的人才会有安静的可能。

安静着的人是真实的人，是知道感恩和惜福的人，是喜悦如
莲、静心如草原之草的人，是知晓生命秘密的人——这个世
界始终以一种安静独特的方式爱抚着能够静观、静听和静思
的人。

一本新出的杂志在约稿函中写道：“在留白的空间里，在时
光的缝隙里，听见指针走过的轻微声响。须臾世界里，开满
新房的玫瑰花。”

有人说，这些话华丽而空洞。

不，也许只是有人不习惯这种静——安静的大海会很美，但
她并不是空洞无物的。

安静由己的人无物可失，也无须逃离，是自然的富足，是和
谐的.圆满，有安定的幸福，有自由的当下和未来。静，是一
种无须速度的抵达，也许出发点就是目的地，逝去的只是时
光。

散文家刘亮程在《一切都没有过去》中感叹不已：“我走了



那么多地方，读了那么多书，思考了那么多事情，到头来我
的想法和那个坐在街边打盹儿的老人一模一样。你看他一动
不动，就到达了我一辈子要到达的地方。”安静就是这样，
神奇而美妙。

实际上，能够深深打动我们的不是热闹到狂欢的喧腾，也不
是快速到燃烧的激情，而是缓慢的安静，博大的安静，自在
的安静，在天地间跟自己生死不离的安静。

一位诗人在奔走多年后写道：多少年过去，多少地方多少脸
都淡漠了。有的人已谢世，而我站在远方，夜那么静，我终
于肯定，我最怀念的，不是那些终将消逝的东西，而是鸟鸣
时的宁静。

编后语：我想只要我们做到了内心的安静，外界的一切诱惑，
骚扰，基本都可以从容面对，人生更幸福。

修身报国成才演讲稿篇二

一滴水，积攒起来就是海；一片绿叶，聚集起来便为森林；
一枝花草，保护起来变成花园；一粒沙，堆积起来形成塔。
而一枚小小的硬币，节省下来，就会有无数的希望和财富。

这，就是节约的力量！崇尚勤俭节约的人，一举手一投足之
间，都散发出优雅高尚的气息。多少伟人，因为他们的勤劳
能干，能屈能伸，将司马光的以俭立名，以奢自败作为自己
的座右铭，才从熙熙攘攘的人群中脱颖而出，功成名就，成
为一位英雄。成名后，他们不骄不躁，仍然坚守一粥一饭，
当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰的信仰，终于成为
一代伟人！也许，这就是励志版的"伟人是怎样炼成的吧。但，
我们可以知道，要成就大事，非勤俭节约能够缺席的。一个
人，无论他是多么地腰缠万贯，无论他是多么伟大，而少了
节俭这个嘉宾，再多的钱财也会挥霍殆尽，再无瑕的伟大英
雄也会被抹上一缕黑，永远不能成为人们心目中那个顶天立



地的人物。

简朴是人们不能缺少的一种美德，正是因为无数人的经历，
赋予了它丰富而深刻的含义。可是现在随着社会生产力的飞
速发展，原有的节衣缩食在发生着变革，消费观念也发生了
翻天覆地的变化。我们不能否认这种现象，但，我们决不能
抛弃中华民族的传统美德——节俭。我们并不推崇新三年，
旧三年，缝缝补补又三年的做法，而是要从前辈们身上汲取
这种可贵的精神财富，而加倍珍惜今天的幸福生活。

勤俭节约不应该只是一句空洞的口号，它，应该成为我们每
个人的习惯。从小做起，从小事做起！拧紧一个正在滴水的
水龙头，拭干它的泪水；关上一盏正在放射光芒的日光灯，
让它睡个好觉；调高一台空调的温度，吃尽每一粒米饭点滴
小事，终究会积起勤俭的大河！习惯，是一天天养成的，每
天多做一件节约的小事，因为聚沙以成塔，集腋以成裘。如
果，每个人都将勤俭当作自己的习惯，当作是自己的义务，
这个世界，想不美好都难！

修身报国成才演讲稿篇三

甲

先帝创业未半，而中道崩殂；今天下三分，益州疲敝，此诚
危急存亡之秋也。然侍卫之臣，不懈于内；忠志之士，忘身
于外者：盖追先帝之殊遇，欲报之于陛下也。诚宜开张圣听，
以光先帝遗德，恢弘志士之气；不宜妄自菲薄，引喻失义，
以塞忠谏之路也。宫中府中，俱为一体；陟罚臧否，不宜异
同：若有作奸犯科，及为忠善者，宜付有司，论其刑赏，以
昭陛下平明之治；不宜偏私，使内外异法也。

乙

（1）yin慢:沉迷、滞迟。（2）险躁：草率、急燥。（3）年与



时驰：年华随着时间流逝而虚度。（4）意：意志。（5）枯
落：像枯枝落叶般一天天衰老下去。

17.解释下列短语：

（1）开张圣听：（2）作奸犯科:

（3）陟罚臧否：（4）俭以养德：

（5）悲守穷庐：

18．用现代汉语写出下列两个句子的意思。（4分）

（1）不宜妄自菲薄，引喻失义，以塞忠谏之路也

。

（2）非淡泊无以明志，非宁静无以致远。

。

19．选出理解和分析错误的一项。（2分）【】

a．甲、乙两个选段都分别是诸葛亮对儿子和刘禅的劝诫。

b．甲、乙两个选段都通过智慧理性、简练谨严的文字，表达
出了父辈对子辈的殷切希望。

c．甲段诸葛亮劝诫刘禅要亲贤远佞，做一个赏罚分明的明君。

d．乙段是诸葛亮给儿子的家书，也是对其一身的总结。

20．诸葛亮分别给了儿子和刘禅什么劝诫？请结合原文谈谈
你收获了什么。（4分）



参考答案：

18．（1）应随便看轻自己，说出不恰当的话，以至于堵塞了
忠诚进谏的道路。

（2）不看轻世俗的名利就不能明确自己的志向，不宁静就不
能高瞻远瞩。

19.c(本选段讲诉的是扩大听闻、赏罚分明。)

20.儿子：宁静、勤俭；刘禅：扩大听闻、赏罚分明。

开放性题结合原文，谈到收获即可。

修身报国成才演讲稿篇四

这句话的.意思是：以静思反省来使自己尽善尽美，以俭朴节
约财物来培养自己高尚的品德。出自诸葛亮《诫子书》原文：
夫君子之行，静以修身，俭以养德。非淡泊无以明志，非宁
静无以致远。夫学须静也，才须学也。非学无以广才，非志
无以成学。

修身报国成才演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

信仰，是心灵的一种寄托。不一定要信仰基督教，佛教等一
类的宗教徒一样，每天不停地烧香拜佛。

信仰，是从心里散发的一种思想，它可以带给人希望。

而信仰是从心底由内而处散发出的某种敬畏。



一个心里真正拥有信仰的人，那么他的心灵就得到了净化，
对这个世界自然也以一颗平常之心去对待。

心灵信仰是人类思想的升华。它甚至比生命重要的多，甚至
是人生中最重要的东西值得为之活着，心要时也值得为之献
身。

两千四百年前，苏格拉威的信仰是人生的价值在于智慧，用
理性观察生活。

心灵的信仰就是为自己的前程点亮一盏明亮的灯，在自己的
心底张起一张帆。心里的信仰不必现在行为上，也不必挂在
嘴上说，只需在心里浇灌，只需在大自然里领悟一些道理，
从而使心灵得到升华。

世界上有很多神圣东西使人信仰，使人敬畏，我们生活在这
个世界上，所以要常常怀着敬畏的心态去观看世界。

比如在早晨第一缕阳光斜射入窗里时，仰起你的脸去迎接那
束光;在阳光直射大地时，用你的手轻抚地上的小草，微笑着
欣赏花朵;在月圆之时，遥望月亮，感念月缺的景象。这些都
是心灵的寄托，使心得到归宿。

让心灵的信仰得到归宿，照亮自己的未来吧!

静以修身
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