
最新读书雷锋的感悟(通用10篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大
家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮
助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

读书雷锋的感悟篇一

《雷锋》这本书讲述的是雷锋从一个贫困家庭的孤儿，历经
重重磨难后，最终成长为一名出色的解放军战士，直至他因
一次意外事故不幸因公殉职的故事。虽然雷锋只活了二十二
岁，但是他做的好事却不计其数：送迷路的老人回家，给丢
了车票的大嫂补买车票，把节约下来的津贴送给灾区，过年
过节到车站去为旅客服务……这些锁碎的小事，却几乎浓缩
了一个民族的全部美德。

“雷锋出差一千里，好事做了一火车”，这是雷锋时代流传
的一句话，也是我们这个时代应该学习的一种精神。雷锋虽
然离开了我们，但他的精神永存。我们要牢记“勿以善小而
不为，勿以恶小而为之。”做好事不必讲究大小，要从我做
起，从身边的点滴做起。

弯腰捡个垃圾，伸手扶盲人过马路，起立给老人让个座……
这些都是你我力所能及的事。不要以为找不到好事做，只要
你平时多加留意，有很多好事在等着你去做。在你帮助别人
的同时，你自己也能感受到其中的快乐。正如歌中所
唱，“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人
间……”！



读书雷锋的感悟篇二

雷锋的精神是非常值得我们学习的，特别是他的'“傻子”精
神。

有一天，吃过早饭，连长给了雷锋他们一个任务：上山砍树
搭菜窖。……劳动到了十二点，大家拿着自己从连里带来的
盒饭，到达了集合地点，去吃中午饭。那时，雷锋同志发现
王延堂同志坐在一旁看着大家吃，他走到王延堂面前，发现
他没有带饭，于是，就拿了自己的饭给他吃。

这就是“傻子”精神，无私的“傻子”精神!

读书雷锋的感悟篇三

今日，我兴致勃勃地读了《雷锋的故事》这本书。它主要讲
了雷锋叔叔短暂而又光辉的一生的`故事。雷锋叔叔虽然只活
到了22岁，可他做了许许多多的好事：背老奶奶回家、帮战
友补被子、在列车上为人民服务等等。

雷锋处处做好事，得到了大家的称赞。让我想到我也帮助了
一些人，那我也是小雷锋。

雷锋叔叔虽然离开我们了，但他永远在我的心中，从来没离
开过，现在是这样，以后也是这样。我要向雷锋叔叔学习，
做个小雷锋。

读书雷锋的感悟篇四

今天，老师给我们看了影片《雷锋》我有很多感受。

影片《雷锋》是讲了雷锋的生平的'一些事情，比如雷锋一次
去跟公园玩，遇到了一些小孩子，那时候因为雷锋已经是一
个没有打架过的解放军了呀，可是他穿着军装，那些孩子就



问他打过几次架了呀问问这些故事，雷锋实话实说，他一次
架也没有打过，小朋友们不信，说他们身上的伤怎么来的呀？
雷锋说这是他对旧社会的仇恨呀！

这是以前他爸爸壮烈牺牲了，哥哥被地主累死了，弟弟饿死
了，妈妈也因为想不开给上吊死了，家里只剩他一个还有他
爸爸用过的一把小砍刀，他有一天去劈柴，回去的时候被地
主婆发现了，地主婆说这是他家的树，让雷锋拉到他家去，
雷锋不肯，地主婆就打他，把他打得浑身是伤，直接打晕了，
直到上学时这种情况才结束，这让雷锋吃尽苦头。

我们要珍惜我们的生活。

读书雷锋的感悟篇五

月上枝头，我听着打牌室传来的类似于“胡”“七万”的声
音，变相赌博去赚取金钱。我想，这不是我的梦。

阵风萧瑟，我立于城市十字路口，看着一些老人残疾人坐在
马路边，靠着他人施舍混日子，不能自力更生。我想，这不
是我的梦。

那么，我的梦该是什么呢？

我生在中国，短短人生路上已经目睹了太多这个国家的奋力
拼搏与辉煌成就。有战士为保卫祖国而献身的壮烈，有科学
家为祖国发展而没日夜的研究调查，有政府为人民安康生活
而勤俭的举措......我想，我的梦不一定大，但一定是用自
己的努力去为别人做些什么。

读了《雷锋车的故事》后，我更加确定了我的梦！

“雷锋车”组是由一批批普通女工组成的，是一直服务人民，
奉献社会的学雷锋模范群体，是精神文明建设的一面旗



帜。1963年以来，“雷锋车”组50年如一日，坚持不懈学雷
锋，先后500多位“雷锋车手”倾情奉程17多万公里，免费运
送旅客26万人次，行包22万余件，用实际行动诠释了新时
期“大爱连云”的港城。

这一位位“雷锋车手”，用她们的双手，用她们永远为他人
着想的心，用她们的大爱，克服了一次又一次的困难，帮助
了一位又一位旅客。她们的热心感染着身边每一个人，感染
着号召着所有人像她们一样，为社会和平作出贡献！她们用
自己的实际行动，诠释了什么叫“雷锋精神”！

书中介绍着这样一个人物。她叫朱秀兰，是一名“雷锋车
手”。在她得知自己患癌症的时候，也一直在为他人着
想：“为了不给组织上添麻烦，我就在本地人民医院做手术
吧。”手术后三个月，伤口还没愈合的她又一心扑在了雷锋
车?上。病情继续恶化，朱秀兰日渐消瘦却不愿意停止为人民
服务。她又说：“我知道自己的生命快要结束了，就让我再
拉几次‘雷锋车’吧。”这样质朴简单的语言着实让人为之
动容。可这样的精神并没有得到病魔的怜悯，年仅37岁的朱
秀兰在病痛的折磨下永远的离去了。

朱秀兰把她的整个生命都献给了人民，全心全意为人民服务。
做雷锋那样的人，宁愿自己千般苦，不让旅客一时难。这种
敬业乐业的精神难道不值得歌颂，不值得敬佩和学习么！

各种人活在这个世界上，目的和梦都是不一样的。有些只想
着自己，要升官发财。而有些人则永远只先考虑他人，别人
的快乐就是他的快乐，他为人民而活。

我要把我的梦和中国十三亿个微小的梦融合在一起，在宇宙
中闪烁发烫。我也要为他人做些什么，传承雷锋精神，圆了
我的梦。



读书雷锋的感悟篇六

读了雷锋的种种英雄事迹，我不得不说，雷锋真是我们学习
的榜样!

一次在车站换车时，雷锋看见一个背着孩子的妇女，车票丢
了，钱也丢了，雷锋把自己的车票给了妇女，妇女问她的名
字，他却说：“我叫解放军，就住在中国!”就是这种做好事
不留名的举动。引出人们流传出的一句话：“雷锋出差一千
里，好事做了一火车。”

可惜的是雷锋22岁就因为公伤离开了我们!!如果他现在还活
着，不知道都为我们中国人做了多少好事呢!

他只顾着为别人奉献，从不在乎自己，他用一生来帮助需要
帮助的人，他从没有抱怨什么，他把这当成是他的工作。他
是一名军人，身高只有一米五四，体重不足55公斤。可是他
却帮人们做了无数件好事。

3月5日是学雷锋日，在这一天，人们都要学习雷锋做好事，
光只有3月5日做好事不行，关键还要看平时，看你是不是真
心做好事。如果是为了得到别人的一句“谢谢”一句夸讲，
这样，做的好事，还有什么意义呢?还不如不做!!

雷锋年仅22岁就和我们永别了!我们要永远记住他，他虽然死
了，但他永远活在我们心中!永远活在党的心中!我们要向雷
锋叔叔学习!!

读书雷锋的感悟篇七

我读过好多书，其中最难忘的当然就属那本《雷锋事迹》了，
我在电视上听到了“学习雷锋，好榜样”这首歌曲，心里非
常有感触，我对雷锋叔叔那默默奉献，忘我劳动的精神十分
敬佩，我了解后，知道了他的很多事迹。



雷锋出生在1940年，生活很艰苦，他一生帮助了许多人，把
青春留给了人民，还记得他说过“……如果你是一滴水，你
是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分
黑暗?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守着你生活
的岗位上?……”这句话让我深受体会，在这个幸福平稳的年
代我觉得我比他们生活的要幸福的太多太多了。我感到非常
惭愧。

想想雷锋叔叔艰苦朴素的精神真值得我们学习。他那穿破了
的衣服，补好了再穿，在军队里，其他日常用品他也少领，
自己够用就行了。与雷锋叔叔相比，我们实在惭愧，衣服划
破了一个小洞，丢掉;鞋子旧了，马上换掉;书本脏了，把他
扔掉;我们生活在这个年代的人都不懂珍惜，从来都衣来伸手，
饭来张口，从来没想过这些生活都是革命者用宝贵的生命换
来的，这种生活来之不易，我们应该格外珍惜才对啊!

雷锋叔叔那艰苦朴素，助人为乐的精神值得我们学习，值得
我们发扬光大。

雷锋叔叔，我敬佩您!我为我们中国有这样一位英雄而感到自
豪。

读后感范文汇总

读后感大全汇总

中外名著读后感汇总

四大名著读后感汇总

读书雷锋的感悟篇八

看完雷锋同志全心全意为人民服务的事迹后，雷锋同志的`高
大形象顿时树立在我的心中。



想必大家对雷锋特别熟悉，从小老师、家长就经常教育我们，
要学雷锋，做一个乐于助人的好孩子。雷锋从小就恨地主，
恨旧社会，在党的教育下，他开始懂得了：地主、国民党反
动派、帝国主义，是压在穷人身上的三座大山。是日寇、国
民党反动派逼死了父亲;是资本家害死了哥哥;是旧社会把妈
妈逼得走投无路，含恨而终。

雷锋在义务劳动上非常积极，有一次他肚子疼，医生让他好
好休息，可他在回来的路上看见了有一群工人在地里工作的
热火朝天。他忘记了肚子疼，立刻跑到地里做义务劳动去了，
后来，他的同事问起他：“你不是肚子疼吗?怎么又去做义务
劳动了?”雷锋答道：“我现在发现一个治肚子疼的秘方——
做义务劳动。”

雷锋是多么爱帮助人们啊!我也要向雷锋学习，乐于助人。

读书雷锋的感悟篇九

从小我听说了很多关于雷锋的故事，我们课本上有一篇关于
雷锋叔叔的课文，所以老师让我们搜集关于雷锋的'故事。通
过看雷锋叔叔的故事动画和读雷锋的故事以后。

我知道了雷锋叔叔，帮助别人，乐于助人。雷锋帮助了很多
需要帮助的人。拿军装的时候，每一个人都拿了两件，雷锋
却拿了一件。雷锋还当上了四班的班长，下雨的时候雷锋，
遇到了一位大娘抱着一个孩子，手里还牵着一个孩子。雷锋
看见了把自己的雨披，给了那位大娘，还把另一个孩子抱了
起来。雷锋把大娘送了回去，然后哪位大娘十分开心，大娘
脱下雨披给了雷锋。他们一家人感动地说：“谢谢谢谢。”

我要学习雷锋的助人为乐精神，帮助别人，好好学习。做一
个授人玫瑰，手留余香的好孩子。



读书雷锋的感悟篇十

有多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾
经虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富
有爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。
今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的
东西也在变：亲情冷，同居一楼，邻里相见不相识；友谊馊，
与人方便与己方便，成互相利用的通行证。曾经，我们几十
年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人认为是
傻子。

然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要
素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财
富。

四十多年，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷锋
的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离我们。有人置疑，
有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和困惑，
他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是我们工
作和生活中永远的指南。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快乐。一个时刻只看到自己利益
的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有一种，
那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣誉。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族；然而一个有英雄
却不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋



是我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。雷锋从来不会
离开我们，而我们却曾经几度远离雷锋。

是的，几十年来，我们的生活发生翻天覆地的变化，我们再
也不要穿带补丁的衣服，再也不要忍受饥饿，再也不要像雷
锋那样经历那么多苦难。但是，我们不应该忘记他。任何时
候，他还应该是我们的榜样，何时候我们都需要雷锋精神。
我们应该理解他、尊敬他。无论我们的生活多么丰富多彩，
我们永远也不能缺乏雷锋身上那种对他人和世界的关怀与爱。


