
2023年紫藤萝瀑布 紫藤萝瀑布读后
感(优质10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

紫藤萝瀑布篇一

对生活对梦想忠贞不渝的追求，作者期望之火再次点燃。

一片辉煌的新颜色，一条美丽的瀑布，使作者再也无法迈开
脚步，不得不停下静静的欣赏这久违、灿烂的美。那里没有
赏花的人群，没有蜂舞蝶戏，却有一朵朵一串串活泼热闹，
正在闪光盛开的藤萝花。好静！它们也曾与鲜花争芳斗艳，
也曾与蜂蝶偏偏起舞，但一场风雨过后，群花谢了，蜂蝶走
了，只留下一条紫色的藤萝仍在努力，乐观的长枝开花，它
们无争无求，无怨无悔。

作者与藤萝花有着特殊的感情，好像是久别重逢的故友。，
藤萝花遭过厄运，花的主人也在期间历尽坎坷。看着眼前的
花，作者更进一步的认识了生命的价值。一向压在作者心头
的焦虑和悲痛被这藤萝一一化解了，幸与不幸对于一个健康
坚强的人来说，是没有区别的，因为在我们心中每一件事都
是尽力而为的，“不经历风雨，怎样见彩虹。”正是这一个
个不幸之后的静思，为我们人生的乐章，点上一个个音符，
紧之后的是更辉煌的旋律。

“花和人都会遇到各种各样的不幸，但生命的长河是无止境
的”，是啊，也正是这一个个所谓的不幸为人生乐章奏出了
高低起伏，弹出了抑扬顿挫，成为生命中不可多得景致。每
个人都应对生活有正确的意识，怀着乐观的态度，在经历过



种种不幸之后，仍能笑迎世界，将自我所做的一切看成一种
宝贵尝试，那样，你就能发现生活中的美随处可见。

一片辉煌的颜色，一条美丽的瀑布，为作者指点出了艺术之
美，是她，使人们加快了脚步。

紫藤萝瀑布篇二

紫藤萝花的花语是醉人的恋情，依依的思念，对你执着，最
幸福的时刻，而宗璞写的紫藤萝想表现出的是对她弟弟的怀
念。

本文主要讲的是作者有盛开的.紫藤萝花，由衰到盛联想到生
命的无休止境，从中感悟到人生的完美和生命的永恒，增强
了生命的勇气。

宗璞这个人追求本真，崇尚自然，散文集都比较贴近自然，
紫藤萝瀑布也不例外，先开始运用了比喻和你人的修辞手法，
写出了紫藤萝的繁茂，壮观和生机盎然，经过描述紫藤萝的
颜色，形态，样貌和香味，表现出紫藤萝的可爱与美丽。

可是当作者站在紫藤萝面前的时候，回忆起以往的家门前的
紫藤萝，又由紫藤萝想到了十年灾难，在这十年灾难中，她
的弟弟死去，这悲凉的心境使宗璞描绘出了他们家以前的紫
藤萝，但就是这已经与死亡相隔一线的紫藤萝，却以自我顽
强的生命力挺过了这一劫，全文的描绘都在为这样一段话做
铺垫“花和人都会遇到各种各样的不幸，可是生命的长河是
无止境的。我抚摸了一下那小小的紫色的花舱，那里装满生
命的酒酿，它张满了帆，在这闪光的话的河流上航行。它是
万花中的一朵，组成了万花灿烂的流动的瀑布。”

第一句话说明了在人生道路上，会遇到许多困难和挫折，要
正视这些困难和挫折，不要向命运低头，我们应当向紫藤萝
花一样，不能总深陷在伤痛和焦虑中，应当让生命更加绚丽



多彩!

中航行，你也会再次盛开，也会汇成那灿烂瀑布的一朵浪花。

这篇文章是想告诉我们，个体的生命是有直径的，人类生命
的长河是无止境的，所以，我们不能此刻各人的不幸中不能
自拔，要坚强，要与祖国人命同命运，共呼吸，在遭遇不幸
的时候，不能被厄运压倒，要对生命的完美坚持坚定的信念，
厄运过后，要应对新的生活，振奋精神，投身到伟大的事业
中去。

紫藤萝瀑布篇三

在灾难面前，我们无能为力。悲伤、痛苦、绝望，怨天尤人。
但殊不知这是上天予以你的一次洗礼。它是要你明白，人的
生活，不可能一帆风顺；它是要你思考，在悲痛面前，怎样
重拾以往的自我；它是要你振作，要你在绝望中奋起，重新
展望世界，去寻找属于自我的那份完美。

回想起宗璞，弟弟年纪轻轻，正值风华年少，却恶病缠身，
谁也不知他能活到几时。在她眼中，自我就像是那株正在遭
受劫难的紫藤萝，眼睁睁的看着弟弟一点点的消瘦下去，却
无力挽回。失去了灵魂的痛，将她囚禁在了暴风雨中，无法
自拔。可是，当她在一次看到紫藤萝盛开时，最终有了一丝
顿悟：弟弟的一生虽然磨难重重，却也无怨，他将自我最完
美的青春献给了伟大的祖国和人民。眼前仿佛又是那片繁茂
的紫藤萝，如一条淡紫色的瀑布，在灿烂的阳光下，展示着
它的勃勃生机。

“花与人都会遭遇各种各样的不幸，可是生命的长河是无止
境的。”宗璞的这句话恍如太阳，照亮了我的人生。



紫藤萝瀑布篇四

去那潭紫藤瀑布，心情久久不能平静，一种感觉涌上心头。
很美，真的很美，美在那里没有发端，也没有终端的浅紫色。
美在那里泛着一点银光，仿佛在流淌着欢笑的花朵，更美在
于紫藤对生活和梦想的忠诚追求，生命的火花在寒冷的冬天
点燃。

纯净的色彩和美丽的瀑布丽的瀑布，让我站在原地得不停下
来，静静地欣赏久违的纯净田园风光。那里没有赏花的人，
也没有蜂舞蝶队，但有一串串热闹的紫藤和闪亮的紫藤！

他们还与群花竞争，与蝴蝶跳舞。然而，一场风雨过后，群
花谢了，蝴蝶离开了。只有一只紫色的藤蔓还在努力工作，
乐观地开花长枝。他们不争，不后悔。健康快乐的生活。

又：

我和紫藤萝卜有着特殊的感情，仿佛是久别重逢的老朋友。
所以我看到紫藤萝卜

有一种特殊的感觉，我的情绪也会随之改变。紫藤是一种长
绿色的植物，但它会随着季节而变化。春天的枝叶更茂盛，
因为它经历了炎热和寒冷的东方洗礼，也许像紫藤一样，只
有经历了坎坷的.沧桑，才能根深叶绿！真正认识到生命的价
值和意义。

经过坎坷和沧桑，心中的悲伤也会随着紫藤瀑布的枯萎而解
决。幸运和不幸只能通过看自己对生活的看法来理解和体验。
也许乐观的理解会让未来的生活更幸福。

人们的生活和花的生长过程是一样的，花不适合它的环境会
枯萎，人们遇到挫折会徘徊身心会变老，但我们必须继续生
活。不能站在原地看风景。这可能是生活中不可或缺的风景。



微笑着迎接生活，美丽将无处不在。

纯净的色彩，美丽的瀑布，是美丽的生活艺术

紫藤萝瀑布篇五

这天我们学习了宗璞的一篇优美的散文《紫藤萝瀑布》，在
老师的引导下，深刻的感受到生命的伟大与坚韧，无论在什
么状况下都不放下信心，扬起生命的风帆。

当我们经历坎坷和沧桑的时候，内心的悲痛也会随着紫藤萝
瀑布一样的凋谢而化解，幸与不幸只有看自我的对人生看法
去理解和体会感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为
的愉快幸福的吧。即使开放时没有赏花的人群，没有蜂围蝶
阵。

但它们依然一串挨着一串的开放，活泼热闹的开放着，这不
正像我们普通人吗?虽然我们的高兴不会像明星们一样有那么
多人注视，但它并不影响我们快乐，我们也不能因为无人注
视而放下我们的快乐吧!由此我想到那些盲目追星的同学们，
多么的不值得呀!把自我的快乐建立在见明星一面，甚至是收
集一双明星的臭袜子上，多么的可悲呀!

我们的幸福就应是我们自我的感受，就应是我们自我的生活，
花遇到不适合它的环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变
老，但我们生活得继续。不能站在原地看风景。理会到这一
点，可能会是人生中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将
会随处可见的。

如果我们是牡丹，当然就应国色天香，如果我们像紫藤萝一
样，也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，在一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，到只剩有一条紫色的藤萝的
时候，仍然就应努力，乐观的开花，长枝，不争不求，无怨
无悔。健康快乐的生活。



紫藤萝瀑布篇六

我喜欢品读冯钟濮的文章，尤其喜欢她笔下紫色的藤萝香，
及这缕悠悠紫色所赋予的生命内涵：花和人一样都会遭遇不
幸，但是生命的长河是无止境的.。

每每品读这缕紫色的幽香，脑海中便会显现伫立在紫藤萝瀑
布下对生命深深思索的作者的身影。

每每品读这缕紫色的幽香，便会不由自主地忆起作者和这株
紫藤萝一样遭遇的不幸却依然奋起的人生经历。

每每品读这缕紫色的幽香，花中沉淀的精华，便会给我注入
勇气和力量。我也走进过痛苦的深渊，我这样说，一定有人
会笑话我，说我是“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁。”
可我不这样认为。一年前，我曾因户口的问题回到家乡上学，
那边的学习氛围很不理想，回忆起来那半年的学习生活，更
多的是伤心和无奈。是这缕紫色的幽香给了我力量，让我走
出了伤心和无奈的漩涡，风雨过后，我品味到了花开花落的
真谛，我陶醉在了那紫色的幽香中，对“花和人一样都会遭
遇不幸，但是生命的长河是无止境的。”有了更为深刻的认
识。

纵观历史，司马迁颇受赞誉。鲁迅先生赞他的《史记》
道：“史家之绝唱，无韵之离骚”。当然，这部用生命写成的
《史记》，也凝聚着作者生命中的花开花落。他曾因为替李
陵将军辩护而遭受宫刑，但是他忍辱负重，愤然执笔，写出
了这鸿篇巨制。

但是，历史也毫不袒护地留下了这样的一笔：霸王项羽，在
四面楚歌中，品味不了落花的味道，最后，在乌江自刎，后
人提起这个悲剧英雄，只能有几声无奈的感叹了。

其实就是这样，人的生命就如同紫藤萝花，要经历四季，要



经历风雨的打击与阳光的抚慰，要面对盛开，更要面对凋谢，
可以说，这是万物发展的定律。

前方的路是未知的，会面临花开或者花落。但是，前行的路
上，我们的血液中需要奔流前进的力量。

紫藤萝瀑布篇七

到那一潭紫藤萝瀑布，情绪久久不能平静，一个感觉涌上心
头。很美，真的很美，美在那其不见发端的也不见终端的浅
浅的紫。美在那泛着点点银光，仿佛在流动欢笑朵朵的花，
更美在紫藤萝对生活对理想的忠贞的追求，生命的火花在一
次寒冷的冬季一次的点燃。

一片纯静的颜色，一条美丽的瀑布，使我站在原地无法迈开
脚步，不得不停下来静静的欣赏这久违的，纯净的田园的美
景，那里没有赏花的人群，没有蜂舞蝶队，却有一朵朵一串
串的热闹嬉戏紫藤萝，闪光盛开的藤萝花！

她们也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，但一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，只剩有一条紫色的藤萝仍在
努力，乐观的开花，长枝，它们不争不求，无怨无悔。健康
快乐的生活。

我与紫藤萝有着特殊的感情，好象久别重逢的故友。所以看
到紫藤萝便有特殊的感受，我的情绪也会随着它而改变。紫
藤萝是长绿植物，但它会随着季节而变化。春季的枝叶更显
茂盛，因为它经过了酷暑和寒东的洗礼，也许人就象紫藤萝
一样只有受过历经坎坷沧桑，才能根深叶绿吧！。真正认识
到生活的价值和好处。

经过坎坷和沧桑，心头的悲痛也会随着紫藤萝瀑布一样的凋
谢而化解，幸与不幸只有看自我的对人生看法去理解和体会
感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为的愉快幸福的



吧。

人的一生和花的生长遭遇过程是一样的，花遇到不适合它的
环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变老，但我们生活得
继续。不能站在原地看风景。理会到这一点，可能会是人生
中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将会随处可见的。

紫藤萝瀑布篇八

我喜欢品读冯钟濮的，尤其喜欢她笔下紫色的藤萝香，及这
缕悠悠紫色所赋予的生命内涵：花和人一样都会遭遇不幸，
但是生命的长河是无止境的。

每每品读这缕紫色的幽香，脑海中便会显现伫立在紫藤萝瀑
布下对生命深深思索的作者的身影。

每每品读这缕紫色的幽香，便会不由自主地忆起作者和这株
紫藤萝一样遭遇的不幸却依然奋起的人生经历。

每每品读这缕紫色的幽香，花中沉淀的精华，便会给我注入
勇气和力量。我也走进过痛苦的深渊，我这样说，一定有人
会笑话我，说我是“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁。”
可我不这样认为。一年前，我曾因户口的问题回到家乡上学，
那边的学习氛围很不理想，回忆起来那半年的学习生活，更
多的是伤心和无奈。是这缕紫色的幽香给了我力量，让我走
出了伤心和无奈的漩涡，风雨过后，我品味到了花开花落的
真谛，我陶醉在了那紫色的幽香中，对“花和人一样都会遭
遇不幸，但是生命的长河是无止境的。”有了更为深刻的认
识。

纵观历史，司马迁颇受赞誉。鲁迅先生赞他的《史记》
道：“史家之绝唱，无韵之离骚”。当然，这部用生命写成的
《史记》，也凝聚着作者生命中的花开花落。他曾因为替李
陵将军辩护而遭受宫刑，但是他忍辱负重，愤然执笔，写出



了这鸿篇巨制。

但是，历史也毫不袒护地留下了这样的一笔：霸王项羽，在
四面楚歌中，品味不了落花的味道，最后，在乌江自刎，后
人提起这个悲剧英雄，只能有几声无奈的感叹了。

其实就是这样，人的生命就如同紫藤萝花，要经历四季，要
经历风雨的打击与阳光的抚慰，要面对盛开，更要面对凋谢，
可以说，这是万物发展的定律。

前方的路是未知的，会面临花开或者花落。但是，前行的路
上，我们的血液中需要奔流前进的力量。

紫藤萝瀑布篇九

篇一：紫藤萝瀑布读后感

篇二：紫藤萝瀑布读后感

我喜欢品读冯钟濮的文章，尤其喜欢她笔下紫色的藤萝香，
及这缕悠悠紫色所赋予的生命内涵：花和人一样都会遭遇不
幸，但是生命的长河是无止境的。
每每品读这缕紫色的幽香，脑海中便会显现伫立在紫藤萝瀑
布下对生命深深思索的作者的身影。
每每品读这缕紫色的幽香，便会不由自主地忆起作者和这株
紫藤萝一样遭遇的不幸却依然奋起的人生经历。
每每品读这缕紫色的幽香，花中沉淀的精华，便会给我注入
勇气和力量。我也走进过痛苦的深渊，我这样说，一定有人
会笑话我，说我是“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁。”
可我不这样认为。一年前，我曾因户口的问题回到家乡上学，
那边的学习氛围很不理想，回忆起来那半年的学习生活，更
多的是伤心和无奈。是这缕紫色的幽香给了我力量，让我走
出了伤心和无奈的漩涡，风雨过后，我品味到了花开花落的



真谛，我陶醉在了那紫色的幽香中，对“花和人一样都会遭
遇不幸，但是生命的长河是无止境的。”有了更为深刻的认
识。
纵观历史，司马迁颇受赞誉。鲁迅先生赞他的《史记》
道：“史家之绝唱，无韵之离骚”。当然，这部用生命写成的
《史记》，也凝聚着作者生命中的花开花落。他曾因为替李
陵将军辩护而遭受宫刑，但是他忍辱负重，愤然执笔，写出
了这鸿篇巨制。
但是，历史也毫不袒护地留下了这样的一笔：霸王项羽，在
四面楚歌中，品味不了落花的味道，最后，在乌江自刎，后
人提起这个悲剧英雄，只能有几声无奈的感叹了。
其实就是这样，人的生命就如同紫藤萝花，要经历四季，要
经历风雨的打击与阳光的抚慰，要面对盛开，更要面对凋谢，
可以说，这是万物发展的定律。
前方的路是未知的，会面临花开或者花落。但是，前行的路
上，我们的血液中需要奔流前进的力量。

篇三：紫藤萝瀑布读后感

读完了《紫藤萝瀑布》，我的心情久久不能平静，感觉太美
了!
一片辉煌的新颜色，一条美丽的瀑布，使作者再也无法迈开
脚步，不得不停下静静的欣赏这久违、灿烂的美。
美在那不见其发端也不见其终极的浅浅的紫，美在那泛着银
光，仿佛在流动欢笑的朵朵的花;更美在作者对生活对理想忠
贞不渝的追求，作者希望之火再次点燃。这里没有赏花的人
群，没有蜂舞蝶戏，却有一朵朵一串串活泼热闹，正在闪光
盛开的藤萝花。好静!它们也曾与鲜花争芳斗艳，也曾与蜂蝶
偏偏起舞，但一场风雨过后，群花谢了，蜂蝶走了，只留下
一条紫色的藤萝仍在努力，乐观的长枝开花，它们无争无求，
无怨无悔。
作者与藤萝花有着特殊的感情，好像是久别重逢的故友。十
年浩劫，藤萝花遭过厄运，花的主人也在期间历尽坎坷。看



着眼前的花，作者更进一步的认识了生命的价值。一直压在
作者心头的焦虑和悲痛被这藤萝一一化解了，幸与不幸对于
一个健康坚强的人来说，是没有区别的，因为在我们心中每
一件事都是尽力而为的，“不经历风雨，怎么见彩虹。”正
是这一个个不幸之后的静思，为我们人生的乐章，点上一个
个音符，紧接着的是更辉煌的旋律。
“花和人都会遇到各种各样的不幸，但生命的长河是无止境
的”，是啊，也正是这一个个所谓的不幸为人生乐章奏出了
高低起伏，弹出了抑扬顿挫，成为生命中不可多得景致。每
个人都应对生活有正确的意识，怀着乐观的态度，在经历过
种种不幸之后，仍能笑迎世界，将自己所做的一切看成一种
宝贵尝试，那样，你就能发现生活中的美随处可见。
一片美丽的花海，一片梦幻的瀑布，是她让我们感觉到了自
然的伟大，是她让我们感受到了生命的可贵，是她让我们加
快了步伐......

篇四：紫藤萝瀑布读后感

通过学习《紫藤萝瀑布》，使我深刻的懂得了：无论花和人
都会在生命的长河中遇到
各种不幸和挫折，但是个体的生命是有限的，它并不能组装
好历史前进的方向与发展潮流。
文中就有这样的例子，如：‘花和人都会遇到各种各样的不
幸，但是生命的长河是无止境的’；‘它是万花中的一朵，
也正是一朵一朵花，组成了万花灿烂的流动的瀑布’等句子
可以体现出来。
生活在现实中的的我不也正是这样吗？？那一次，学校举办
田径比赛，在比赛中，不幸摔倒，腿脚流出了红红的鲜血，
但我坚持跑到了终点……获得了第三名，恰恰是这个名次，
使我的学习也有了很大的进步，但也可以说很失败，小考取
得了优异的成绩，但从未在千人考试中荣获前十，这是我最
大的遗憾………
无论遇到怎样的困难，只要我们乐观的面对，勇敢的挑战，



就一定会成功！！相信自已吧！！

篇五：紫藤萝瀑布读后感

今天我们学习了宗璞的一篇优美的散文《紫藤萝瀑布》，在
老师的引导下，深刻的感受到生命的伟大与坚韧，无论在什
么情况下都不放弃信心，扬起生命的风帆。
紫藤萝是长绿植物，但它会随着季节而变化。春季的枝叶更
显茂盛，因为它经过了酷暑和寒东的洗礼，人生难道不是象
紫藤萝一样只有受过历经坎坷沧桑，才能根深叶绿吗?这正应
证了一句格言“不经历风雨，怎么见彩虹”，我们生活的价
值和意义不是与紫藤萝一样吗?
当我们经历坎坷和沧桑的时候，内心的悲痛也会随着紫藤萝
瀑布一样的凋谢而化解，幸与不幸只有看自己的对人生看法
去理解和体会感悟了。也许乐观的理解会使今后的生活更为
的愉快幸福的吧。即使开放时没有赏花的人群，没有蜂围蝶
阵。但它们依然一串挨着一串的开放，活泼热闹的开放着，
这不正像我们普通人吗?虽然我们的高兴不会像明星们一样有
那么多人注视，但它并不影响我们快乐，我们也不能因为无
人注视而放弃我们的快乐吧!由此我想到那些盲目追星的同学
们，多么的不值得呀!把自己的快乐建立在见明星一面，甚至
是收集一双明星的臭袜子上，多么的可悲呀!
我们的幸福应该是我们自我的感受，应该是我们自己的生活，
花遇到不适合它的环境会凋谢，人遇到挫折会徘徊身心会变
老，但我们生活得继续。不能站在原地看风景。理会到这一
点，可能会是人生中一个不可少的景致。笑迎生活，美丽将
会随处可见的。
如果我们是牡丹，当然应该国色天香，如果我们像紫藤萝一
样，也曾与群花争芳斗艳，也曾与凤蝶偏偏起舞，在一场风
雨过后，群花谢了，凤蝶走了，到只剩有一条紫色的藤萝的
时候，仍然应该努力，乐观的开花，长枝，不争不求，无怨
无悔。健康快乐的生活。



篇六：紫藤萝瀑布读后感

每读一遍宗璞老师写的紫藤萝瀑布一文，便能享受一次，得
到一次心灵的洗礼，那一挂紫藤萝瀑布像一冽清泉汩汩流到
我的心里，又像一缕阳光暖暖到我的心底。每一次读到这篇
文章，心就更靠近那一挂紫藤萝瀑布，再与她们进行一次心
与心的交融和切磋，每每此时，那幽兰弥漫，紫香凝露般的
气息久久缠绕在我的身边，淡淡而意味深长。
那一挂紫藤萝，在宗璞老师的笔下活灵活现，紫藤花被赋予
了生命，有了自己的性格和姿态，仿佛在流动，在欢笑，在
不停地生长，在和阳光相互挑逗。她们一个个像青春少女，
活力四射；又像娇小可爱的少妇，款款深情；还像水灵灵的
孩子天真幼稚、活泼好动，在阳光下美丽健康地盛开，展示
着生命的活力，透出一种坚强不屈、蓬勃向上的力量。
那一挂紫藤萝瀑布，她们不赶春红柳绿，不为争奇斗艳，只
是在为秋色增添一份淡淡的韵味。正是她们那种淡泊与宁静，
感染了周围的环境，感染了无意路过此地的宗璞老师，给人
心灵深处一份静谧和安详，让人不得不放下心中所有的杂念，
放弃曾经为之所累却放不下的俗心俗事，不得不在这挂紫藤
萝瀑布面前以一颗纯纯之心静静地享受这份难得的美丽。
在现代化社会中，城市生活的节奏不断加快，许多人感觉到
工作的压抑、生活的沉闷、人情 的复杂，不适应繁华喧闹的
都市生活，甚至想逃避现实，整日惶恐不安，心绪烦乱，无
所事事，无聊寂寞，唱着靡靡之音的歌曲，在灯红酒绿的生
活中，迷失了自我，很迷茫，很无奈……面对生活，我们可
以换一种心态，可以到宗璞老师的紫藤萝瀑布前净化一下心
灵，宣泄一下忧郁的心绪，让那一挂带有鲜活生命的紫藤萝
瀑布带动你一起欢笑，一起热闹，一起感受生命的美好！相
信，在紫藤萝瀑布面前，我们的心一定会微笑！
在生活中，可能常常会有一些不如意或遭遇心灵的挫折或折
磨，我们应该以成熟平和的心态，泰然处置，不以物喜，不
以己悲。我们应该认真对待生活，假如生活欺骗了你，不要
伤悲，只要我们以百倍的耐心去善待生活，以美好的心态期
待生活，我想我们一定会有收获，春天一定不会太远，秋天



紫藤萝瀑布会等待和呼唤你去欣赏她们的那份美丽和芬芳，
同她们一起享受快乐生活。  
在现代社会中，我们要学会宗璞老师，要多追寻像紫藤萝瀑
布一样的美丽景色，只要你留意留心，在我们平常的生活中，
感动常在我们身边。在生活节奏不断加快中，我们也应该看
到更多的是在我们勤奋和努力下，社会的不断进步，人们的
思想道德水平随之不断地提高，人们的言行越来越文明与规
范，友爱、真诚、相帮互助、好人好事随处可见。每年被评
为感动中国的十大英雄人物，其实，他们都是很平凡的人，
拥有着一颗善良真诚的心和认真的态度，做着生活中应该做
的事情，当然，还有许许多多不为人知的无名人物，常常为
社会、为他人在默默奉献、乐于助人，以自己良好的风貌为
大家做着表率和榜样。在生活中，只要心中随时有那一挂像
紫藤萝瀑布一样的美丽风景，有着一颗美丽善良的心，生活
就像一面镜子，反射给你也将是一挂紫藤萝瀑布般的美丽和
开心。
在写这篇读后感之前，我还在读着宗璞老师的紫藤萝瀑布的
文章，眼前又浮现出那一挂紫藤萝瀑布繁华气派的景象。那
一挂紫藤萝瀑布，仿佛正从我心里缓缓流过，带我进入温馨、
热闹、浪漫、幸福的境地。紫藤萝瀑布对我人生影响很大，
不管遇到什么事情，或当我心情不舒畅或受到挫折时，我的
心里都会浮现出那挂紫藤萝瀑布，给我增添生活的勇气和力
量，给我信心，让我的生活更有生机，更富有色彩。

篇七：紫藤萝瀑布读后感

这篇文章是在作者人生最艰难的时期写的。当时作者一家身
受到迫害，而作者的弟弟又身患绝症，作者感到悲痛万分。
作者曾被当众与许多文学的精英们被红卫兵当众批斗，而当
时许多的精英们都因为社会的荒唐，不对社会抱有希望，选
择了自杀-这种没有丝毫意义的方式。而作者却在这社会与家
庭的双困境中找到了希望，并没有被坎坷所绊倒，继续走自
己的人生路。



正如作者在文中第十段所写的“花和人都会遇到各种各样的
不幸，但生命的长河是无止境的......”作者在观看紫藤萝
花时，有了生命的启迪。人们一生就像一条长河，在这条奔
流不息的长河里、难免有一些风浪，有一些波折。然而，假
如人在风浪下低下了头，选择了放弃或更甚的是选择轻生的
话，那么他在这条奔流不息的长河上的路途也就是终结了。
但每个人都是自己独特的一面，也就像那句话说的：“是金
子总有发光的时候。”也许他选择了轻生，那么也许他并没
有到发光的那一时刻就结束了自己的生命。也就是说，他是
去了自己人生最辉煌的那一刻。然而，作者与大部分的学着、
精英们的选择不同，她选择了坚持。她开始了新的奋斗，为
了让自己的人生更辉煌。而且在她并不顺利的人生路上，他
没有被任何一次磨难所击倒，她在重病的情况下依旧坚持。
这一切的一切都是因为她那次徘徊于庭院中见到那一树盛开
的藤萝花，睹物释怀，由花儿的自衰到盛，感悟到了生的美
好及生命的永恒。

篇八：紫藤萝瀑布读后感

紫藤萝瀑布篇十

“紫藤挂云木，花蔓宜阳春”，这句诗呈现在我脑中的都是
阳春时节紫藤萝优美的姿态和迷人的风采。读了《紫藤萝瀑
布》后，再一次加深了我对紫藤萝的喜爱，并使我感受到一
种特别的感情。《紫藤萝瀑布》是著名作家宗璞1982年5月写
成的，当时他弟弟身患绝症(当年十月病逝)，他悲伤不已，
万千感慨。

“我只是伫立凝望，觉得这一条紫藤萝瀑布不只在我眼前，
更在我心上缓缓流过。流着流着，它带走了这些时一直压在
我心上的焦虑和悲痛，那是关于生死谜、手足情的。我沉浸
在这繁密的花朵的光辉中，别的一切暂时都不存在，有的只
是精神的宁静和生的喜悦。”这里能够使我感受到宗璞内心



的悲痛。乐生恶死是人类的本能，在这种紫藤萝开得旺盛的
生机昂然的情景中，是谁，都会暂时忘去那些不好的事情吧。
化悲痛为动力，也是一种珍惜生命的表现。

“花和人都会遭到各种各样的不幸，但是生命的长河是永无
止境的”。这句话给我感触极深。是啊，花和人一样，都会
遭遇不幸的事情。在漫长的人生长河中，都会遭遇许多困难
挫折，我们所要做的，只是正视困难，不向命运低头。困难
坎坷是一定性的，但重要的是，你是心惊胆战地爬过这些坎
坷，还是无所畏惧地跨过这些坎坷。

这篇托物言志的文章意味深长，无论什么时期看、读，对它
的理解可能会有所不同，但有一点是不会变的：智慧的人，
会把生命的起点当做起点，也会把生命的终点当做一个新的
起点。


