
喝牛奶的文章 一杯牛奶的读后感(汇总8
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

喝牛奶的文章篇一

每个人的人生中有许多感人的故事，我曾经在课外书上看见
过这样的一个故事，讲的是有一个贫苦的小男孩向一个小女
孩要水喝，小女孩给了他一杯热腾腾的牛奶，小男孩喝完以
后以为很贵，但小女孩却说一分钱都不用。小男孩十分感激。
长大后，小女孩得了很严重的病而正好她的主治医生就是当
年那个小男孩。男孩知道了，艰辛地治好了女孩的'病，而医
药费就只有当年那一杯牛奶的费用。

看完这个故事，我便流下了眼泪，太感人了。这就是真正
的“滴水之恩，涌泉相报”，小男孩知恩图报，当得知女孩
是自己的救命恩人时，竟一分钱都不要。我佩服的五体投地。
再想了想自己，当爸爸妈妈或别人给你晚上盖被子；在我们
不会做题时辅导我们……这是理所当应当的，可我们有言过
一声谢吗？父母把我们一把屎一把尿的拉扯大，我们为他们
做过什么？每个人都应该好好想想。我们大了，父母老了，
我们应该知恩图报，现在还不晚，从现在起，我们应该回报，
报答他们了！

所谓知因图报，施恩不图报，我们要知恩图报，每一个家长
都爱孩子，可大多孩子只懂得向父母索取，大家有没有想过，
父母也会老？如果有那么一天，他们真的不在了，后悔就晚
了！现在，就要报答他们了！



喝牛奶的文章篇二

我读了一篇文章《一杯牛奶》。它主要讲了一天，一个贫穷
的小男孩十分饥饿，决定去讨饭，一位年轻美丽的女子给了
他一杯牛奶，数年之后，那位女子的了一种罕见的怪病，后
来，后来给他治好病的就是当年的小男孩，同时还为他付了
医药费。其中，我印象最深刻的是霍华德写给女子的一段
话“医药费一满杯牛奶。

霍华德”虽然这几个字很平凡，但仔仔却带有一种浓浓的情
意，他参杂着一颗感恩的心。当年是年轻女子用这杯牛奶改
变了霍华德的一生，甚至拯救了他的生命。如今，已有成就
的霍华德依然牢记在心，他用昂贵的医药费赖堡的这位女子。

啊！霍华德真实与各知恩图报的人啊！

对照霍华德，想想自己，我脸上感到一阵烘热。

记得那年夏天，烈日炎炎，暑气逼人，一会儿工夫，那汗水
拼命往下滴着，这不，嗓子也冒烟了。我实在挺不住了，从
储蓄罐里拿出3元钱。跑到商店里买雪糕，不料雪糕已经卖光
了，我只好垂头丧气的挪动脚步，朝家走去，一路上，人感
觉昏沉沉的，全身无力，这时我身后有一个人叫住了我，原
来是住在我家旁边的王阿姨，他竟吓得从谭上调了一个最他
的西瓜送给我，还亲切的对我说：“小英啊！现在天气热，
抱着西瓜快回家吧！”事后的一个星期天，外面下起了倾盆
大雨，我背着书包，打着雨伞正往家赶，只见王阿姨正在急
急忙忙收摊，我背着书包，忘记了王阿姨对我的好，自己走
了。

以后，我也要做一个知恩图报的人。



喝牛奶的文章篇三

最近，我读了一篇文章叫《一杯牛奶》。这篇文章讲述的是
一个小男孩在最困难的时候向一户人家乞讨，一位姑娘给了
他满满一大杯牛奶，还不要回报，这鼓励了小男孩生活的信
心和求学的勇气。后来姑娘得了罕见的疾病，已成为著名医
生的小男孩给她治好了病，并帮她付清了巨额账单，还在账
单末尾签了字：“医药费满满一大杯牛奶，霍华德。凯利医
生”。

故事体现了小姑娘的爱心，面对一个穷困的小男孩，她没有
嫌弃，有的是同情和怜悯；故事体现出了小男孩感恩图报的
心，小姑娘的疾病很罕见，治疗有风险，但小男孩知难而上，
尽全力地治好了小姑娘的病。在得知巨额帐单小姑娘付不起
时，他又帮她付清了医疗账单。这仅仅只是为了“一大杯牛
奶”吗！这显然不是，是感恩的心！小姑娘用她的爱心救了
别人，同时也救了自己。小男孩因“一大杯牛奶”感受到了
爱心，成就了自己的事业，也回报了小姑娘的爱心。

我们要对每个帮助过我们的人心存感恩的心。对有养育之恩
的父母，我们应该用对他们的体贴和照顾来报答他们；对我
们有培育之恩的`老师，我们应该用好的成绩来报答他们；对
所有帮助过我们的同学、朋友甚至不相识的人感恩，感谢他
们的帮助让我得到了现在的一切。我们应该向小姑娘学习，
在别人需要帮助的时候随时伸出援助之手，更应该学习凯利
医生的行为，知恩感恩，尽自己所能回报社会、回报他人。

喝牛奶的文章篇四

在我有困难的时候，在我沮丧的时候，别人帮了我，这对我
来说或许就是爱。

四年级的时候我不听妈妈的劝告，没有带水就去了学校。那
时正是炎热的夏天，太阳炙烤着大地。我足足一个上午没有



喝水，到了中午，我已经口渴如焚，在学校里到处问人要水，
有的说，水全都喝完了，有的说，也没有带，还有的说，为
什么给你。眼看太阳都照到头顶了，我还没有问到水。

我的口里像有一个东西卡着，什么也吃不下去，我满脑子都
是水，心想，如果人不要喝水的话，就不会死去成千上万的
人。我软趴趴地睡在桌子上，眼睛好像出现幻觉：天上的云
黑了，对面的教学楼黑了，整个世界都黑了……就在这个时
候，一杯牛奶落在我到面前。

我拿起牛奶，一个劲地往嘴里送，我津津有味地喝着，我提
起头来，正要说一声谢谢，才发现，他是我的死对头“小
龙”，我一脸惊讶。

以前我们常常因为一些鸡毛蒜皮的小事而打成一片，我也经
常把他的笔给扔了，他也把我的书撕了，可是今天他把自己
每天喝的牛奶给了我，我的鼻子酸了，我用力使自己不哭出
来，我的心里一直想说谢谢你，可是刚想说，又把话给咽了
下去：“我……”“不用谢了!”我看着他黑黑的脸，两行眼
泪也不知不觉的流了下来：“对不起，小龙。”“哭什么，
我们是最好的朋友。”

虽然在生活中牛奶随处可见，可这一杯牛奶温暖了我的心。

喝牛奶的文章篇五

今天，我读了一本书《一杯牛奶》读完了之后，我深受感动。

它的主要内容是：一个小男孩向那个女子讨一口水喝时，那
个年轻的女子却毫不犹豫地拿出一大杯牛奶。但是，几年后，
那个以前给小男孩，最后医生给他付了巨额的手术费用。

文章中，最让我感动的情节是：最后，她还是鼓起勇气，翻
开了医药费通知单，旁边的那行小字引起了她的注意，她不



禁轻声读出来：“医药费一满杯牛奶。霍德华。凯利医生”。
当年，女子用一杯牛奶挽救了男孩的性命，现在男孩救治了
得了重病的女子，却不要她巨额的手术费用。那位医生真了
不起，我被他的行为深深震撼了！想想自己，我真是无地自
容，真想挖一个洞钻进去。

一次，我发高烧了，家里却没有人，家里的门也紧闭着，我
又没有钥匙。我无奈地走到了隔壁王阿姨的门前，敲了敲门
铃，就昏倒在了地上。这是，王阿姨走出了门，看见了倒在
地上的我，便急忙送我去了医院，并喊来了我的爸爸妈妈，
后来，我恢复了健康。然而，我却没有回报王阿姨对我的恩
情。一个夏天的下午，下起了倾盆大雨，我急忙走到屋外把
衣服收进了里屋。

这时，我猛地发现，王阿姨家门前的衣服也没有收进屋。我
想，现在雨下得这么大，如果我去收的话，衣服也还是湿的，
那不是与没收一样，我还是不要去收了。

现在，我看了这本书，明白了许多，我以后一定会做一个会
感恩的人。

喝牛奶的文章篇六

在这个暑假中，我一直去书店看书，常常一去就是半天，其
中我映象最深的一本书叫《一杯热牛奶》。

这本书主要讲了有一个小男孩，正当他走投无路的时候，有
一个小女孩递给了他一杯热牛奶，本来这个小男孩已经对生
活完全失去了希望和信心，小男孩喝了这杯牛奶后又重新对
生活有了信心和希望。

又过了好几年，小男孩长大了，他还当了外科医生。不幸的
事发生了，那个小女孩得了病马上需要手术，而她家比较贫
困，之后外科医生知道了那个妇女就是从前给他一杯牛奶的



小女孩，所以这个外科医生就替她付了高昂的医药费。

读了这本书我深有感触：有句话说的好：受滴水只恩当以涌
泉相报，而我们这个世界上有许多人受了别人的帮助连谢谢
都不说一声，甚至还恶言相象。记得有一次我在大街上闲逛，
看见有一个好心人把一被风吹倒的自行车扶起来，但是这自
行车的主人一点儿也不知情，还对那个好心人说：“我的事
轮不到你管。”

我觉得世界上的善良一些，每个人都知恩图报一些的'话，世
界将会变的更加美好！

喝牛奶的文章篇七

最近，我读了一篇使我受益不浅的文章，文章的题目叫《一
杯牛奶》。

这篇文章主要讲了男孩霍华德。凯利受到了一位小女孩的帮
助一杯牛奶，感到浑身都是劲儿。数年后，那位女孩得了重
病，他以一杯牛奶的价格治好了她。

文中的男孩知恩图报，女孩善有善报。给予是快乐的，感恩
也是快乐的。女孩虽说不认识男孩，却懂得施以爱心，不图
回报。人与人之间是存在爱的，正是因为有爱心，所以才会
去帮助。亲人、朋友之间的爱是可贵的，陌生人之间的爱更
是可贵的！在给予别人的同时，看到别人那满足的笑脸，自
己看着也非常快乐。

男孩受了女孩的帮助，从而受到了鼓舞，和心灵上的安慰。
从此发愤图强，成了大名鼎鼎的医生。在女孩重病时，怀着
一颗感恩的心救了女孩。善有善报，女孩因为善良，所以得
到了回报。男孩也有着一颗善良的心，他懂得回报，懂得知
恩图报。他也知道，奉献是快乐的！



是呀，我们也要有着一颗关爱的心，帮助别人，奉献自己。
让世界充满爱吧！爱，是没有阻隔的，人与人之间，永远存
在爱！给予也会得到回报的！而且，我们在受到爱的时候，
也要回报！文中的一杯牛奶，虽然普通，却充满了关爱与奉
献。

我们平时在生活中，也要知道处处为别人着想，这样才有价
值！

喝牛奶的文章篇八

连着三天，雨下个不停，在下雨天里读书是最惬意的。上次
我在图书馆借的《手术费=一杯牛奶》还没看了。它的封面以
看不出颜色，还用透明胶粘补过。碰巧今天下雨，我就读了
起来。

扉页上有一行字：你帮助别人，那个人肯定会帮助你的；我
读了这句话就非常爱不释手。这本书非常感人：有一个乞丐
向一位妇女要水喝，妇女没给他水，而给了他一杯牛奶。长
大后那个乞丐当上了医生。碰巧有一天那个乞丐恩人得了一
场大病，然后她碰巧在乞丐的房里给她治疗。乞丐心想：这
个人不是我以前的恩人吗！我这次一定要把她治好，然后这
个乞丐日夜操劳，终于把那个妇女治疗好了。

最后，那个妇女已为手术费很多，而上面却写手术费=一杯牛
奶。那个妇女像不明白什么似的。就去问那个医生，最后，
那个妇女终于明白了其中的`奥秘。

从这次阅读中我感受到了：别人遇到困难了，我们能帮助他
就帮助他。不能帮他也要鼓励他。正所谓：一方有难，八方
支援！

生命是最重要的，生命还是恩情给的！


