
太阳村的故事感悟(优质9篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

太阳村的故事感悟篇一

作者是一个腿有毛病的人，但她受到五岁盲童明明的感染，
变得乐观起来。后来，好心人给了她眼睛，她在手术前许愿
用自己的腿来回报作者。

读完，我的心久久不能平静。明明的眼睛看不到光明，看到
只是黑暗，但是她仍然乐观、开朗，对这个世界充满了好奇
和希望，所以我们应该用良好的心态去面对现实，面对这个
世界。不管现实有多么糟糕，但是，它已经发生了，你怎么
做，时间也不可能倒流，更何况世界上的事都有可能发生，
包括公平的和不公平的。因此，我们应对事物给予宽容，勇
敢地去面对现实。

一个人的一生绝对不可能一帆风顺，我们可以把困难当作一
次磨练，不要悲观消沉，也许它是幸运的开始，是生活的一
种考验，是我们人生的一次阅历，它会使我们更加成熟。

当我看到，明明愿意将自己的腿给作者时，我震撼了，明明
懂得了感恩。社会给了他光明，她要把腿献给社会。

我们应学会感恩。比如：睡了一夜好觉，睁开双眼，人可以
心存感激，感谢睡了一夜好觉，使自己一身轻松；推门出去，
人可以心存感激，感谢蓝天白云，使自己心情舒畅；走在路
上，人应该心存感激，感谢祖国社会，使自己健康成长。

感谢大自然，她给予我们一切：四季变迁，毛毛细雨、鹅毛



大雪，这为我们的生活增添了不少色彩，让心灵也受到了神
圣的洗礼。

感谢音乐，她给予我们声音上的美，那曲调如高山流水、如
飞沙走石、如海的咆哮，像大自然的灵魂，使我们既得到了
心灵上的安慰又陶冶了我们的情操。

感谢父母，是他们一口饭一

怀着一颗感恩的心，重新看待世界，你会觉得世界是那么的
美好，让感恩纯洁的雨滴洗刷心灵上的污点吧！

感恩世界，感恩所有帮助过我们的人。

太阳村的故事感悟篇二

这个暑假里我阅读了幸福的密码《花栗鼠找太阳》，故事非
常简单而且有趣，更重要的是让我学会了一些道理。

要进入冬眠的小刺猬帮助花栗鼠找太阳，结果一无所获，当
小刺猬浑身滚满山楂时等着将自己的山楂送给花栗鼠过冬时，
花栗鼠才真正明白了朋友的关心才是最温暖的'太阳。

太阳是红红的、暖暖的，象征着永恒和光明，象征着生命和
力量，我多希望自己变成大太阳，悬挂在天空上，照亮整个
世界，给人们带来光明，带来希望。我愿变成灿烂的太阳让
阳光照亮每一个地方，每一个角落，让每一个小朋友在温暖
的阳光下尽情的玩耍；我愿变成爱心的太阳，把我的光和热，
洒向大地，让世界每一个角落都充满爱，让世上的人们都能
幸福美满的生活；我愿变成火红的太阳，在冬天给人们送去
温暖，带来盼望，让进入冬眠的小动物们也能过上温暖如春
的冬天。

太阳是光明而温暖，热情而高尚的。我要怎么样才能变成生



活中的太阳呢？从现在起，我要从身边的小事做起，在学校
配合老师，上课积极回答问题，午饭的时候帮助组织打饭；
热心对待身边的同学，当有人向我借东西或问题的时候尽力
帮助他们；在家孝顺父母，每天自觉写完作业不让他们操心，
周末的时候帮家里做家务我要像帮助花栗鼠的小刺猬一样，
用自己的行动去温暖身边的人。

我愿变成最好的太阳。

太阳村的故事感悟篇三

《向着太阳唱歌》是一本由许多名家的短文汇集起来的书，
书中把文章通过不同的主题进行了分类：爱、友谊、诚信、
美、善良与同情、敬业与奉献……不同时代背景、国家地区、
视角眼界，真实的或不真实的故事，都似阳光洗礼灵魂，正
义叩击心灵。

一篇《我背父亲去上学》的文章彻底颠覆了父亲的形象。一
个中风瘫痪的父亲每天只能注视着妻子和儿子忙来奔去，当
母亲去世后，贫困的家庭重担全部落在“我”身上。成绩优
异的“我”考上师范，但家中的父亲不能孤身一。“我”带
着父亲去上学了，钱、山路、学习时间、辛苦劳累，全被
我“我”一一克服。最后，作者说他是许多不幸者中还算幸
运的一个。

记得一次学期中间，爸爸去出差一星期，开始我还觉得挺逍
遥自在，但一两天后我就开始“痛苦”了。床上乱放着衣服，
裤子，垃圾桶里的泡面盒滚落到了地上；金鱼缸里的水浑浊
不堪；作业本被水浸湿了还没晾干；没人督促的`我又上网又
看电视……我站在客厅里，环顾整个屋子，一切好像都发生
故障了。突然间我想起了那个背爸爸去上学的人，我仿佛一
瞬间受到了那种独立品质的冲击和影响。我一点一点使家里
变成了原来整洁的样子。



也许迷茫时缺少启迪，但书籍会给你力量与希望，让你看到
崭新的光芒。

太阳村的故事感悟篇四

最近我读了《太阳溪农场的丽贝卡》这本书。书中的主人公
丽贝卡让我十分敬佩。

这本书主要讲述19世纪末一位美国乡村女孩丽贝卡的成长故
事。十岁左右的丽贝卡是个性格活泼开朗的女孩,因为家境贫
寒,小小年纪就离开自己度过美好童年的太阳溪农场,带着几
分不安和好奇来到了两位终身未嫁的老姨妈家,开始了新的生
活。米兰达姨妈说话尖酸刻薄，但是心地善良；简姨妈温柔
善良，慈祥娴静。在这个陌生的环境中，丽贝卡念书、玩耍、
结交新朋友，凭着自己的真诚、乐观与自信，克服重重困难，
终于走上了成才之路。

丽贝卡的身上完全反映了美国人的精神——乐观、积极、开
朗、友善，对外界的事物充满好奇。人们喜欢丽贝卡，因为
她让人们明白“如何面对一个陌生的新环境，这不取决于这
个环境本身如何，也不取决于这里的人对你如何，而仅仅取
决于你的生活态度。

丽贝卡像个精灵古怪的小天使，她生性热情奔放、活泼可爱、
思想独特、富有感召力。无论何时，无论遇到什么样的困难，
她始终用一种积极向上的心态对待生活，全身心地投入到生
活中，用自己的热情和活力改变周围的一切。她对未来充满
希望，总是相信“最美好的即将到来”。经过生活的洗礼之
后，她从一个天真无邪的小女孩最终长成了出色能干、气质
非凡的动人少女。

看了这本书后，我的想象力得到了放飞，并与书中的丽贝卡
共赴纯真年代的约会，一起成长，一起带着希望去迎接那美
好的未来！



太阳村的故事感悟篇五

读完这本书,我很感动,因为那些少年都只有十几岁,他们却可
以为了帮助别人,不惜一切代价,甚至,是搭上自己的性命。

其中，我印象最深刻的是朱嘉珺同学，她是一个守信的小女
孩，她答应了她妈妈，要做家务，她真的做到了;她说要帮妈
妈揉脚，她也做到了......她为了不让妈妈太辛苦，就主动
接下做家务的活，她同学还同情她。可是我觉得嘉珺这样做
很好，至少比我好的多。

放了暑假，我整天不知道可以干什么，除了吃喝拉撒睡，看
看书玩玩电脑，我就找不到事可以做了。每次看到我妈妈忙
的.死去活来，我就想去帮忙，可过了一分钟之后，我就忘得
一干二净，当想起来再去做的时候，我妈妈早就做好了。

我有时候想做，可就是想不起来我到底要做什么。就像前几
天，我说：“老中午你洗碗，晚上我洗。”虽说我跟我妈约
定好了，但是到了晚上我就完全不记得我要干什么，看到我
妈洗碗时我才想起我今天晚上要洗碗。但是我也有想起来的
时候，像昨天中午，我帮我妈妈揉腰，揉完之后，我就对我
妈说，我晚上再帮你揉吧。到了晚上，我主动帮我妈妈揉腰。

我每天在上起来还会主动擦桌子(楼上的电脑桌)，这一点，
我妈说我比姐姐好得多。听完了我心里美滋滋的。

我觉得，做美得少年，并不是你要去做什么大事，而只要你
做好每一件小事就可以了。

太阳村的故事感悟篇六

最近，我读了一本书叫《向着太阳歌唱》的书。读完后，我
深受感触。



《向着太阳歌唱》这本书主要写了许多关于爱，美，公民，
立人的故事，它是青少年美德天地。它们有的让我学会了爱
父母，爱师长；知道了要有一颗怜悯之心，去帮助弱小与不
幸的人；懂得了要爱大自然，爱生灵，爱和平，爱人类，爱
社会，爱国家。明白了有了爱，世界上会没有任何苦难过不
去；有了爱，我们的生活就会绚烂多彩，我们的国家就会永
远充满光明。爱，是简单的'，也许在别人跌倒时将他轻轻扶
起，他就会感受到你对他的关爱。

这本书还讲了许多“美”。这些美有的很平淡，有的很吸引
人，有的是内心的美，还有的是表面的美，更有一种事物的
美。它们让我懂得了真正的美，知道了对于成长中的人而言，
美好的事物应当是绿色的。人在刚刚步入社会的大门时，总
会有许多期望。人如果能期待感受美好的事物，感受美好的
情感，就会感到生活的幸福。现在的社会上有许多人的品质
会造成诸多丑陋的现象，这时，我一定要记住要有对美的期
待，种下对美的向往，铸炼美好的品格，不让人们之间的丑
恶粘污纯洁的心灵，做一个有美好品德的人，做一个对社会
有益的人。

这本书还让我学会了坚强。在生活和学习中，遇到什么困难
都要有勇气，向着理想努力努力再努力。

这本书让我知道了要有诚信。在你答应别人一件事后，要诚
实，守信的去完成这件事。

这本书还让我明白了许多道理，真是像沙滩上的贝壳，数也
数不清。作文

太阳村的故事感悟篇七

最近我看了《光明、太阳花》，这篇文章写得很好，我很有
感触。它讲述了许多盲人们的奋斗史，重点描写了萨布利亚、
坦贝肯这位盲人的功绩。



萨布利亚、坦贝肯虽然是位盲人，但她却给远在异国他乡的
西藏盲童带来了光明和希望。她是当代的普罗米修斯！她是
一个外国盲人，却能帮助中国的.盲童们，这需要种高尚的人
道精神，更需要一种博爱的慈善情怀！

我认为，那些盲人们拥有很大的意志力，他们虽然看不见，
但他们却并不因此失去人生的价值，人生的意义！他们的心
里，充满了常人没有的光明和希望，那是多么的明亮，多么
的耀眼，多么的光彩！

他们和太阳花一样，太阳花向着光生长，坚持不懈，不管经
历多少风雨，都会持之以恒，永不放弃；而他们也在努力寻
找光明，努力寻找自己的人生价值。他们的心永远是亮着的！
正是他们那亮的心，使他们脱颖而出，令人敬佩！

以说，他们是伟大的，他们的双眼比谁都明亮，比谁都好看，
比谁都耀眼！

有些盲人虽然看不见，但都有自己的人生的价值，有强大的
意志力。那么平时我们遇到一些小挫折，就应该退缩、放弃
了吗？我们应该学习盲人们的毅力，克服困难，战胜困难！
失败了不要气馁；成功了，也不要骄傲。

让我们也向着光明生长吧！战胜困难，挑战自我，让自己活
得更有价值！

太阳村的故事感悟篇八

在新的学期里，我捧起了一本名叫太阳溪农场的丽贝卡的书。
读了这本书，我的感悟，十分深刻。

十岁左右的丽贝卡是个性格活泼开朗的女孩,因为家境贫寒,
小小年纪就离开自己度过美好童年的太阳溪农场,带着几分不
安和好奇来到了两位终身未嫁的老姨妈家,开始了新的生活。



当然新的生活并不是这么一帆风顺，刚到达两位姨妈家，丽
贝卡并不能适应这里的生活，再加上，米兰达姨妈对她不友
好的态度，让她曾经一度想要，回去农场，让姐姐汉娜过来。
但科博先生的一番好言好语的劝导又是丽贝卡放弃了这个念
头，终于，他努力的适应了这陌生的环境，并交到了许多好
朋友。

丽贝卡，，充满勇气、意志坚决，精力充沛、活泼好动。她
不乏幽默感，但对事情没什么耐心，并且比较任性。她有着
一个纯真少女的“复杂”性格。换句话说，她也没什么特别
之处，一个邻家小妹而已。当然，她还有一双明亮灿烂的眼
睛，脸蛋.上写着迷人的微红。我们从她的脸上，似乎可以隐
约觉察到什么--少女的敏感、微妙以及热情忠诚、嫉恶如仇。
她的身体洋溢着如五月花朵般少女的甜美，如年轻橡树般的
活力。

在他成长的道路上，迎来了一段，半喜半悲的日子。她已然
成为了一个小大人。17岁那年，她的小妹妹米拉死了，紧接
着米兰达姨妈，重病卧床不起，而母亲，也摔伤了。为了照
顾亲人，她不得不放弃自己的工作。很快，米兰达，姨妈去
世了……而丽贝卡对未来依然充满希望，谁能不信呢？希望
是会对着每一个向丽贝卡一样热爱生活的人招手的，她相信
无论命运是幸福还是悲伤，无论生活充满欢笑还是泪水，执
着的信念有助于忍受苦难的岁月。生活中我们也正需要丽贝
卡这种对生活的热爱和向往，所以只要记着：以丽贝卡的心
态面对生活，一切定会迎刃而解！

太阳村的故事感悟篇九

《小太阳》这本书，有冬日暖阳的温度。

这本书以作者林良（子敏）爷爷第一人称的视角来写，记叙
了他家庭生活中的零碎小事。“我”、“敬爱的太
太”、“三个女儿：樱樱、琪琪、玮玮”、“被送走的赫邱



里斯”、“不白的白斯诺”、“七姐妹”……这些成员，构
成了一个可爱的家庭。林良用他温暖的笔触，书写一本零散
有趣而并不“传奇”的“家庭史”。

这本书使我想到龙应台的`《孩子你慢慢来》。同样是以温暖
的笔调写家庭、写孩子，这两本书有什么不同呢？有。龙应
台善于批判社会，批判身边的人与事物。尽管她做了母亲，
但在她深情的文字中，还隐约能看出一点锐利的笔锋。而林
良，从他的字里行间，可见他是个温和、敦厚的人。林良爷
爷很可爱，他对什么事物的不满，表达出来也只是一声叹息
罢。他极温和善良，是那种叫你想象不出他生气的样子的人。
从他所写的文章就可以看出来。

《小太阳》这样一本书，汇集了他对这个家的爱。生活是美
好的。我读出来这么一句话。这是一本有温度的书，不是机
械般冰冷毫无生机的文字。正如它的名字——《小太阳》，
把这本书抱在怀里，就像清洗过沐浴过日光的毛绒娃娃般暖
和。它有太阳的热度。

就像托盘子般，把它捧在手心。手心里有太阳的热度，传过
身体，小太阳的温暖会一直流进心里。小太阳就是如此美好。


