
岛读书感悟(汇总7篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面小
编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

岛读书感悟篇一

梅教授说：“我们都是点灯人！”，其实他就是一位最好的
点灯人，点亮的不仅仅是孩子的心灵之火，还有我们教师、
所有关心孩子的人。我想这就是梅教授对自己的要求，也是
对我们所有教师的最亲切的希望。这样的希望是送给老师最
真诚的祝福，也是送给孩子最精美的礼物。

对于一些内容，我总是一知半解，主人公灵魂深处的那些最
微妙、精彩的地方，总是不大理解。每次读书就像在进行没
有目标的机械运动，读就是读，从第一页一直翻到最后一页，
读完了那就读完了。尽管有时自己不断的追问自己：“这书
到底告诉给了我们什么？告诉孩子什么？”但是总是寻找不
到答案。渐渐的也对童书失去了信心。

当看到梅教授的《阅读儿童文学》之后，我才恍然大悟，原
来这些童书中竟有着如此丰富、精彩的生活，这些生活无处
不影响着、改变着孩子，激起他们用敏锐的眼光去发现生活
美的兴趣，从而让他们热爱生活、珍惜生活。

这些话深深的刻在了孩子的心理，他们知道了许多：“不要
伤害别人！他们也是需要开心的！即使最弱的人！”“原来
表达自己的愿望有很多种方式！”“优秀的人是看不出来的！
或许她就在你的身边！”……这些都是孩子告诉我的，而我
所说得确是梅教授在这本书中所告诉给我们的。品味着这些



话，我无不被梅教授的独特见解所折服。

这是一本凝结智慧的书，希望这本书带给我们的，我们也将
带给孩子，愿他们会幸福，愿所有的人都喜欢这本书。

岛读书感悟篇二

每当我打开这本《新阅读训练营》时，我就会踏着轻快的脚
步，来到一个阅读的王国。

阅读是我们了解社会与自然，获得知识和经验的主要方式。
是提高我们儿童语言能力的主要途径。是打开儿童智慧之门
的钥匙，窦桂梅老师曾经说过;阅读是终身学习的基础，是基
础教育的`灵魂。

在这本书中，每个单元的前面，它会告诉你这个单元的作文
要怎样写，要注意那些要点，书中的文章后面还有许多的美
词佳句，让你在知识的海洋中收到智慧的贝壳。

语文知识它需要日复一日的点点积累，只有阅读成为了我们
生活中的一种习惯，我们才会从容的坐在书本面前，细细地
品读，深入的思考，采集智慧的果实。

朋友们，这本书这么好，你们也看看吧!

岛读书感悟篇三

读了《大量阅读的重要性》一书，我认识到了读书的好处。
作为教师更应该多读书。读书就是一种学习。学校是学习知
识的地方，办学水平高的学校，学习氛围必定是非常浓厚的，
教师一定是带头读书学习的，这本身就是对学生的一种言传
身教。爱读书、有学养的教师，往往都是学生心目中的偶像，
教师的一举一动，都会让学生刻意揣摩效仿，有很多学生就
是在老师的熏染下爱上读书，读书能提升教师心灵修养。读



书不仅能增长知识，开阔视野，还能滋养我们的人生底气。
教师是社会上最大的一个知识分子群体，虽然待遇较差，地
位一般，但是社会看教师的眼光却很高。人们往往把教师看
作是有学识、有文化、有修养的人，无论说话做事，都得高
标准，严要求，不能跟社会上的人一样。一个有读书习惯的
教师，经过书籍日积月累的浸润，气质就会逐渐变得高贵而
不媚俗，性情逐渐变得细腻而平静，内心逐渐变得博爱而不
自私，一句话，读书可以使教师的灵魂变得高尚而伟大起来，
这样的教师，自然就会赢得别人的尊重。读书能让教师博学
多才，悟性提高。新课程改革，对教师驾驭课堂的能力提出
了更高的要求，教师教学不能再跟以前那样照本宣科，一味
地讲解教材，而是要师生互动，要联系实际生发，扩展。读
书能让人保持平淡的心境。有人把读书比做精神的呼吸，此
话的确有道理。工作累了，读上一段，在浮躁的现实中寻得
一份宁静平淡，这种感觉是做其它任何事情都难比拟的。当
你对一本书、一篇文章，甚至一句话产生深深共鸣的时候，
你会觉得读书竟有如此的魅力，竟是如此地陶冶人的性情，
净化人的心灵。心浮气躁、鸡肠狗肚、名利熏心的人是干不
好教育工作的，但是，如果读书不断，不良的思想气质是可
以改变的。以改变的。书是人类一生的朋友，在哪里都有极
其崇高的地位，正如三字经中所言“人之初，性本善。性相
近，习相远。苟不教，性乃迁。教之道，贵以专。”充分说
明了读书的人后天的影响。

读书有这么多的好处，我们有什么理由不好好读书么？

岛读书感悟篇四

本来码了一中午的感想，结果没存好给丢了，本着“忘了的
就是不重要的”的原则，在我每周仅有的今天晚上放松时间，
抓紧时间简单回顾记录一下，阅读救自己读后感。

这本书的确很大气，提到的一些经济学原理和两岸关系我也
没什么感觉，但还是有很多契合了当前我的状态，对我有所



启发和帮助。

书里面提到的很多企业家，教育家和学者等等，他们都很有
本事，而且有社会责任感，努力营造好的社会氛围，做志公
企业家，如温世仁的百元电脑计划，史文逊给耶鲁赚了很多
钱，他们都是拥有很多财富，但同时又精神不空虚，有生活
的意义。

至今为止对我的大学唯一惭愧的就是没有培养起来一项专业
技能，我知道这是很致命的弱点，我也知道再抱怨这个无奈
的专业也没什么用（就继续：世界不动，我动！）高老师说，
前两项有了之后，再加上自己的软实力，比如沟通能力，博
爱公益之心，艺术文化修养等来使自己成为一个拥有饱满人
格的人，成为专业领域内行，专业外不外行的人，还好现在
外语能力有抓起来，还好我还大三还有一些机会，还有现在
知道了这些道理，还有李申哥的提醒，让我不至于为了抛弃
本科专业的`可惜，又功利的追求自己不想要不喜欢的东西，
我还有机会，对！跟着自己的内心走》。

自己之前埋怨父母对我和弟弟的教育有些功利，让我在大一
和之前有种学习强迫症，有点被自己和学习的奴隶的感觉；
其实他们对于我们教育的重视，在他们的物质水平和思想认
识的基础上已经非常努力了，让我们上更好的学校，小学初
中高中的无数次接送，早饭，宵夜，很多次的叮嘱和开导。
所以我有机会在一个比较好的学校，认识一些良师益友，对
我的成长产生直接的帮助。所以要特别感谢他们对于教育的
重视，有了今天我还算茁壮的成长，所以在我马上要完全掌
舵我的人生时，一定也要坚定这一原则：教育是最好的投资，
而且要不断阅读思考，学习成长我相信，我找到专业方向，
并且有扎实的专业本领！

岛读书感悟篇五

五一假期，因为疫情肆虐，我们只能待在家里，我趁着这个



假期读了一本名著--《西游记》，这部书赢得了不知道多少
人的喜爱，这部书也使我的五一假期丰富多彩起来。

这本书主要讲述了唐僧和他的三个徒弟，一路上历经艰险、
降妖除魔，经历了九九八十一难最终取得真经的故事。其中，
孙悟空是我的偶像，他乐观、聪明、勇敢充满了斗争精神;猪
八戒身上有许多的小毛病，但是也有优秀品质—他老实有力
气，也敢于同妖魔斗争，是孙悟空的得力助手;沙和尚任劳任
怨，坚守本分;唐僧不怕“千刀万剐”，有坚定的信念，一心
要取得真经。正是他们师徒四人的团结努力，坚持不懈，战
胜了一切的妖魔鬼怪，最终取得了真经而回。

这一部书给了我许多的感慨，那就是为了实现我们的愿望、
达到自己的目标，我们必须艰苦奋战，长期坚持，勇敢战胜
一切敌人。我们不可以知难而逃，我们只要踏出第一步就必
须走出第二步、第三步……只有通过自己的`不懈努力，才可
以到达成功的彼岸。

为了自己的目标奋斗吧!一切的成功都是靠自己的努力取得
的!

岛读书感悟篇六

孟子读后感看完了深奥的后，我开始研读表现温`良`恭`俭`
让`仁`信`义礼`智`信的'孟子。

看完后我感触最深的一句话就是“故天将降大任于斯人也，
必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身。”这句话
的意思是：老天将要降大任于你，你必须要多用心，多劳动，
少吃饭，空乏你的身体才行。想想我自己，这四条原则中我
又做到了哪些?就先说苦其心志吧!翻开名人史，发现自己并
没有勾践那么卧薪尝胆，就算是小事，我也不刻意去苦其心
志。



劳其筋骨这一点我虽经常做家务，可没有哪次我是自愿的，
少了那种主动性，我每次干活都有气无力的。饿其体肤更是
遥不可及，少吃?多吃还差不多。至于空乏其身就更不可能了。
这每一样都不可能，别提什么“天将降大任于斯人也”了。
虽然不能用古代的要求来约束现代人，但这做为目标却激励
着人们不断向前。

汶川大地震引证了这句话，老天就是要降大任于中国，降给
中华龙，地震不是痛苦，而是会心的动力!就像《真心英雄》
唱的一样：不经历风雨怎能见彩虹，没有人能随随便便成功。
让我们记住这句话——不经历风雨怎能见彩虹，没有人能随
随便便成功!

岛读书感悟篇七

曼古埃尔是国际上享有盛誉的作家、翻译家。他在考察西方
国家文明演变历史的基础上写就的《阅读史》，对西方国家
阅读的琪源、阅读的研究等内容做了详尽的综述。

在历史的长河中，人类一直都在设法克服地理的阻隔、遗忘
的侵蚀并为此做出了不懈的努力，史前文明的许多遗迹都留
下了这些努力的痕迹，但看上去并不乐观。直到公元前4世纪，
一个看上去小小的发明，让人类千万年来不懈牡蛎的事情变
成可能。

这个发明就是文字。

我们至今无法确切地知道当时的人们史出于商业的目的，还
是出于其他方面的需求发展了这种永远改变了人类沟通本质
的艺术――文字以及书写。

人们非常聪明，找到了一种可以记载文字的载体――泥板。
文字最初的发明者可能已经了解到这些泥板的优势胜于头脑
记忆，首先，泥板可存储的咨询量大，其次，不需要人在现



场将记忆内容说出。这真是一次重大的技术革命，一下子突
破了地理的阻隔。


