
格局读书心得(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

格局读书心得篇一

最近拜读了台湾作家何泉峰的《格局》一书，更加深刻的认
识到了什么是格局，格局对一个人成功的重要性，以及什么
样的行为才叫大格局。格局指一个人的眼界、胸襟、胆识等
心理要素的内在布局。再大的烙饼也大不过它的锅；只会盯
着树皮里的虫子的鸟儿是不会飞到天上去的；只有眼里和心
中装满了山河天地的雄鹰才能自由地在天地间翱翔。一个人
要想得到更多的奋斗和拼搏的机遇，就一定不要去计较生活
中遇到的繁琐之事，珍惜当下，以大格局的眼光去看待万事
万物就很容易分清轻重缓急，从而可以更高效完成任务，以
更加开放包容的心态去为人处世。联想自己在创业的过程中
每次遇到方向性的问题时，在和自己的导师咨询的过程中，
导师经常和我强调的就是大目标、大想法、大思路、大格局
才能干大事，思维决定出路，格局决定了结局。

在生活中，如何才能做到大格局，作者从八个方面进行了阐
述：一是“你怎么看自己”。我们常默认一个“不可跨越”
的门槛，把自己局限住了，以至于自己停滞不前；要懂得放
下心中的“不可能”，才能释放生命的“无限可能”。“人
可以学会任何技能”，人不要有这个事情我不会做，那个事
情我干不了的想法。不会的东西可以去学习，只要自己努力
和用心，可以学会任何技能。抱着学习的心态，对所有的事
情都可以说“ican！”

二是“你所认识的人”。我们与认识的每一个人都有个户头，
叫做“情感账户”。在这个账户里，通常都是你欠我，我欠



你的，如果一方欠的太多，关系就会有危机。反之里面的存
款越多，关系越稳固。所以提领之前，别忘了先储蓄。卡耐
基说“如果我们想交朋友，就要先为别人做些事——那些需
要花时间、体力、体贴、奉献才能做到的事”。在我和朋友
的处世原则中，自己经常抱着愿意吃亏的态度，多付出的态
度，其实也是在给自己的人际关系做储蓄。

三是“你说的每句话”。学习以正面肯定性的言辞来思考和
说话。经常对自己说：“我充满自信”“我有能力完成这件
事”“我是坚强又有魄力的人”“我会越来越顺”等等，从
正面的思考深入自己的潜意识。控制和消化自己的负面情绪，
每天对待身边的人多用鼓励和表扬的话语来和同事交流，让
自己和身边的`人都快乐起来。

四是“你给人的感觉”。人为什么爱发脾气？是因为自卑。
生气可以掩饰无能，只要发火，谁敢惹你？只要用力拍桌子，
谁敢怀疑你的“能力”？那就是为什么许多人宁可生气也不
愿意认错。因为认错需要勇气，必须有自信的人才可能拉下
脸。我平时在和人相处的过程中，尽量让自己淡定，从容，
很少发火，遇到不顺心的事情，都是用沟通去解决，没有什
么事是沟通解决不了的。如果在沟通的过程中发现确实是自
己错了，就及时的承认自己的错误，也没什么大不了！

五是“你做事的态度”。英国著名心理医生哈德菲研究发现：
“人们大部分的疲惫来自心理因素。真正因生理消耗而产生
的疲劳是很少的。”换言之，当你忍受沉闷的学习、工作，
如果没有更高的抱负和目标做为引领，自己的身体就会觉得
非常累，如果你把学习和工作赋予更深的意义，努力就变得
具有价值和乐趣，你也能从中得到能量，不会倦怠。所以我
们要学会在学习和工作之前，要学会先赋予我们要做这件事
的远大意义，这样才能让我们快五是“你做事的态度”。英
国著名心理医生哈德菲研究发现：“人们大部分的疲惫来自
心理因素。真正因生理消耗而产生的疲劳是很少的。”换言
之，当你忍受沉闷的学习、工作，如果没有更高的抱负和目



标做为引领，自己的身体就会觉得非常累，如果你把学习和
工作赋予更深的意义，努力就变得具有价值和乐趣，你也能
从中得到能量，不会倦怠。所以我们要学会在学习和工作之
前，要学会先赋予我们要做这件事的远大意义，这样才能让
我们快乐学习、快乐工作。

六是“你经历的遭遇”。苦难不是人生挫折，而是人生存折。
你不会碰上你无法处理的问题，你碰到的每一个问题都是为
了让你体会自己拥有的能力，体会你人生中更多的可能，让
你发挥更多的才能和潜能。人生中当我们遇到困难和挫折时，
我们应该用这是一次成长机会的心态去积极的面对。孟子曰：
“……故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空伐其身行，行弗乱其所为，所以动心忍性，曾
益其所不能。……”当我遇到困难时我也常常用这句话来激
励自己。

七是“你的每个念头”。如果你一直怀着正面的想法，你的
人生就会往正面的方向前进；如果你的想法总偏向负面思考，
那你也会消极的过一生。你过得如何，拥有什么样得人生经
验，只要看你平常最常想的事，便可得知。生活就是我们每
天在想的每一件事和对每一件发生的事的看法。在高端课的
人生七道门中，董老师教给我们的七个法则也是因为我们的
每个想法造就了我们的生活。人际关系法则（黄金定律）：
你怎么对待别人，别人怎么对待你；赚钱法则（价值交换定
律）：赚多少钱取决于你对社会做出多大的贡献；成功法则
（因果定律）：因解决好了，果自然出来了，智者求因，愚
者求果；成就法则（累积定律）：人脉、知识、财富、疾
病……一切都是累积出来的；机会显现法则：你只看得见你
相信的事物，机会是对有准备的人而言的，有信念，大脑才
会寻找相关信息；健康法则：身体是按你的指令来适应的你
的信念造就了你的健康；吸引法则：把思想调整到积极向上
的状态，让你的思想把一切积极的事物吸引到你的生活中，
思想是因，外在生活是果。



八是“你的所作所为”。人如果在小事上不能把持，最终也
无法在大事上持守，就像巨树被白蚁蚕食，倒下只是迟早的
事。我们常忽略小问题，认为“这是一件小事，不会有太严
重的后果”，却没想到一滴水接着一滴水也会积累成湖泊。
我们在生活中经常会有一些看似不拘小节的恶习，刚开始可
能觉得无伤大雅，不太注意，时间久了，这些坏习惯也会慢
慢越来越多，越来越大，所以细节决定成败，一个大格局的
人，不会有一点点的不拘小节的恶习。

我们的心有多大，人生的舞台就有多大！只有想不到的，没
有做不到的！改变可以改变的一切，适应不能改变的一切！
你没找到路，不等于没有路，想干总会有办法，不想干总会
有理由！命运把人抛入最低谷时，往往是人生转折的最佳期！
谋大事者首重格局！

格局读书心得篇二

古人有一句话说得好，心有多宽，舞台就有多大；那么你的
格局有多大，你的心也就有多宽！放大你的格局，你的人生
将会变的不可思议！

做人的格局，大抵是指一个人的眼界、胸襟、胆识、心态、
思维等心理要素的内在布局。再大的烙饼也大不过烙它的那
口锅；只会盯着树皮里的虫子不放的鸟儿，是不可能飞到白
云之上的；只有眼里和心中装满了山河天地的雄鹰，才能自
由的在天地间翱翔。

莫言说：“当你的才华还撑不起你的野心时，你就应该静下
心来学习；当你的能力还驾驭不了你的目标时，你就应该沉
下心来历练；梦想，不是浮躁，而是沉淀和积累。只有拼出
来的美丽，没有等出来的辉煌，机会永远只留给最渴望的那
个人。经常与自己的'内心对话，当你意识到这些时，就意味
着你要开始成长，这就是所谓的空杯心态。”



生命只有走出来的精彩，没有等出来的辉煌。只原地不动或
者三天打鱼两天晒网的人，是不会获得真正的成功的。一个
人从事自己喜欢的工作是最幸福的事，而我之所以从事这份
工作的原动力就是因为喜欢孩子，喜欢他们天真的笑脸、喜
欢他们的童言趣语、喜欢他们对我们纯粹的爱。

我从事当前工作的优势是：

有爱心、耐心、细心、责任心；作为第一线的幼教工作者，
长期参加幼儿教育实践工作，对实践有着丰富的经验；碰到
问题，喜欢用心去研究，去总结，分析其中的原因，提出自
己的看法；了解幼儿的身心发展特点，能根据幼儿自身的发
展特点而进行因材施教。

幼儿园内有很多同事，他们的一些高技能行为是我可以学习
的，如：葛莹莹老师写着一手漂亮的硬笔书法，并且绘画非
常好，给孩子们上的美术班的课程受到家长一致好评。林雪
玉老师教学经验丰富，尤其与家长的沟通能力一直是我们的
表率。知识面很广，上课风趣幽默，孩子和家长都很喜欢。
厨房华华阿姨做着一手精致的面点，每天费时费力只让孩子
们在愉悦的心情中吃的饱饱的。每一个人都有着别人没有的
优点，我会用心发现、学习他们的优点来丰富自己的知识，
让自己的在教育的道路上越走越远。

在任何时候我们都要有一颗“我还不够好，我还要继续努
力”“我还有很大提升的空间，所以要虚心学习”“这世上
从来不缺优秀的人，要知道有些人比自己聪明还比自己勤奋，
你并不是幸运儿”“别人都在进步，我也不能懈怠”等等。
如果哪天你觉得自己什么都懂，什么都会时，那实在太可怕
了。相反，当你觉得自己还需继续努力时，你的成长就真正
开始了。

命，是失败者的借口；运，是成功者的心态。命运，就掌握
在自己的手中。



《格局》读后感

会议简报格局

说格局高考满分作文

会议简报的格局及范文

笔墨品质神韵与格局分析论文

标准版会议简报的格局及范文

街道团组织格局创新工作汇报

世界经济格局地位演变研究论文

国际金融格局调整及中国对策探究

试论媒体传播格局变化对舆论引导的挑战

格局读书心得篇三

只见封面上有几个字是：“思维决定出路，格局决定结
局。”作者是乔洁，主要讲的都是格局，那是什么呢?其实格
局就是你价值观的高度。格局说起来简单，但是人们在生活
和工作中处处得以彰显，不管是大事还是小事，都有格局的
身影。

“如果把人生比作风筝。我们的思想与眼观便是牵引风筝的
那根线。只有放了线，风筝才能自由翱翔，广阔天空任其飞。
人也如此，当我们跳出狭小空间，走出去，就会发现只要你
愿意，脚下的`土地随时可以成为我们施展抱负的舞台。”这
是乔洁写的。他让我明白学习是最量要的。没有学习那跟笨
蛋有什么区别，只能被骂。



这个故事说明了什么?很简单，它就是格局。俗话说，饼在大，
也大不过烙它的那口锅;不管你想烙大饼还是小饼，无疑都会
受到锅的限制。如果把未来比喻成锅里的“烙饼”，人生能
够走多远，达到怎样的境界，完全取决于“锅”，这就是格
局。格局其实是我们的价值观的高度，书里说的多好啊!

是啊，格局是思维决定出路，格局决定结局。

格局读书心得篇四

“世界上永远不缺聪明人”——最近偏爱上了吴军老师的人
生进阶系列的全新作品《格局》。这是继吴军老师《文明之
光》,《智能时代》,《见识》,《态度》之后的作品。在《格
局》这本书中，吴军老师从人生的格局，命运的力量，生活
的节奏，智者的见识，心智的成长，悲观与乐观，未来的法
则七大方面阐述了一个人的格局的重要性。

有时候我们也觉得自己已经足够努力，也好奇别人是怎么做
的，怎么青出于蓝而胜于蓝的。其实，决定一个高度的，是
一个人的格局与心智——格局够大的人不仅看的远，更重要
的是，能在那些重要关头上选择对，知道自己在什么时候应
该怎么做，能够把自己的心稳住。这几年一直都在忙忙碌碌，
回头看看自己走过的路，突然觉得之前的那几年，自己没有
方向感。那时候的自己总是给自己找一万个理由推脱自己，
什么年龄小，没有遇事的经验，更谈不上什么心智与格局。
多年过去，现在再重新审视自己，觉得自己应该把心沉淀，
重新并且时刻的定位自己。调整自己遇事处理问题的态度和
方式方法，不断的在别人进步的同时自己也不能落后。尤其
是在这个信息化，智能化的时代，你的创新永远赶不上被淘
汰的速度，心态和努力就是生与存的必要条件。时刻清楚自
己能力的边界，而但凡觉得自己了不起的人，通常是没有见
过真正聪明能干的人。因为，人只有到了一个人才荟萃的环
境下，你才能够真正体会到自己水平的不足，而明白自己能
力的边界不是一件丢人的事。人贵在自知，走出舒适区，在



自己边界内最大化优化自己，才是对人生积极的态度。

未来是一个过剩的时代，物质会过剩，内容也会过剩，而唯
独宝贵的是人的时间和注意力。以前是说，有了手机可以利
用碎片化的时间;真实的情况是，有了手机后，所有的时间都
变成了碎片化的时间。要是把这些碎片化的时间捡起来串在
一起，多学习，就可以减少很多个伪工作的“努力”。就像
我们厂部门口的主题口号“学习创新求发展，求真务实见精
神”，在学习、工作、生活的同时，让自己的心智成长，遇
到事情能够稳妥的处理，把每一项工作做精、做细，并且善
于在实践中总结和思考。才能让自己的人生格局成为一种智
慧，一种思想的境界!(张亮亮)

格局读书心得篇五

“世界上永远不缺聪明人”——最近偏爱上了吴军老师的人
生进阶系列的全新作品《格局》。这是继吴军老师《文明之
光》，《智能时代》，《见识》，《态度》之后的作品。在
《格局》这本书中，吴军老师从人生的格局，命运的力量，
生活的节奏，智者的见识，心智的成长，悲观与乐观，未来
的法则七大方面阐述了一个人的格局的重要性。

有时候我们也觉得自己已经足够努力，也好奇别人是怎么做
的，怎么青出于蓝而胜于蓝的.。其实，决定一个高度的，是
一个人的格局与心智——格局够大的人不仅看的远，更重要
的是，能在那些重要关头上选择对，知道自己在什么时候应
该怎么做，能够把自己的心稳住。这几年一直都在忙忙碌碌，
回头看看自己走过的路，突然觉得之前的那几年，自己没有
方向感。那时候的自己总是给自己找一万个理由推脱自己，
什么年龄小，没有遇事的经验，更谈不上什么心智与格局。
多年过去，现在再重新审视自己，觉得自己应该把心沉淀，
重新并且时刻的定位自己。调整自己遇事处理问题的态度和
方式方法，不断的在别人进步的同时自己也不能落后。尤其
是在这个信息化，智能化的时代，你的创新永远赶不上被淘



汰的速度，心态和努力就是生与存的必要条件。时刻清楚自
己能力的边界，而但凡觉得自己了不起的人，通常是没有见
过真正聪明能干的人。因为，人只有到了一个人才荟萃的环
境下，你才能够真正体会到自己水平的不足，而明白自己能
力的边界不是一件丢人的事。人贵在自知，走出舒适区，在
自己边界内最大化优化自己，才是对人生积极的态度。

未来是一个过剩的时代，物质会过剩，内容也会过剩，而唯
独宝贵的是人的时间和注意力。以前是说，有了手机可以利
用碎片化的时间；真实的情况是，有了手机后，所有的时间
都变成了碎片化的时间。要是把这些碎片化的时间捡起来串
在一起，多学习，就可以减少很多个伪工作的“努力”。就
像我们厂部门口的主题口号“学习创新求发展，求真务实见
精神”，在学习、工作、生活的同时，让自己的心智成长，
遇到事情能够稳妥的处理，把每一项工作做精、做细，并且
善于在实践中总结和思考。才能让自己的人生格局成为一种
智慧，一种思想的境界！


