
最新包容宽容摘抄 包容和宽容的包容和
宽容的话有哪些(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

包容宽容摘抄篇一

2)宽容是在荆棘丛中长出来的谷粒。

3)现代，不仅仅是一截时间。现代是宽容，现代是气度，现
代是辽阔，现代是浩翰。

4)宽恕而不忘却，就如同把斧头埋在土里而把斧柄留在外面
一样。巴斯克里

5)或许我们就这样错过，再来后悔为何当初不说。摘不到的
星星，总是最闪亮的。熘掉的小鱼，总是最美丽的。错过的
电影，总是最好看的。失去的情人，总是最懂我的。这世界
上，每一个人都有个想要寻找的人。

6)心如止水，不是心如死灰不复温，而是学会了包容。世界
之所以运动，就因为还不完美。(经典台词)以求完美的心态，
活在这个不完美的世界，是人一生最大的错误。心如止水的
人，不是对任何人事都失去了兴趣，而是了悟了残缺是人生
的常态，从而学会了宽容一切不完美。

7)旅行教给人们宽容之美德。爱利克

8)关公放了曹丞相，丈夫要有容人量。



9)心如止水，不是心如死灰不复温，而是学会了包容。世界
之所以运动，就因为还不完美。以求完美的心态，活在这个
不完美的世界，是人一生最大的错误。心如止水的人，不是
对任何人事都失去了兴趣，而是了悟了残缺是人生的常态，
从而学会了宽容一切不完美。

10)对待别人的宽容，我们应该知道自惭;我们宽容地对待别
人，应该知道自律。佚名

11)舍父母一缕分享，得小孩一份责任;舍父母一缕鼓励，得
小孩一份自信;舍父母一缕宽容，得小孩一份大度;舍父母一
缕关爱，得小孩一份孝心。

12)人给我抚慰，我还他热情;人给我亲切，我还他尊敬;人给
我宽容，我还他真诚;人给我自尊，我还他高兴!

13)我认为原谅别人已经认识到的过失是一种美德。

14)常一个能量很大的人，在细节上就应该有足够的宽容。所
谓大行不顾细谨，大礼不辞小让。这样你才能做到更好。

15)什么是最大的修养呢?就是宽容。所谓严以律已，宽以待
人，我们待人要宽厚、要包容，不管别人待你与不好，都能
包容，这才是人生最大的修养。

17)生活中有许多这样的场合：你打算用忿恨去实现的目标，
完全可能由宽恕去实现的目标，完全可能由宽恕去实现。

18)拿苛刻的眼光挑剔自己，用宽容的胸怀对待他人。

19)一个人能够、或者说敢于原谅他人，是强者才有的能耐，
是能者才有的美德。不管这是不是一种自找台阶自我平衡的
阿q精神。无论如何，学会宽容怎么说也是一种成熟的象征。



20)懂得自尊体现自我涵养，尊重别现宽容大度，保持尊严体
现高尚人格。尊重自己、尊重别人、保持尊严是人生天平上
的三个重要支点!

包容宽容摘抄篇二

人是有思维的，一件事情，一个人，一句话，一个行动，真
假虚实与否，都是有蛛丝马迹可寻的。就算是语言慎密的人，
也必定会有其漏洞可觅。除非人们信誓旦旦的.，是真正发自
于内心真心实意的表里如一，言行一致。

爱情和感情。事实上，也同样会让人有着更多的期待和希冀
上的一些属于人性上的情感。人们不仅要应用健康的思维和
慎之又慎的思考，去正确分辨它的真伪。还要通过人们良好
的处事习惯，要将在漫长的人生道路中，都很容易将这些实
质上人人都拥有的辨别真伪的本能和潜能，挖掘出来进行良
好适当的应用。

人性其实还有这么一个特点，喜欢听别人对自己的赞美，而
生活中，人们又往往很喜欢将别人或是真心实意，实事求是，
或只是应酬礼节，或干脆是阿谀奉承的赞美放在心上，很在
乎。

于是，人们就这样在这种看似风平浪静，实际上就在不远的
海平面上，早已经是波涛汹涌的危机四伏，这样的一种暴风
雨来临前的表面风光中，迷失了自己原本理性，理智，清醒
的智慧，潜意识和未来长期的人生中，迷失了自己继续前进
的方向和标尺了。

这是人性在长期性的社会环境里，横冲直撞后所形成的一种
人性上的悲哀。与人们都喜欢听表扬赞美好话的人之初而言，
这是无可厚非，也是可能理解的一种人性上，人人都有的一
些性情。但是，如果说，一个人，只能将真与假的分辨能力，
这样的一种只要人们细心，就都能挖掘发挥出来的辨别真伪



的本能，用一种似是而非的理由和借口，扼杀在摇篮里的话，
那也算是一种人性上的一些缺陷，而最终不再继续努力，不
再进取的不良性情的演绎了。

时至今晚此时，探讨的不过是些如何正确分辨人性真假虚实
与人们的性情上的一些社会现实与人们常规理念，所产生的
矛盾问题，也算是老生常弹的话题罢。但是，与人们广博的
胸怀而言。本性善良，重情重义的人们，似乎更应该拥有一
些宽容的胸怀和包容一些非原则性的东西。

这，实际上比与其特地花心思去分辨人性上的真善美真假和
虚实与否？还不如将宽容和包容的理性来得实在的情感演绎，
应用一种能更贴近于社会实际的人际交往的健康积极向上的
方式，将更现实一些，听上去，也似乎更合乎情理些的宽容
和包容的革命事业，进行到底。

用人性上的宽容和博大的胸怀，去团结一切可团结的力量。

包容宽容摘抄篇三

哲学家康德说：“生气，是拿别人的错误惩罚自己。”优雅
的康德大概是不会有暴风骤雨的，心情永远是天朗气清。别
人犯错了，我们为此雷霆万钧，那犯错的该是我们自己了。

现代的戴尔？卡内基不主张以牙还牙，他说：“要真正憎恶
别人的简单方法只有一个，即发挥对方的长处。”憎恶对方，
恨不得食肉寝皮敲骨吸髓，结果只能使自己焦头烂额，心力
尽瘁。卡内基说的“憎恶”是另一种形式的“宽容”，憎恶
别人不是咬牙切齿饕餮对手，而是吸取对方的长处化为自己
强身壮体的钙质。

狼再怎么扮演“慈祥的外婆”，发“从此吃素”的毒誓，也
难改吃羊的本性，但如果捕杀净尽，羊群反而容易产生瘟疫；
两虎共斗，其势不俱生，但一旦英雄寂寞，不用关进栅栏，



凶猛的老虎也会退化成病猫。把对手看做朋友，这是更高境
界的宽容。

林肯总统对政敌素以宽容著称，后来终于引起一议员的不满，
议员说：“你不应该试图和那些人交朋友，而应该消灭他们。
”林肯微笑着回答：“当他们变成我的朋友，难道我不正是
在消灭我的敌人吗？”一语中的，多一些宽容，公开的对手
或许就是我们潜在的朋友。

三峡工程大江截流成功，谁对三峡工程的贡献最大？著名的
水利工程学家潘家铮这样回答外国记者的提问：“那些反对
三峡工程的人对三峡工程的贡献最大。”反对者的存在，可
让你保持清醒理智的头脑，做事更周全；可激发你接受挑战
的勇气，迸发出生命的潜能。这不是简单的宽容，这宽容如
硎，磨砺着你的意志，磨亮了你生命的锋芒。

虽然我不同意你的观点，但我有义务捍卫您说话的权利。这
句话很多人都知道，它包含了宽容的民主性内核。良言一句
三冬暖，宽容是冬天皑皑雪山上的暖阳；恶语伤人六月寒，
如果你有了宽容之心，炎炎酷暑里就把它当作降温的空调吧。

宽容是一种美。深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才
有风和日丽；辽阔的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有
浩淼无垠；苍莽的森林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁
郁葱葱。泰山不辞杯土，方能成其高；江河不择细流，方能
成其大。宽容是壁立千仞的泰山，是容纳百川的江河湖海。

包容宽容摘抄篇四

1)愿你有好运气，如果没有，愿你在不幸中学会慈悲。愿你
被很多人爱，如果没有，愿你在寂寞中学会宽容。

2)生活如海，宽容作舟，泛舟于海，方知海之宽阔;生活如歌，
宽容是曲，和曲而歌，方知生活甜美。心存宽容慈善才干天



天快乐。

3)不会宽容别人的人，是不配受到别人宽容的。

4)人要有三平心态：平和、平稳、平衡。对自己要从容，对
朋友要宽容，对很多事情要包容，这样才能活的比较开心。

5)最高贵的复仇是宽容。(雨果)

6)爱，一直被我定义成为双数，而不了解作为爱中一份子我
真的应该做的。我现在才知道有一种爱叫做理解：把自己放
在对方的位置上思考，我才发现我和她如此心灵相通;我现在
才知道有一种爱叫做宽容：大海的美丽、壮观，正是因为它
能容下淌入的每一滴水;我现在才知道有一种爱叫做承担：承
担需要的不仅是勇气，更是毅力;我现在才知道有一种爱叫做
真诚：表白因为真诚动人，真诚因为表白而美丽。

7)如果背叛是一种勇气，那么接受背叛则需要一种更大的勇
气。前者只需要有足够的勇敢就可以，又或许只是一时冲动，
而后者考验的却是宽容的程度，绝非冲动那么简单，需要的
唯有时间。

8)微笑着面对生活吧，不要抱怨生活给了我们太多的磨难。
面对失败和挫折，一笑而过是一种乐观自信;面对误解和仇恨，
一笑而过是一种坦然宽容;面对赞扬和激励，一笑而过是一种
谦虚清醒;面对烦恼和忧愁，一笑而过是一种平和释然。当我
们走过世间的繁华与喧嚣，就会明白：人生不会太圆满，要
学会一笑而过。

9)用宽容去呵护生命，用诚信去成就人生。

10)有时候，洒脱一点，眼前便柳暗花明;宽容一点，心中便
海阔天空。身边的世界往往比我们想象的要睿智与宽容。



11)爱是苛求的，因为苛求而短暂;友谊是宽容的，因为宽容
而长久。

12)人生的路上，如果懂得体谅，懂得理解，懂得宽容，日子
就会很温馨，也会很安宁。

13)打仗，要麼不打，要麼致命。战争中不能想自己坐牢、杀
头，只能想胜利。你要记住这个要领。我曾经把这个经验写
给刘亚楼。含糊不得，犹豫不得，宽容不得。胜利了，什麼
都好说。

14)只有勇敢的人才懂得如何宽容;懦夫决不会宽容，这不是
他的本性。斯特恩

15)宽容是人性的，而忘却是神性的。詹姆斯格兰

包容宽容摘抄篇五

要学会“宽容”和“包容”

宽容是一种美德。包容是一种胸怀.我曾看到一位老人的一首
诗，他称赞：宽容是蔚蓝的大海，纳百川而清澈明净;宽容是
高阔的天空，怀天下而不记仇恨怨愤;宽容是灿烂的阳光，送
你甘霖送你和风;宽容是延续生命，生命的辉煌也只有闪烁的
一瞬;宽容大度才能超越局限的自身，一语宽容，雨露缤纷，
一生宽容，心系乾坤。

人到老年，仿佛湍急的河流渐趋平缓，曾经激昂的情绪归于
平和，曾经浮澡的心态变得踏实，曾经的有过的怨和恨也渐
渐淡化，许多人生故事都变成美好的往事……随着岁月的流
逝，年龄的不断增加，人逐渐地懂得宽容，学会包容。容易
回首往事，找出自己人生中的缺憾，更加珍惜友情亲情。因
为当你苦过，累过，笑过，哭过，让人伤害过，被人宽容过。
这时的你，把人世间的一切看透了，所以你才明白人生如戏，



再认真其实不过是匆匆的几十年，你走过的桥比别人路多时，
你才领悟到：

人活着，没有必要事事认真，为鸡毛蒜皮的事去计较，生活
让人学会了宽容。宽容了别人，等于善待了自己。它能使自
己的生活变得轻松，快乐。经历过风和雨，才能领悟到人生
的苦和乐，爱与恨，才知道人生中应该忘记什么，记忆什么，
放弃什么，学会什么，那样才是举重若轻。我想，最该忘记
的是你曾帮助的人，你最应该原谅是曾经伤害过你的人;最该
放弃是功过事非、名利得失，最需要学会的便是宽容别人。
人生的道路很漫长.在这人生的道路上.我们遇到很多挫折和
困难.也许遇到许多的误解和不快.这时候要学会宽容.宽容友
谊能够天长地久.宽容爱情能够幸福美满.宽容的世界才能和
谐美丽.一个人有了宽大的胸怀.有了可以容纳万物的心.才能
够成就一番事业.才能够快乐而幸福的生活.

宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。宽容是原谅可
容之言、饶恕可容之事、包涵可溶之人。

宽容，当需要有够大的心胸。我想世间最大的还是弥勒佛的
肚子：“大肚能容，容天容地，于己何所不容;开口便笑，笑
古笑今，凡事付之一笑。”这是何等的心胸啊!从中我们不难
看到，宽容和笑、愉快在弥勒佛的境界里是连在一起的。有
了宽容的胸怀，才有容天容地、容江海的崇高和博大，才有
来自心底的真挚笑容,大千世界，日月轮回，时事境迁，人心
思变，所以，于己要多责，责自己无知无识;对他人，要多欣
赏，赏他人有高有低。人生有了这种宽容的气度，才能安然
走过四季，才能闲庭信步笑看花落花开。

宽容，首先要能容人言。人言有褒贬诤馋之分，褒奖之语，
应多责自己的不足之处、不明之事，才不至于在褒举重跌落
下来。贬抑之语，无论多么残酷、无稽，也要坦然处之。大
将军韩信的“胯下之辱”无疑是对大将军驰骋天下、成就伟
业的胸襟的一种锤炼。诤言更要珍惜，在当今社会，每个人



的个性都有了肆意张扬的环境，难免会有不经意的膨胀。诤
友诤言无异于苦口良药，着实难得，更要听得进、记得住、
改得快。最害人的要是谗言，尤其是有了地位、有了有求于
你的'人后，易被谗言的甜蜜伤及元气。乾隆是一国之君，可
以说有宽容之量，他容得和坤的媚语搔痒，却更懂得用纪晓
岚的诤言来进行“中和”和“补偿”，以维持一种心理的平
衡。所以，语言是人与人交往的首要工具，宽容之人要善听、
善辨、善纳、善弃，兼听则明，偏听则暗，不可偏薄。


