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(优秀5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

爱是最重要的事篇一

今天，我读了《生命中最重要的事》。这篇文章虽然很短，
但它却让我懂得了一个道理――你现在正在做的事，就是你
生命中最重要的事，即使是在剥一个橘子。

它讲了这样两个故事：第一个故事：托斯卡尼是举世闻名的
指挥家，他指挥过无数乐团，在他80岁时，儿子问他：“您
觉得您一生做过最重要的事是什么？”他回答说：“我现在
正在做的事就是我这一生最重要的事。”第二个故事：有人
问凡高：“在你的画里哪一张是最好的？”他说：“就是我
现在正在画的这一张。”几天之后，那人还是问同样的问题，
然而，凡高的回答还和上次一样。

是的，你现在正在做的事，就是你生命中最重要的事，即使
你在剥一个橘子或画一幅画。有的人为了争取时间忙忙碌碌，
有的人为定目标匆匆前进，然而他们不曾想过，生命的体验
并不存在于结果中，而是存在于你的每一分，每一秒。只要
我们把握每一分每一秒，成功不在话下，就连生命也得向你
低头。

当我们懂得什么是最重要的时候，我们也就懂得了如何度过
人生。



爱是最重要的事篇二

摘要;人生在世，难免琐事萦绕，简单的事，为难的事，小事，
大事，着急的事，或者是重要的事。那么多事，怎可能样样
兼顾，事事周全?事有轻重缓急，量力而行即可。

什么是最重要的事情?相信每个人都有不同的论断。

对于一个孩童来说，最重要的事情，无非是吃饱之后还有甜
点，疯玩之后可以美美地睡一觉，或者是得到了自己心爱的
玩具，或者是听到了一句表扬的话，又或者是获得了一个温
暖的拥抱。

对于一个学生而言，最重要的事情，就是学好知识，开阔视
野，并坚持锻炼身体，保持健康活力。

对于一个上班族来说，最重要的事情，是做好本职工作，并
不断进取，以追求更高的人生价值。

然而，在很多人的心目中，“最重要的事”不是自己正在做
的这件事，而是另一件所谓的大事。他们就像捡芝麻丢西瓜
的猴子一样，看不清前方的道路，盲目地做出决定。

世界上最重要的事情是什么?私以为，是做好自己。唯有做好
自己，才是真正重要的事情。

古语有云：修身、齐家、治国、平天下。可见，修养身心，
做好自己的本分，是最为重要的事情，应当摆在人生道路上
最靠前的位置。只有做好自己，磨炼自己，强大自己，完美
自己，才有可能言及其他。否则，一切理想和愿望都成空谈。

做好自己，不是急功近利，不是操劳成疾。做好自己，是悠
然自得，是修身养性。饭要一口一口地吃，路要一步一步地
走，须做一个淡然的自己，不虚夸，不浮躁，如天空般蔚蓝，



如大海般深沉，如高山般伟岸。

成功没有捷径，只有循序渐进，一步一个脚印，才能达成最
终目标。“急”与“躁”兼不可取，因为急躁会影响心态，
会使人做出“搬起石头砸自己脚”的傻事。越是心急，越是
错漏百出。就像建造房屋，打好根基最为重要。

虽然通往成功的道路阴沉泥泞，不堪行走。但要相信，走下
去，一直走下去，就能冲破黑暗，迎来光明。

做好自己，其实并不容易。这个世界上充满了诱惑，它们像
美丽的蘑菇，像诱人的罂粟，让人迷惑沉醉，让人忘却最初
的梦想。

做好自己，说简单也简单，就是要秉承一个信念，并一直坚
持下去，直到看到这个信念开花结果，蜕变成崭新的模样。

人生在世，难免琐事萦绕，简单的事，为难的事，小事，大
事，着急的事，或者是重要的事。那么多事，怎可能样样兼
顾，事事周全?事有轻重缓急，量力而行即可。

最重要的事情，无非就是做好自己。让“更重要的事”
和“更更重要的事”都靠边站吧!

生活中，大家往往努力做自己认为重要的事情，但世界上似
乎还有更重要的事。

爱是最重要的事篇三

这本书的作者是美国作家加里·凯勒和杰伊·帕帕森合著的
一本书。起初我是在b站上的视频看得到的这本书，听过别人
的一个大概介绍以后，觉得是一本好书，就去得到电子书去
搜索，发现没有。就去了微信读书，找到了这本书，并一口



气读完。花了四个小时左右。

这本书并不厚，不到三百页，四个小时就可以读完。书中讲
到了多米诺骨效应，二八原则等等。最重要的是你找到你最
重要的一件事，投入足够的时间，这是关键，长期的去做，
就会产生多米诺骨效应。并且这一件最重要的事情，它是能
提高你效率的，并且适用于二八原则。这件事对你的长期目
标，或者对你的当天的目标也贡献了80%的效益。总体说来，
你要找到这样一件重要的事情，它能对你的收益也好，对你
的长期目标也好，能起着决定的作用。这样的话，你就能做
事产生事半功倍的效应。

把那些鸡毛蒜皮的小事，以及不重要的事情都排在后面去做。
优先去做这件事最重要的事情。甚至，你能找到找准证的事
情，你的生活和工作效率就会提高很多倍。

首先，你要去找到这样一件事，对你来说，是当前最重要的
事情。这里提到的是重要的事情只有一件，就是能对你影响
或者产生效率，带来效益最大的一件事，你只要把这件事做
好了，其他的事情就会迎刃而解。效率才会提高。

书中给出了方法，也举了例子。我们读完之后就要去想自己
的问题，解决自己的困境与问题，先找到问题所在，再去解
决它。

就像写作一样，你要知道你要写什么？先把这个问题弄清楚，
下面的问题才能迎刃而解。往往很多人烦的错误是，也去行
动了，也去做了，就是没有效果，或者效果不明显，可能问
题就出现了这里，没有找到自己的最重要的问题是什么，选
择的方向不对，在努力也是不对的。

所以说，要时刻去思考，什么事情对自己是最重要的，他能
起到决定的作用？什么是最重要的？什么是更重要的？（姚
辉高）



爱是最重要的事篇四

我挺喜欢这本书的，可能更多的人是在寻找一本讲实际，并
且操作性强的书，但是这本书不是。这本书更多的是在讲道
理，而很少提到how，但并不是说这本书没有价值。因为当你
懂得了一些道理，再去寻找可操作性行的技巧和方法的时候，
也会变得简单很多。

书的第一部分讲得是常见的六个谎言：每件事都很重要、同
时处理多件事、有规律的生活、缺乏意志力、试图平衡生活
的各个方面、大即不佳。

后四个是给我感触比较深的。有规律的生活是很多人追求的
目标，因为规律的生活意味着健康和自律。作者认为，当一
个人为了一件重要的事去努力的时候，无论是主观上还是客
观上，都很难做到规律。而作者提出的观点是用习惯养成的
方法来尽量使需要做的事情“无脑化”，这样会省去很多跟
自己搏斗所消耗的心力。另一个谎言是缺乏意志力。对于成
功人士来说，强大的意志力好像是标配。

但作者同样对这件事有不同的意见，很多时候失败并不是因
为缺乏意志力，而是意志力的错误使用。因为意志力本身和
肌肉类似，如果把能量浪费在非重要事情上，那必然在执行
重要事情的时候，意志力会出现短缺。所以，与其说失败是
缺乏意志力，不如说是意志力的错误分配。那么，我们就要
在意志力最充沛的时候做最重要的事，比方说早上。第五个
谎言是平衡生活的各方面，其实worklifebalance是西方近十
年来一直很流行的一种生活方式，讲究的是工作和生活处在
一个完美的平衡点。但作者觉得这个平衡点其实很难达到，
当你奋斗的时候，必然会向事业倾斜更多的精力，而当生活
发生重大改变的时候，事业也必然会有所调整。重要的不是
均衡，而是制衡。在生活和工作之间动态调整自己的时间和
精力，不要试图去平衡各个方面，而是有取舍有策略的制衡。
大即不佳，这点是我很喜欢的一段论述。作者的观点就



是dreambig。大目标，同时也要具体。如果我们的大目标是
销售额翻倍，那更具体一点就是销售额在一年内翻倍。敢想
敢做，不要被限制在自己的舒适区内。

实现的第一步就是分解，从大到小的分解。就像王健林提出
的小目标一样，一步一步来。而这个小目标并不是简单的赚
一个亿，作者其实提出了一个衡量标准，即“我能做的最重
要的事是什么？为何做了这件事就会让其他事变得更简单或
是不必要了呢？”。就如多米诺骨牌的第一张牌，找到它，
推倒，后面的事情自然而然的就解决了。而分解大目标的过
程更像是摆多米诺的过程。聚焦大局，即连续的多米诺，也
要找到焦点，即当前的一张多米诺。大局帮你找到正确的方
向，而焦点则能指引你采取正确的行动。在做人生规划和设
立目标的时候，时常问自己这个关键问题，然后将所有的事
情建立起一个优先级。

去除了错误观念，并且找到了目标，那我们该如何高效的生
活呢？作者提出了四点，1.做到最好。在自己的领域，最重
要的工作中表现的最好，才能产生卓越的成功。对技能的不
断精进是成功必然的途径，也是一种结果。所以要持续的提
升自己。2.对优先事务目标明确。这一点在书里有详细的论
述，总结起来就是，我们刚开始接手一件工作，是热情或者
激情驱动的，这个时候因为掌握的知识或者经验优先，不太
容易产生一种整体的把握。但时间长了，光有这些不够。要
找到一个模式，一个系统，在这个模式和系统中不要局限自
己，有意识的提升自我，这个时候就要明确目标并为之努力，
这也是精进自我的最佳方式。3.对自己负责。自己要对自己
的人生负责，想做什么，怎么做，结果是什么，失败了怎么
办，成功后下一个目标是什么，很多问题都要自己想清楚并
且实行，得失取舍，在自己的手中。4.找到一位人生导师。
人总不能闭门造车。一句高屋建瓴的知道可能就能指引我们
人生的方向。所以找到一个人生导师可能会通向不同的道路。

这篇读后感其实并不能涵盖所有书的内容。其实有很多内容



都能看出作者对人生和成功的思考。还是需要重复一句，这
本书并没有描写太多可以实际操作的内容，更多的是一种从
道理的层面来探讨成功这件事。具体如何去做最重要的事，
还是在自己的手里。

爱是最重要的事篇五

初为人母的我，曾经以为我能静下心来看看书，学习一些育
儿知识，所以至从加入大v店以后，除了天天给宝宝买各种书
以为，还给自己买了不下三十本关于各种育儿和提升自己的
书，但是每次打开一本新书，要么就是看了十几页，要么直
接没看，一点都没有坚持一下看书的一个好习惯，直到加入
每日一淘会员，加入悦育社大家庭，认识很多超级优秀的宝
妈们，尤其是最赋能的海豚妈妈，最爱看她的原创作品，写
得真“板扎”!(方言，就是超级好的意思!)感觉她就是我的
偶像。所以我更喜欢悦育社，更想追随悦育社一直走下去。

为此，我还想了一个办法，就是去地推，平安夜那晚，趁着
宝宝乖，我让我妈妈帮我带着，然后自己开车去市中心最热
闹的街上，看看有没有什么好办法可以让我用最快的办法地
推成功邀请路人加我微信而且扫码注册每日一淘成为用户。
我从街头走到结尾，看着很多人都是送关于圣诞节礼物或者
小孩子喜欢的礼物，我就想，我不能也和他们送成一样，因
为这样的话，不但没有吸引力，而且也难到达我想要的结果
和目标。所以，我正想选择放弃走回去的路上，看着一个摆
摊卖多肉植物的小伙子，我上前去问了他多肉最便宜的多少
钱一盆，他回复我十五块。十五块超出我的预算了，所以主
动砍价到十块钱一盆，成交。而且我要求就在他旁边摆摊就
地扫码注册送多肉。达成共识以后我就很快进入状态，一边
自己吆喝着“扫码注册免费送多肉植物”，一边教正在注册
的路上们怎么操作，就这样一晚上坚持下来到十一点，扫了
三十多个人注册成功了。

第二天，第三天，我也一如既往的去摆摊，摆摊的地位人少，



我还去宵夜市场推广地推，为此，有个尖酸刻薄的朋友还去
故意冷嘲热讽了我一台，但是我都没有选择放弃或者觉得丢
脸，直到一天晚上，正在地推的时候，我妈打电话说我家宝
宝吐的很厉害，喊我马上回去看看。尽管每天晚上我出去摆
摊宝宝都一直哭着找我，我也一直坚持在地推，直到街上没
人，差不多我才回去。但是一听见我妈说宝宝不舒服，心里
就特别着急不是滋味，回来以后，带宝宝去医院一看，轮状
病毒感染，而且严重脱水，两天没尿尿了，没吃东西，哭也
没有眼泪流出来，医生告诉了我问题的严重性了，我才重视，
知道自己应该先暂时放下所有的事情，好好陪宝宝看好病再
说。就是因为我这样想，也这样做了，又有人说我做事情总
是半途而废......

人，活着都累!不管你做的是对，或者是错，总会有人不停地
说你这说你那!原来的我，真的想不通，也放不开，总是为别
人说我这样那样的而难过或者烦躁纠结。直到18年9月份，我
被确诊为:肠癌，早期的，也幸好是早期的，所以更让我有机
会重新审视一下我这三十多年的生活方式，心态和饮食、作
息、还有心情各方面的我都跟糟糕，也就是因为这样，所以
我才得癌症的原因吧!所以我下决心想改变自己，从各方面去
努力改变!

20xx年11月14日凌晨，和曾亚玲了解了一下每日一淘前景和
悦育社大家庭社群学习的各个方面，让我果断选择了加入悦
育社每日一淘。这个不是因为每日一淘的前景，而是因为悦
育社大家庭，不止可以和超级优秀赋能的宝妈们一起学习育
儿育己的知识，还可以和夕妈学习营养美食，美食是我的最
爱，尤其现在我需要调理，吃着营养的美食，不止对身体好，
对心情也是很好的，也对我的身体本身是有帮助的。我超级
佩服夕妈，100天不重样的营养早餐。这个也是我20xx年的目
标，努力跟夕妈学习，每天早餐不重样。(这个计划等宝宝出
院以后，正式开始动手起来)

再次，感谢海豚妈妈给我这次机会，让我能加入小丽老师的



读书会，终于坚持完整的看完一本书。以后如果有机会加入
读书会大部队，我也可以努力的学习很多很多的`育儿育己的
知识。坚持看书，写读后感，成为一种好习惯和学习的机会。

20xx年，我的计划目标就是，坚持亲子阅读，读书，学习，
做饭，过日子......跟随悦育社大家庭的进度不断努力让自
己越来越优秀。


