
心灵鸡汤读物 心灵鸡汤读后感(汇总6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

心灵鸡汤读物篇一

这本书中的三百多个故事，每一个都蕴涵了深刻的道理，它
让我学会去疼爱他人，充满信心地去迎接生活的挑战。在我
面临挫折和失意时，它会使我得到鼓励和慰藉；在我面临成
功时，它又会让我对未来充满希望。它将成为我一生中永远
的良师益友。

这本书中，让我印象最深的是卷七中的故事：野雁的感觉。
这个故事讲的是一群大雁互相帮助，飞往南方。一路上，它
们遇到了许多困难，但它们齐心协力，借助团队的力量，最
后成功到达了南方。这个故事中布莱克的一句话让我记忆犹
深：“没有一只鸟会升得太高，如果它只用自己的翅膀飞升。
”其实，何止是鸟，其实人也一样。人与人之间只有互相帮
助，才能获得更大的成功。团队的力量是强大的，一个人如
果脱离了团队，就一定不能获得足够的帮助来赢得成功。记
住，成功的总是那些懂得和别人互帮互助的人，因为他们有
更大的优势。记得有个人说过：“你有一个苹果，我有一个
苹果，我们两个交换后仍是一个苹果；但你有一个思想，我
有一个思想，我们两个交换后就各拥有两个思想。”正是因
为这样，一个团结的集体总是能胜过一个人。

三个臭皮匠，赛过一个诸葛亮。分享共同目标与集体感的人
们可以更快、更轻易地到达他们想去的地方，因为他们凭借



着彼此的冲劲、助力而向前行。生活中的种种例子证明了这
一点。科学研究中，许多研究成功的人后面其实都站着一些
给予他很大帮助的人。就拿获得诺贝尔奖的那些人来说吧，
他们获奖之后总是要感谢某些人在这期间对他的鼎力帮助。
如果没有这些人，那么他可能永远也不能有所发明，有所创
造。正是因为有了这些人的帮助，他才能无忧无虑地走向成
功。

当然，《心灵鸡汤》给我的帮助远不止这些。它还教我应该
去爱护他人，去学习，如何实现梦想，怎样去克服障碍，面
对死亡的态度等等。感谢《心灵鸡汤》对我的帮助，我将永
远记得《心灵鸡汤》教给我的一切。

心灵鸡汤读物篇二

《心灵鸡汤》是一次偶然的机会听朋友说的，感觉不错，于
是我去买了一本。那些美丽的小短文深深打动我。

《心灵鸡汤》的编者是当代美国著名作家杰克？坎菲尔和马
克？韩森，他们以独到的眼光挑选了这些貌似平凡却让人读
来回肠荡气的小短文，它们来自于普通的生活琐事，饱含朴
素率真之美。每一则故事都让人怦然心动，其中《安息
吧，“我不能”先生》，对于同是教师的我感触至深。

唐娜老师不会给少不更事的孩子们讲“自信心人人必备”的
深奥人生哲理，而是巧用做游戏的方式，将“我不能”拟人
化，与孩子们一起玩“我不能”先生的葬礼游戏。那个纸墓
碑挂在唐娜的教室里，每当有学生无意说出“我不能……”
这句话的时候，唐娜就要指着这个象征死亡的标志，孩子们
便会想起“我不能”已经死了，进而想出积极的解决方法。
最有意思的是，老师语重心长地对孩子们说，希望“我不
能”先生的兄弟姐妹“我可以”、“我愿意”，还有“我立
刻去做”能够继承他的事业，这在孩子们幼小的心灵中埋下
了自信的种子，对他们健康成长产生不可估量的影响。



唐娜老师的游戏很聪明也很实用，使孩子们在快乐中欣然接
受了教育，在潜移默化中成长。这对我们老师、家长，无疑
是一个很好的启示。

在现实生活中，天生我才必有用。每一个人来到这个世界，
他或是金子或是钻石，或是大河或是小溪，或是大树或是小
草，即使是沙石、泥巴，也是建筑高楼大厦不可缺少的有用
之材。从小培养孩子的自信，是走向成功的第一步，而如何
培养，确实是门艺术，也是我们教育工作者须努力探究的方
向。如何把教育变成一门艺术，或者把它同生活相维系，让
它变得更容易接受，更贴近真实生活，我想我应该去探寻。

食补药补不如心补！来一客心灵鸡汤吧！让它滋润你的心灵，
丰富你的生活！

心灵鸡汤读物篇三

正所谓“阳光总在风雨后”，不经历过风风雨雨，又何来阳
光？正如我们也不是一样，只有那些经历过挫折的人，才有
不屈的品格，才有坚持不懈、坚贞不屈的精神，才有往后的
那蓝天白云般的生活。

然而，在如今的社会里，挫折无处不在，比如：考试考不上
分数、创业失败、公司倒闭……但是，你有没有想过，挫折
并不可怕，可怕的是那些具有才有坚持不懈、坚贞不屈的精
神的人。挫折只是暂时的巨浪，当我们应对巨浪时，就得勇
敢的应对它，笑着对它说：“我不怕你！”这才能够突破难
关，才有勇士与懦夫之分。

正如贝多芬一样，他虽然在晚年的时候耳朵失聪，但他对自
我所热爱的事业丝毫没有放下，他拥有坚定的信念和执着的
追求，而且还去挑战生活的打击，也因此创造出令世界震惊
的乐曲，他的名字也因此传遍世界。



我们活着就得想贝多芬一样，要经得起生活的考验，在挫折
中扎根到底，不要因为小小的挫折就放下，失去信心，因而
无法自拔。

心灵鸡汤读物篇四

当阅读完一本名著后，相信大家都增长了不少见闻，需要好
好地就所收获的东西写一篇读后感了。你想好怎么写读后感
了吗？以下是小编为大家整理的《心灵鸡汤》读后感，欢迎
阅读与收藏。

前几天，我读了杰克坎菲尔和马克汉森写的《心灵鸡汤》，
读完后感受颇深。

这本书中的三百多个故事，每一个都蕴涵了深刻的道理，它
让我学会去疼爱他人，充满信心地去迎接生活的挑战。在我
面临挫折和失意时，它会使我得到鼓励和慰藉；在我面临成
功时，它又会让我对未来充满希望。它将成为我一生中永远
的良师益友。

这本书中，让我印象最深的`是卷七中的故事：野雁的感觉。
这个故事讲的是一群大雁互相帮助，飞往南方。一路上，它
们遇到了许多困难，但它们齐心协力，借助团队的力量，最
后成功到达了南方。这个故事中布莱克的一句话让我记忆犹
深：“没有一只鸟会升得太高，如果它只用自己的翅膀飞升。
”其实，何止是鸟，其实人也一样。人与人之间只有互相帮
助，才能获得更大的成功。团队的力量是强大的，一个人如
果脱离了团队，就一定不能获得足够的帮助来赢得成功。记
住，成功的总是那些懂得和别人互帮互助的人，因为他们有
更大的优势。记得有个人说过：“你有一个苹果，我有一个
苹果，我们两个交换后仍是一个苹果；但你有一个思想，我
有一个思想，我们两个交换后就各拥有两个思想。”正是因
为这样，一个团结的集体总是能胜过一个人。



三个臭皮匠，赛过一个诸葛亮。分享共同目标与集体感的人
们可以更快、更轻易地到达他们想去的地方，因为他们凭借
着彼此的冲劲、助力而向前行。生活中的种种例子证明了这
一点。科学研究中，许多研究成功的人后面其实都站着一些
给予他很大帮助的人。就拿获得诺贝尔奖的那些人来说吧，
他们获奖之后总是要感谢某些人在这期间对他的鼎力帮助。
如果没有这些人，那么他可能永远也不能有所发明，有所创
造。正是因为有了这些人的帮助，他才能无忧无虑地走向成
功。

当然，《心灵鸡汤》给我的帮助远不止这些。它还教我应该
去爱护他人，去学习，如何实现梦想，怎样去克服障碍，面
对死亡的态度等等。感谢《心灵鸡汤》对我的帮助，我将永
远记得《心灵鸡汤》教给我的一切。

心灵鸡汤读物篇五

《心灵鸡汤》是一本大家都不陌生的书，里面说的是一些名
人名事，从这些事情中我们可以悟出很多的道理，还可以把
我们的心灵净化。

让我最记忆犹新的是一篇经典的名著《冰雪中激发的热力》，
内容说的是希尔顿晚上睡在一家酒店的门口，可是到了半夜
却被门童合力扔了出去，他十分愤怒，从那一天起，便发誓
要要开一家更大，更豪华的酒店证明给他们看，于是，经过
多年的努力，终于开了一家最豪华的饭店之一——希尔顿饭
店。

这篇作文我很喜欢，因为他让我悟出了很大的道理，第一，
如果我们受了侮辱，不要因为他而丧失战斗力，反而应该把
它当成我们前进的动力，用它作为我们人生的目标。

这本书给我的启发很大，让我明白了做人要乐观，如果你已



收到耻辱就怎么怎么样的，你就会失败。

在我们人生旅程中，会遇到很大的困难，但是我们应该勇敢
面对，就像希尔顿一样，不要埋怨上苍的不公平，也不要埋
怨人生的曲折，不要让生命的天枰倾斜。

希望我会成为给心灵，鸡汤的人。

心灵鸡汤读物篇六

一个人的世界，总是从心灵深处开始的。每一个人，从懵懂
少年步入花样青春，都会对这个世界感到新奇又兴奋，同时
又充满困惑。而成长就是一扇打开心扉，面向新世界的门，
打开这扇门的就是心灵智慧。《心灵鸡汤》他给予了我感动，
心动，沉思的心灵智慧，它告诉我：

爱是温暖心灵的阳光。从伟大无私的亲情，到惺惺相惜的友
情，再到陌生人之间的帮助，爱就像是太阳一样，温暖照耀
着每一个熟悉或陌生，柔弱或坚强，稚嫩或苍老的心灵。让
那心灵的世界，不再受到黑暗的玷污。

好心态是快乐的密码。

品德决定我能走多远。

智慧铺平人生道路。

有梦想才有未来……

他告诉了我无数的道理，他带领无走过生活和成长中的遗憾。
心灵的鸡汤，抚平了我心灵的伤口。其中，《最好的救援》
让我感触很深。这是说在荷兰的一个小渔村里，海上的暴风
打翻了一条船。小渔村中组织了一支救援队前去营救。过了
一个小时，只剩一人未救，队长要求要另一对自愿救援者前



去搭救。一个名叫汉斯的16岁的年轻人应声而出，而她的母
亲却拦住了他。汉斯的父亲早就过时了，他的哥哥在上个礼
拜出海音讯全无，他母亲不想再失去一个亲人了。但汉斯坚
决要去救人。在人就上来后，发现被救的就是汉斯的哥哥。

这个故事看起来太巧合了，主人公似乎太幸运了。但是这或
许是上帝吧，他这样舍身救人，上帝才会把他的哥哥还给他，
以感谢他那无私奉献的精神。生活在同一片蓝天下，也就应
该互相帮助，尽自己最大的力量去帮助需要帮助的人。往往
我们在帮助别人的同时，也在帮助自己。

现代社会中人与人之间的交往变的比以前冷漠了许多，更多
的出发点在于考虑别人对我们的付出和在利益冲突中，我们
应该做出的怎样有利于自己的选择，而忽略了别人的需求。
看了文中的答案，再看看置身于社会里以致于麻木不仁的我，
感觉心中的某一坚硬处仿佛被击碎了，但我丝毫不觉难受，
甚至为这种变化而感到高兴。

在读了这本书后，我会不自觉地想要将它介绍给别人，和他
们一起分享这份温馨，这份甜美，这份天使不经意间掉落在
人间的礼物。没有惊天动地的不切实际，没有令所有人都倒
胃口的谆谆教条，有的只是平凡的人在平凡的事情中找到的
不平凡的生活真谛。它们将我们从日常生活的琐碎中唤醒，
引导我们以一种全新独特的眼光重新看待身边的人、事、物：
它们毫无遗漏地剖析自己，和我们共同去挖掘生活中内心处
所隐藏的真爱美，使我们明白什么才是生命中最重要的。
《心灵鸡汤》就是这样一本让人回味无穷的好书。


