
2023年读后感手抄报(优秀7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希
望大家能够喜欢!

读后感手抄报篇一

例如何使一张手抄报在有限空间内，既容纳一定的知识内容，
版面设计又精彩美观呢？这不单纯是技巧问题，对编者来说，
组稿、编辑、排版、插图、书写，这是一个全神贯注、脑手
并用的创造过程，是他的文化修养、生活情趣、精神风貌和
艺术修养的综合体现。这对一个学生来说，无疑是发展个性
才能广阔天地。

办手抄报，从总体上考虑，首先要确立主题思想。一期手抄
报，版面很有限，要办出特色，必须在内容上突出一个主题，
做到主题突出，又丰富多彩。版面编排和美化设计，也要围
绕着主题，根据主题和文章内容决定形式严肃与活泼，做到
形式与内容统一。

手抄报的编排设计，总的要求是：主题明确，版面新颖美观。

1.版面的划分

先把版面划分成两块，每块中还可以再分成片。划分文章块
面时，要有横有竖，有大有小，有变化和有对称的.美。报头
要放在显著位置。

2.块面的编排

例如不符合原先的划分，就要将版面块面安排作必要调整；
例如不能安排下文章，就利用移引、转版的形式等，并用字



号、颜色、花边与邻近的文章块面相区别。

3.装饰的设计

除报头按内容设计、绘制外，每篇文章的标题也要作总体考
虑，按文章主次确定每篇文章标题的字体、字号、颜色及横、
竖排位置。文章内容以横排为主，行距大于字距，篇与篇之
间适应用些题花、插图、花边及尾花等穿插其中，起装饰、
活泼片面的作用。

1.标题的书写

主要或重要文章标题，应用较醒目、庄重的字样；文娱消息
或次要文章，则可用轻松活泼的字体。同一期或同一版上的
各篇文章标题，也应用不同的字体书写。标题字体应比文章
内容字体大，色彩也应加重。标题多用美术字，以楷书、行
书、魏书、隶书见多。

2.正文的书写

字体要清楚、美观大方，字行间要整齐，字体不宜太小，忌
潦草、错字。

主要是用色彩、绘图等艺术手段，弥补文字的单调，给人以
生动形象、优美和谐的美感和启迪。内容包括报头、题花、
插图、花边、尾花和色彩运用等。

1.报头

它是手抄报的标志，由图案或画面和刊名组成。文字上由报
头名称、日期和编辑单位等组成。

2.题花

是对文章标题或开关的装饰，常见的有底纹，带有提示性的



图画或图案。

3.插图

可以根据文章的内容，画一个能说明一个情节的画面，这种
形式与文章内容紧密联系；还可以采用与文章内容毫无联系
的图案，例如花鸟、山水等，这是纯粹为了美化而作的。

4.花边

一般不宜太多、太大、太粗，否则就会喧宾夺主。花边可以
美化版面，可以隔开文章，便于阅读。

5.尾花

是装饰在文章后面的图画或图案。例如一篇文章抄完后，还
剩有空白，可以画一尾花，既可充实版面，又能增加美感。

6.色彩

一般宜简练、明快、淡雅，不宜过分渲染、杂乱。一般而言，
正文色调宜朴素、稳重；标题及花边、插图等，则可用较鲜
艳的色彩。这样才能浓淡适宜，增强效果。
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(2)其字要大，字体或行或楷，或彩色或黑白;

(3)其位置有几种设计方案：一是排版设计为两个版面的，应
放在右上部;二是排版设计为整版的，则可或正中或左上或右
上。一般均设计在版面的上部，不宜放在其下端。

3、题头



题头(即题花)一般在文章前端或与文章题图结合在一起。设
计题头要注意以题目文字为主，字略大。装饰图形须根据文
章内容及版面的需要而定。文章标题字要书写得小于报题的
文字，要大于正文的文字。总之，要注意主次分明。

4、插图与尾花

插图是根据内容及版面装饰的需要进行设计，好的插图既可
以美化版面又可以帮助读者理解文章内容。插图及尾花占的
位置不宜太大，易显得空且乱。尾花大都是出于版面美化的
需要而设计的，多以花草或几何形图案为主。插图和尾花并
不是所有的文章都需要的，并非多多益善，应得“画龙点
睛”之效。

5、花边

花边是手抄报中不可少的。有的报头、题头设计可用花边;重
要文章用花边作外框;文章之间也可用花边分隔;有的整个版
面上下或左右也可用花边隔开。在花边的运用中常用的多是
直线或波状线等。
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有一只，刺猬杀死了一只老鼠，山猫想吃掉老鼠，刺猬不同
意。

于是山猫便以“蓄意谋杀罪”告到了国王老虎大人那里。

老虎下令将刺猬关进了动物监狱。他与大臣豹、狼商量了一
下，想暗地里把刺猬杀死吃掉。可是刺猬浑身是刺，无法下
手，只好既不审他，也不给他东西吃。

刺猬饿极了，想出了一个好办法让狼带他去见老虎。老虎问：
“你来见我有什么事?”刺猬不慌不忙的说：“大王，我要献



一颗珍珠。这是老鼠那里得到的，把它放在桌上，马上会出
现吃不完的肉。”老虎一听馋得直流口水，但他还是半信半
疑地问：“那你为什么不留着自己用呢?”

刺猬说：“大王，这颗珍珠只能被没杀过好人的人放在桌上，
才会变出肉，而我杀过了老鼠，所以变不出来肉来。”老虎
想去接珍珠，突然想起自己杀过无数小动物，忙将手缩了回
去了。

刺猬说：“既然大王不敢接，就请豹来接吧。”“我不行，
我手太重，会把珍珠弄碎的。”豹直往后退。他也是经常杀
害小动物。
“那么狼来接。”刺猬转向狼。狼不肯接。他也亲手杀过许
多的小动物的。

刺猬大笑起来说：“你们所有人都杀过小动物，但你们谁也
没有被关进监狱。而我杀死了一只危害森林王国的老鼠，就
把我关进监狱，这公平吗?”国王老虎、大臣豹和狼被问的一
句话也答不上来了，只好把刺猬放了。
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六一儿童节绘制一张好看的手抄报会加深儿童对六一儿童节
的认识。以下就是本站小编要与大家分享的儿童节手抄报版
面设计，希望大家喜欢!

《六一儿童节的诗歌》

六一的天空湛蓝如水，

六一甜美的歌声使

我们那一颗颗晶莹剔透、



纯洁无比的心翼翼的绽开，

六一的梦悄悄绽放在我们身边!

六一的祝福温暖我们的心田!

六一的欢笑洋溢在我们周围!

六一的我们被霞光笼罩!

这是全世界小朋友的节日!

是所有小朋友热盼的节日!

可汶川的小朋友却不能这样欢畅!

因为他们失去了温馨的家园，

我们要用：

无数透明的心，

展翅高飞的白鸽，

带去我们所以的祝福!

中国所有的小朋友要团结、奋进、加油!

灿烂的明天是属于我们的!

祝福所有的小朋友!

祝所有小朋友六一节快乐!

1、六一是孩子们的天堂，六一将令你心花怒放;六一是你的



期望，六一你可以激情奔放，六一里你也可以享受天伦之乐。

2、你总是傻傻地以为你已经远离孩子的世界，以为可以用不
再过儿童节就能证明自己的成熟。哎，可怜的娃，别再做梦
了，你看你把被子都尿湿了!儿童节快乐!

3、六一是纯洁的，六一是欢笑的。每个人在六一是看怀大笑
的。

4、六一的歌是甜甜的，六一的花是香香的，六一的小朋友个
个都是美美的。

5、儿童节是人生第一节，从儿童节到青年节，从光棍节到情
人节，从父亲节到母亲节，从重阳节到清明节，每一个里程
碑，都是一颗童心。童言无忌，六一快乐!

6、上联：风在刮，雨在下，我在等你回电话;下联：为你生，
为你死，为你守候一辈子!横批：发错人了。不过还是祝你节
日快乐呦!

7、儿童节又到了，又成长了一岁，首先要感谢亲爱的爸妈给
了自己生命，其次要感谢身边的朋友们的关心，在此，谨对
你们表示最诚挚的感谢与最衷心的祝愿!

8、人人都是儿童。儿童属于你，儿童属于我，儿童属于他，
儿童属于我们大家。

9、红叶铺地，你我各捡起一片红叶，不是为夹进往昔苦苦的
记忆，而是留给明天的人生日记。

10、开心迎六一，非常“6+1“：祝超龄儿童们生活非常轻松，
心情非常愉快，日子非常开心，工作非常顺利，爱情非常浪
漫，家庭非常幸福，心态非常年轻!



11、六一到来不放假，穿上开裆裤溜达，快乐溜进你的家;流
着鼻涕笑哈哈，开心胜过放大假;晚上睡觉哗啦啦，不好啦，
小朋友，你尿床了。哈哈，儿童节快乐!

12、六一是孩子们的渴望，六一是孩子们的渴望，六一是孩
子们的专场，六一是孩子们的天堂。

13、日子把风霜刻在脸上，岁月把回忆印在心头。但童心是
一种心态，即使岁月蹉跎，时光荏苒，珍惜它，爱惜它，你
将年轻永驻，六一儿童节，记得保持童心!

14、儿童节祝曾是孩子的你：青春不老，保持纯真的心，拥
有甜美的微笑，孩童般的皮肤，节日快乐!

16、童年是最美妙的，充满自信;童年是最开心的，无忧无虑。
童年是花朵，童年是种子，充满生机，富有活力，追忆童年，
回味童年。

17、儿童节愿你找回童真，抛开忧愁;儿童节愿你绽出微笑，
驱除烦恼;像孩子一样放肆玩闹，像孩子一样快乐无忧。

18、红灯停绿灯行，可爱人儿在地球。数星星盼月亮，萤火
虫儿眨眼睛。蓝皮鼠大脸猫，世界有你更闪亮。扑飞蛾抓泥
鳅，滴哩滴哩滴哩哩。风筝飞梦想追，我们长大了!
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1、做事不一定有显赫的成绩，但一定要兢兢业业;做人不一
定要顶天立地，但一定要无愧于心。

2、与战友相处，微笑是起点，真诚是基础，宽容是纽带，妒
嫉是天敌。



3、浇树浇根，交友交心，善待他人就是善待自己。

4、自己的话应该少说，别人的话应该多听。

5、宽容是金，忍让是银，谦逊是玉。

6、处难处之事，可以长见识;处难处之人，可以练德性。

7、懂得自爱才能得到别人友爱。

8、看不到自己缺点的人，永远学不到别人的优点;看不到别
人优点的人，也永远改不掉自己的缺点。

9、用爱心关爱战友，用真心帮助战友，用诚心提醒战友。

10、战友情谊是美酒，哥们义气是苦酒。

11、财富不一定是朋友，但朋友一定是财富。

12、战友情谊是棵树，需要用真诚去培土，用宽容去灌溉，
用原则去修剪，用理解去呵护。

13、一个人失去了真诚，就等于失去了朋友。

14、再高超的交际技巧也不及一颗坦荡诚挚的心。

15、心与心的距离，只有用心才能缩短。

读后感手抄报篇六

端午节到了，端午节又称为“端阳节”。每到这时候，大家
都会去户外玩耍，看赛龙舟，在家吃粽子。这些都是端午特
有的风俗。以下是小编精心整理的端午节手抄报版面设计，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。



农历的五月，也就是端午节的时节，对中国人而言，除了屈
原的故事还有许多其他重要的意义。许多中国人相信五月是
一年中容易突发疾病的危险时节，因此必须有许多防备家人
生病的措施。许多家庭会将以后总特别的植物——艾叶挂在
门口，作为保护之用，而人们也会挂带着香包，它是以含有
各种香味的药和植物所做成的，也可以保护人们远离疾病。

扒龙船扒龙舟是端午节的一项重要活动，是古代龙图腾祭祀
的节仪，乃遗俗也。据《河姆渡遗址第一期发掘报告》称，
早在7000年前，远古先民已用独木刳成木舟，并加上木桨划
舟。中国最早的“龙舟竞渡”的图形，发现于浙江宁波市鄞
州区云龙镇甲村。龙舟最初是用单木舟上雕刻龙形的独木舟，
后来发展为木板制作的龙形船。

扒龙舟历史悠久，是多人集体划桨竞赛。龙舟竞渡分为请龙、
祭龙神、游龙和收龙等几个版块。龙舟竞渡前一般都要举行
隆重的祭祀仪式，先要请龙、祭神。在端午前要择吉日从水
下起出，祭过神后，安上龙头、龙尾，再准备竞渡。闽、台
则往妈祖庙祭拜。在过去，人们祭祀龙神时气氛很严肃，多
祈求福佑、风调雨顺、去邪祟、攘灾异、事事如意。在湖北
的屈原家乡秭归，也有划龙舟祭拜屈原的仪式流传。

在端午节布置种种可驱邪祛病的花草，来源亦久。人们把插
艾草和菖蒲作为端午节重要内容之一。如挂艾草于门，《荆
楚岁时记》：“采艾以为人，悬门户上，以禳毒气。”这是
由于艾为重要的药用植物，又可制艾绒治病，灸穴，又可驱
虫。五月艾含艾油最多，（此时正值文生长旺期）所以功效
最好，人们也就争相采艾了。往往会在家门口挂几株艾草，
由于艾草特殊的香味，人们用它来驱病、防蚊、辟邪。

“艾”，又名家艾、艾蒿，它的茎、叶都含有挥发性芳香油，
所产生的奇特芳香，可驱蚊蝇、虫蚁，净化空气。菖蒲的叶
片也含有挥发性芳香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌
的药物。有关艾草可以驱邪的传说已经流传很久，主要是它



具备医药的功能而来，如宗懔的《荆楚岁时记》中曰：“鸡
未鸣时，采艾似人形者，揽而取之，收以灸病，甚验。是日
采艾为人形，悬于户上，可禳毒气。”

粽，即“粽籺”，俗称粽子，主要材料是糯米、馅料，用箬叶
（或柊叶）包裹而成，形状多样，有尖角状、四角状等。粽
子由来久远，最初是用来是祭祀祖先神灵的贡品。传入北方
后，用黍米（北方产黍）做粽，称“角黍”。由于各地饮食
习惯的不同，粽形成了南北风味；从口味上分，粽子有咸粽
和甜粽两大类。端午食粽的风俗，千百年来在中国盛行不衰，
已成了中华民族影响最大、覆盖面最广的民间饮食习俗之一，
而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。

纸鸢，在竹篾等骨架上糊上纸或绢，拉着系在上面的长线，
趁着风势可以放上天空，属于一种单纯利用空气动力的飞行
器。在中国南方一带，端午节儿童放纸鸢称为“放殃”。

草药水，即是古籍记载的沐兰汤，端午日洗草药水可治皮肤
病、去邪气。端午是草木一年中药性最强的一天，端午日遍
地皆药。端午期间，我国不少地方有采草药煮草药水沐浴的
习俗，端午草药的药性在其中发挥了至关重要的作用。《岁
时广记》卷二十二“采杂药”引《荆楚岁时记》佚文：“五
月五日，竞采杂药，可治百病。”关于洗草药水习俗的现存
文字记载最早见于西汉末的《大戴礼记》中，但文中的兰不
是兰花，而是菊科的佩兰或草药，有香气，可煎水沐浴。此
俗至今尚存，且广泛流行。在广东，儿童用苦草麦药或艾、
蒲、凤仙、白玉兰等花草煮水洗，少年、成年男子则到江河、
海边冲凉，谓之洗龙舟水，洗去晦气，带来好运。在湖南、
广西等地，则用柏叶、大风根、艾草、菖蒲、桃叶等煮成药
水洗浴，不论男女老幼，全家都洗。

拴五色丝线中国传统文化中，象征五方五行的五种颜色"青、
红、白、黑、黄"被视为吉祥色。端午以五色丝线系臂，曾是
很流行的节俗。传到后世，即发展成如长命缕、长命锁、香



包等许多种漂亮饰物，制作也日趋精致，成为端午节特有的
民间艺品。

在端午节这天，孩子们要在手腕脚腕上系上五色丝线以驱邪。
传统之俗，用红绿黄白黑色粗丝线搓成彩色线绳，系在小孩
子的手臂或颈项上，自五月五日系起，一直至七夕“七娘
妈”生日，才解下来连同金楮焚烧。 还有一说，在端午节后
的第一个雨天，把五彩线剪下来扔在雨中，意味着让河水将
瘟疫、疾病冲走，谓之可去邪祟、攘灾异，会带来一年的好
运。

打午时水午时水，即是在端午日午时于井里打上来的水。端
午节"打午时水”是盛行于南方沿海一带的传统习俗。重午日
的午时，阳上加阳，所以“午时水”有“极阳水”、“龙目
水”、“正阳水”之称。古人把打上来的午时水视为大吉水，
这天的午时阳气最盛，端午日午时驱邪最佳，具有辟邪、净
身、除障的效果。据说午时水用来泡茶酿酒特别香醇，生饮
甚至具有治病的奇效。有谚语道：“午时洗目，明到若乌
鹙”，又说“午时水饮一嘴，较好补药吃三年”。

东汉王充的《论衡》记载了端午节“铸阳燧”的礼仪习
俗：“阳燧取火于天，于五月丙午日中之时，消炼五石，铸
以为器，摩励生光，仰以向日，则火来至，此取真火之道
也”。古人认为，午月午日午时具三重之火，是阳气极盛之
时，在此时刻以火克金，是最佳的熔金铸镜的.时刻，铸成的
铜镜具有不可思议的神力。以镜辟邪的习俗，在南方沿海一
带有着广泛的应用和遗传，常能见到出生不久的小孩子，身
上佩带着银制的镜子等饰物，这类银饰小镜子等，就是用于
孩子们辟邪。新建的寺庙道观，其屋脊的正中也往往装饰着
铜镜。就是现代小区崭新建筑的门、窗上方，也往往能发现
悬挂着的镜子，这些都是用于所谓的辟邪。由此可见镜子辟
邪的文化信仰在民间根深蒂固。

端午前后的强降水，人们称之为龙舟水、端阳水、发龙水、



龙降水等，认为这种水是吉祥的水，有辟邪作用。仲夏端午
苍龙群星飞升于正南中天。在民间信俗中龙是吉祥之物、和
风化雨的主宰，龙飞天，行云布雨。自然现象上，每年的端
午节前后，我国南方暖湿气流活跃，与从北方南下的冷空气
在广东和广西、福建、海南交汇，往往会出现持续大范围的
强降水。当端午强降水来时，江河水位迅速上涨，为扒龙舟
提供了良好的场地条件。浸龙舟水是流行于华南地区的传统
习俗，因为龙舟水寓意吉祥，龙舟水及龙舟滑过的水人们都
认为是“大吉水”，按照传统说法浸龙舟水寓意吉祥如意、
事事顺心。

旧时端五节妇女的头饰，多见于江南。一些地区亦称作健人。
此物一说源于古代的步摇，一说即艾人的别样形式。《清嘉
录》引《唐宋遗纪》云：“江谁南北，五日钗头彩胜之制，
备极奇巧。…加以幡幢宝盖，绣球繁缨，钟铃百状，或贯以
串，名曰豆娘，不可胜纪。”

旧时广东一些地方有贴“午时符”的习俗。午饭后，家家
贴“午时符”。符用宽约一寸，长近一尺的黄纸条，上面用
朱砂写上“五月五日午时书，官非口舌疾病蛇虫鼠蚁皆消
除”等字样。在大门上悬挂菖蒲、凤尾、艾叶等，并扎上一
束蒜头，涂以朱砂避邪。也有些人家还在门上贴上用黄纸写
的小对联：“艾旗迎百福，蒲剑斩千邪。”

拜神祭祖是端午节重要习俗之一。“天地者，生之本也；先
祖者，类之本也。”天地是生命的根本，祖先是人类的根本，
祭祖是一种传承孝道的习俗，通过祭祀来祈求和报答他们的
庇护和保佑。

画额端午节时以雄黄涂抹小儿额头的习俗，云可驱避毒虫。
典型的方法是用雄黄酒在小儿额头画“王”字，一借雄黄以
驱毒，二借猛虎（“王”似虎的额纹，又虎为兽中之王，因
以代虎）以镇邪。除在额头、鼻耳涂抹外，亦可涂抹他处，
用意一致。山西《河曲县志》云：“端午，饮雄黄酒，用涂



小儿额及两手、足心，……谓可却病延年。”

薰苍术是端午节传统习俗活动之一，在民间用苍术消毒空气，
即将天然的苍术捆绑在一起，燃烧后产生的薄烟，不仅会散
发出清香，还可以驱赶蚊虫，令人神清气爽。

躲端午，简称“躲午”，亦称“躲端五”，地方民俗，是旧
时流传于我国北方中原的端午节习俗。古时北方俗以五月、
五月五日为恶月、恶日，诸事多需避忌，因有接女归家躲端
午之俗。《嘉靖隆庆志》亦记云：“已嫁之女召还过节”。
又，《滦州志》：“女之新嫁者，于是月俱迎以归，谓
之‘躲端午’”。

五毒端午在古代北方人心目中是毒日、恶日，在民间这个思
想一直传了下来，所以才有种种求平安、避五毒的习俗。其
实，这是由于北方夏季天气燥热，人易生病，瘟疫也易流行；
加上蛇虫繁殖，易咬伤人，这才形成此习惯。民间认为五月
是五毒（蝎、蛇、蜈蚣、壁虎、蟾蜍）出没之时，要用各种
方法以预防五毒之害。一般在屋中贴五毒图，以红纸印画五
种毒物，再用五根针刺于五毒之上，即认为毒物被刺死，再
不能横行了。民间又在衣饰上绣制五毒，在饼上缀五毒图案，
均含驱除之意。

采药、制凉茶

采药是最古老的端午节习俗之一。民俗认为，端午阳气旺盛，
是草木一年中药性最强的一天，端午遍地皆药。采药是因端
午前后草药茎叶成熟，药性好，才于此日形成此俗。在端午
采药与设置种种可驱邪的花草，其来源久远，这一风俗在汉
代时已影响广泛，后来也逐渐影响到东亚各国。西汉末《大
戴礼记夏小正》载：“此日蓄药，以蠲除毒气。”《岁时广
记》卷二十二“采杂药”引《荆楚岁时记》佚文：“五月五
日，竞采杂药，可治百病。”中国民间至今仍普遍保留着端
午所采之药最为灵验的信仰。支撑这类俗信的原理，自然也



是基于一种宇宙论式的解说：端午或这天午时，由于季节变
动致使阳气极盛，但同时也是各种草药的生长最为茂盛之时，
所以，这天采的草药最为灵验、有效。

雄黄酒饮蒲酒、雄黄、朱砂酒，以酒洒喷。《荆楚岁时记》：
“以菖蒲或镂或屑，以冷酒。”蒲酒味芳香，有爽口之感，
后来又在酒中加入雄黄、朱砂等。明冯应京《月令广
义》：“五日用朱砂酒，辟邪解毒，用酒染额胸手足心，无
会虺（古书上说的一种毒蛇）蛇之患。又以洒墙壁门窗，以
避毒虫。”此俗流传较广。

药料包括雄黄、朱耒、柏子、桃仁、蒲片、艾叶等，人们浸
入酒后再用菖蒲艾蓬蘸洒墙壁角落、门窗、床下等，再用酒
涂小儿耳鼻、肚脐，以驱毒虫。这些活动，从卫生角度来看，
还是有科学道理的。雄黄加水和酒洒于室内可消毒杀菌，饮
蒲洒也颇有益。

端午下雨南方称之为龙舟水、端阳水，洗龙舟水能去晦气、
带来吉祥。北方认为端阳无雨是丰年，端午日雨，鬼旺人灾；
五月五日哨，人曝药，岁无灾；雨则鬼曝药，人多病；此种
俗信在很久以前即已存在；陈元靓《岁时广记》引《提要录》
云：“五月五日哨，人曝药，岁无灾。雨则鬼曝药，人多病。
”又许月卿《次韵蜀人李施州芾端午》自注云：“临川人谓
端午日雨，鬼旺人灾；清赵怀玉诗自注亦引有“端阳无雨是
丰年”的谚语。

跳钟馗跳钟馗：一种民间舞蹈，又称“嬉钟馗”。据悉，跳
钟馗，源自北宋，是古徽州遗存下来的一种传统民俗表演，有
《出巡》、《嫁妹》、《除五毒》等多种内容，体现了民众
崇尚钟馗的刚正不阿和祈盼除害降福的美好愿望。在民
间，“钟馗”是避邪扶正的象征，端午跳钟馗，寓意为消除
五毒，四季平安，人寿年丰。到了清代，江南苏、浙一带的
居民大都在农历五月于大门或堂中挂钟馗图一月，以期驱邪
除害、祛凶引福。



斗草是一种由采草药衍生而成的民间游戏，於端午日外出，
找些奇花异草互相比赛，以新奇或品种多者为胜。起源无考，
普遍认为与中医药学的产生有关。汉以前不见斗草之戏
（《历代社会通俗事物考·尚秉和》）。斗草以对仗形式互
报花名、草名，多者为赢，兼具植物知识、文学知识之妙趣；
儿童则以叶柄相勾，捏住相拽，断者为输，再换一叶相斗。
据梁朝人宗懔在《荆楚岁时记》中云："五月五日，四民并踏
百草，又有斗草之戏。"

马球，是骑在马上，持棍打球，古称击鞠。中国北方民族没
有端午龙舟竞渡的习俗，但会在端午这天射柳和打马球，这
很明显是来源于北方游牧民族的竞技遗俗。马球，是骑在马
上，持棍打球，古称击鞠。

读后感手抄报篇七

我们要牢记交通安全，无论我们做什么事都要把安全放在第
一位。生命只有一次，不是开玩笑的。如果我们家里有孩子
的话我们要把孩子的安全措施做到位，有的时候可能因为大
人的疏忽就可能造成不可挽回的损失。所以我们要把交通安
全常识和歌谣都清清楚楚地记在心里，我们要时刻地注意自
己的安全。下面就来看看小编的安全手抄报吧。

不管什么时候我们的安全总是要放在第一位的，我们要注意
安全，当我们身边有小动物的话，我们在和他们玩的时候也
要注意不要被他们所咬伤，当我们外出游玩的时候我们要特
别注意安全，因为在外面的.话一些我们不熟悉的地方我们是
很危险的。所以不管在什么时间什么地点我们都要把自己的
安全放在第一位。

当我们很小的时候，小编也经常和小伙伴们一起去玩水。但
是每次一被家长发现的话就会立刻被叫回去。因为父母总是



怕自己会掉进水里，溺水。但是如果我们不小心掉进了水里
我们应该怎么做呢？首先我们要保持镇静，不要惊慌，有机
会就大声呼叫。当发现有人掉进水里后，我们要从自己的身
边找到棍子或者绳子之类的工具，借助这些工具来救落水者。


