
最新金融风险具有哪些性质 讲话心得体会
(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

金融风险具有哪些性质篇一

第一段：我们身处的世界是一个信息爆炸的时代，各种信息
在我们身边不断涌现，而人与人之间的交流沟通显得尤为重
要。作为一种最基本的交流方式，讲话不仅仅是传递信息的
手段，更是展示自我的形式。通过不同的讲话方式，我们可
以表达自己的思想、理念，甚至影响他人的思维。近期我参
加了一次讲话比赛，通过比赛，我对讲话有了更深刻的体会。

第二段：在讲话比赛中，我学到了许多关于讲话的技巧和要
领。首先，清晰明了是一则成功讲话的关键。在讲话中，要
避免使用生僻词或过多的专业术语，尽量使用通俗易懂的语
言，使得听众能够很好地理解你的意思。其次，要注重语音
语调的掌握。通过抑扬顿挫的语气，讲话更有感染力，能够
引起听众的兴趣和共鸣。最后，充分准备是成功讲话的基础。
在演讲前，要认真研究主题，了解背景知识，做好充足的准
备工作，这样才能在讲话中自信地表达自己的观点。

第三段：除了技巧和要领外，我发现讲话还需要情感的投入。
作为演讲者，只有真诚地表达自己的情感和思想，才能打动
听众的内心。在比赛中，有一位选手表现不错，才华横溢，
然而却因为缺乏情感的投入，导致观众们没有被他的话语所
感动，最终错过了夺冠的机会。通过这个例子，我明白了讲
话中情感的重要性，只有真情流露，才能打动人心。



第四段：通过这次讲话比赛，我也意识到了自己在讲话中存
在的不足。首先，我发现我在讲话时表情过于生硬，缺乏自
然的微笑和眼神交流，这导致听众与我之间的距离感增加。
其次，我在讲话过程中有些紧张，导致语速过快，流畅性差，
容易引起听众的不适。最后，我也发现我在讲话中有时会太
过关注自己的表现，太过自我中心，而忽略了更重要的是如
何将信息传递给听众。这些问题使我意识到自己在讲话中需
要更多地自省和反思，不断改进自己的表达方式。

第五段：综上所述，通过这次讲话比赛，我对讲话有了更深
入的理解和体会。讲话不仅仅是将信息传递给听众，更是一
种与人交流的方式。在讲话中，清晰明了、语音语调的掌握
和充分的准备是十分重要的，而情感的投入则是让讲话更有
感染力的关键。我也认识到了自己在讲话中存在的不足，需
要不断反思和改进。通过这次讲话比赛的经历，我相信我会
在未来的讲话中变得更加自信、流畅和有说服力。讲话是一
门艺术，只有不断学习和实践，才能不断提高自己的讲话水
平。
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！今天，我国旗下讲话的题目是《践行志愿服务，
办好文明校运》。

在2008年北京奥运会和2013年南京亚青会上，有一群人，他
们遍布赛场内外，甚至大街小巷；人们亲切地称他们“小红
帽”、“红马甲”；他们互不相识，但有着共同的信仰：奉
献、友爱、互助、进步；他们没有冠军的光环，但更值得尊
重；他们就是青年志愿者。

2000年，共青团中央、中国青年志愿者协会共同决定把3月5
日作为“中国青年志愿者服务日”。把“志愿者”定义为：



志愿贡献个人的时间、精力，在不谋求物质报酬的前提下，
从事社会服务事业，为推动社会进步提供服务的人。

也许“不谋求物质报酬”、“推动社会进步”这些定义听起
来很大、很远，甚至让人怀疑是不是要求太高了？其实志愿
者离我们并不遥远，我校的许多同学都是优秀的志愿者。在
省淳中百年校庆期间，262名青年志愿者参加了校庆志愿服务，
他们发挥自身优势，无私奉献、脚踏实地地做好各自的工作。
第一次做志愿者的他们可能还不够专业、不够成熟，但他们
的热情与踏实赢得了历届校友认可。在此，我提议：让我们
以热烈的掌声向他们表示感谢和鼓励！

11月2日，我校将举行校运动会，已有180名同学申报志愿者。
相信有了他们的努力，运动会一定可以更加顺利地进行。当
然，仅靠志愿者和老师，是不够的，必须得到全体师生共同
支持。为了大家更好地参与运动会，我有3点提醒：

2、参赛方面，提前30分钟检录，集体项目要提前召集队员；

3、志愿者带队老师和分工表将贴在体育馆南大门，请随时关
注志愿者培训。

另外，有3点要求：1、穿校服进校；2、不要邀请校外朋友来
校；3、不要随地扔垃圾。希望大家积极配合！

最后，预祝本次运动会圆满成功。谢谢大家！

在不断进步的时代，我们可以使用讲话稿的机会越来越多，
讲话稿是在公务活动中针对特定场合，面对特定听众发表口
头讲话的文稿。你所见过的讲话稿是什么样的呢？下
面......
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好，今天我演讲的题目是“文明之风，莫失莫忘”。

时近深秋，不觉中校园万绿丛中那一抹亮色已灿烂多时。昔
日翠绿的山楂树已换上了红冠盛装。我们能够品尝到山楂果，
得益于大家的维护，这是大家的文明行为共同铸就的文明之
果。然而校园中却仍然有不文明行为折射出我们的不足，近
期我们班组织同学做了一项有关校园废纸的调查，其调查结
果引人深思。在10月12日早饭时间我们在餐厅门口放置了两
张废纸，其后二十分钟内大量同学还有两名老师经过，这两
张废纸竟无人捡起，湮没在熙攘的人流中，而最终它们被清
洁人员扫走了。这样的调查结果拷问着我们的品质，我们的
道德，我们的良知。当然，平日里会看到我们的校长、老师
和同学，甚至于一些楼管保安也会弯腰捡起废纸，但不捡的
人却是比比皆是。

高一的学弟学妹们，相信你们在学习忻中一百条校规时，一
定对不捡起校园内废纸也要扣分的这项规定印象深刻吧。你
们是否思考过学校做出这样规定的原因呢？进入忻中也有一
段时间了，不知你们是否明白它所包含的，正是我们每天喊
出的忻中精神啊！

高三的学长学姐们，相信你们的学习一定很忙碌吧。你们在
忙碌的学习之余，还能想起捡纸精神吗？我们都知道，学校
的育人理念就是：先做人，后读书。在主席台下，也赫然写着
“举手之劳，我们能做好的事还有许多”，但许多同学却不
了解其深意，它所强调的就是小事精神、捡纸精神。同学们，
道德与知识同等重要，即使你拥有优异的成绩，面对一张废
纸却没有捡起，在那一刻你已经成为了它的手下败将。

也许很多同学会在台下嘀咕，不就是捡纸吗？有什么精神可



言。亲爱的同学们，一张废纸本身的确没有很深的内涵，但
它所承载的，却是一份道德，一份修养，一份品质。近期，
许多上届学长寄回来的《回眸忻中》当中都提到，在大学的
学习生活中，他们都为在忻中所养成的捡纸精神，引以为傲。

忻中无小事，事事皆育人。同学们，老师们：忻中优美的环
境需要你们的维护，忻中的捡纸精神需要你们用行动来诠释。
捡纸精神，关乎忻中，又不止于忻中；关乎忻中人，也不止
于忻中人。自觉弯腰捡起一片纸，就是拾起了一份道德，收
获了一份喜悦。一次次的弯腰，你们的心灵也会得到一次次
的升华。同学们，老师们，请自觉捡起身边的废纸吧，让捡
纸精神不再只是一句空洞的口号，请相信，你我的每一次弯
腰都将会成为忻中一道亮丽的风景线，文明之花也将在忻中
傲然绽放！

此致

敬礼
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亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我将向大家介绍一些有关于健康饮食方面的小常识。孩
子们，你们现在处于人生的第一阶段，也就是长身体的阶段，
在这个阶段内，健康的饮食就是为自己的未来打下坚实的基
础，所以，在这个年龄段，合理健康的饮食显得特别的重要。

人有一日三餐，这是基本的常识，而一天之计在于晨，所以，
早餐对于小学生来说是一天中最重要的一顿饭。现在的小学
生学习压力越来越大，为了完成作业越来越晚才睡觉。因此，
你们早上起来往往会为了多睡一会儿觉而忽略了早餐。然而，



小学生正处于长身体时期，不吃早餐将会对你们的骨骼、身
高、抵抗力、体力培养等方面造成不良影响。再者，早餐没
吃好，饥肠辘辘地去上课，听课的效果肯定也不会好到哪里
去。总之一句话，如果忽略了早餐，就会影响到你们的成长。
凡是能够坚持每天吃好、吃饱早饭的小学生，其体型和机能
发育都比较好，身体也健壮，上课时精神充沛，学习效率也
高。孩子们，记住，早上一定要吃的饱饱的去上学，这样才
能保证你们一天精力充沛和身体茁壮成长。

早餐要吃好，午餐亦不能忽略。小学生的午餐营养量，占全
天营养的40%。所以我们也不要挑食也不要浪费吃的饱饱的才
有能量来进行下午的学习。

孩子们，你们是不是晚上回家8、9点钟才能休息呢?所以，晚
餐尽量不要吃得太多哦，最好是和早餐相仿，在你们晚上睡
觉的同时，你们的消化系统也需要充分的休息，因此，不要
加重肠胃的负担。晚餐最好吃一些主食、肉、菜、粥或汤类，
以达到干稀搭配、荤素搭配，但要防止过于油腻，既要营养
丰富，又要容易消化。

孩子们，在你们发育骨骼的时候需要多多补充补充钙质。排
骨汤或骨头汤不仅含钙丰富，而且有助于身体对钙的吸收。
另外含钙丰富的食物有胡萝卜、虾皮、芝麻、黄花菜、萝卜、
海带、芥菜、鱼等。再就是少吃糖、巧克力、糕点等等，以
一来含有磷酸盐较多，二来它们比较甜，吃多了容易腐蚀你
们的牙齿，造成龋齿等。在我们上学放学的路上，经常会看
到有些小贩在卖些零食，这些零食中有许多不符合国家安全
及卫生标准的食品，同学们则经常在这里买零食，吃多了会
得多种疾病。即使买了一些卫生安全的食品，但里面含的防
腐剂、色素对人体的健康是没有益处的。

总之，青少年儿童时期正是生长发育时期，要把自己的日常
生活饮食安排合理得当，不要暴饮暴食，不要挑食，偏食，
不乱吃零食，才会营养均衡，才会更好的健康成长。



谢谢大家!

金融风险具有哪些性质篇五

第一段：引言（200字）

语言是人类沟通的最基本工具，而讲话则是语言沟通中最为
重要的一环。无论是在家庭、教育、工作、社交等领域，讲
话都是一种必不可少的技能。尤其在今天社会竞争日益激烈
的情况下，能够有效地讲话已成为衡量一个人交流能力和执
行力的重要标准。在我个人的生活和工作中，我深深地感受
到，好的讲话不仅可以帮助我更好地表达自己，还能够提高
我的整体人际交往能力。本文将分享我的一些讲话心得体会，
希望对读者有所启发。

第二段：培养良好的口才能力（200字）

良好的口才能力是讲话的关键所在。在我的个人经验中，讲
话除了需要有清晰明了的语言表达外，还需要具备简洁有力
的语言风格、适当的表情和动作、以及自我调节的能力。另
外，丰富的个人经验和知识储备也是保持良好口才能力的必
要条件。我常常会在日常生活中积极学习英语，培养自己的
语言能力。同时，我对各种社交场合也保持着积极的探究和
实践，不断提高自己的口才水平。

第三段：理解沟通的基本规则（200字）

在讲话中，除了要有良好的口才能力，理解沟通的基本规则
也非常重要。首先，充分了解听众的需求和期望，是讲话的
重点所在。同时，要注意身体语言、面部表情、以及用词和
语气的适度表达，这些因素直接影响了口才的质量和有效性。
其次，讲话要具有连贯性和逻辑性，不要跑题或重复表达，
保持表达的清晰和准确。最后，要注意控制自己的情绪和态
度，避免过度情绪化或带有极端主观色彩的表达方式，以保



持良好的沟通氛围。

第四段：良好的面对不同场合的能力（200字）

在不同的场合和情境中，讲话的方式和技巧也有很大的不同。
在面试、演讲、谈判等场合中，诸如开场白、引入、核心内
容和总结等表达方式需要针对不同情境进行切换和变化。对
此，我个人经验认为，针对不同场合和情境需要有充分的准
备和思考，以及尝试不断积累和分享，来提升讲话的技巧和
效果。

第五段：讲话心得总结（200字）

在我的个人经验中，好的讲话不仅可以提高我的交流与领导
能力，还可以帮助我更好地表达我的观点和想法。整合以上
的一些讲话心得，我认为每个人应该通过不断学习、不断实
践、和日积月累的锻炼，来提高自己的口才和讲话能力。最
后，我希望读者们也能够从我的讲话经验中得到一些启示，
帮助更好地理解和运用讲话技巧，从而在个人生活和工作中
更加出色。


