
2023年我的国演讲稿(汇总6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

我的国演讲稿篇一

尊敬的各位领导、评委、同事们：

大家好!我是xxx，首先感谢领导提供这次竞聘的机会，感谢同
事们一直以来对我的支持和帮助，谢谢!今天，我竞聘的是非
领导职务副处级调研员职务，希望能够在今后的工作中扛起
更多的责任，以饱满的工作激情，坚持争优创先，为农村经
济发展事业做出微薄贡献。

下面，我简单介绍一下自己的个人情况。

我今年xx岁，大专文化，主任科员职称。1982年参加工
作，1985年毕业于xx师范专科学校干部专修班，先后在xx
市xx县xx小学、县物价局、xx地委讲师团工作;1993春调入xx
省社科院工作，先后在行政处、文献信息中心工作;1998年至
今在农村经济发展研究所工作，担任行政秘书和教学秘书。

接下来，我结合近年来的个人工作经历，向大家汇报一下我
的竞聘优势：

第一，我所良好的工作氛围，塑造了我较好的综合素质和严
谨的工作作风。



学习和集体活动，而且能够在科研任务繁重的时候，想方设
法克服困难，任劳任怨地完成各项工作任务，积极主动地为
本所科研人员做好后勤服务，从不叫苦叫累，甚至经常自加
压力加班加点工作。由于我工作业绩出色，在年度考核中四
次评为院“优秀”，还曾被评为院工会“积极分子”。

第二，多项工作内容的磨砺，使我具有较强的服务意识和扎
实的工作能力。

进入我所之前，我担任过老师及物价检查员工作，培养了细
心、严谨以及一丝不苟的敬业精神。调入地委讲师团工作后，
我在学籍管理和班主任工作中锻炼出较强的管理能力。1993
年调入社科院后，我按时按质完成上级部门和行政处交办的
各项任务，热心为科研和职工服务，我的工作态度多次受到
读者及领导的'好评。xx年以来。我曾先后参加了我所与xx农
业大学经贸学院联合申报农业经济管理博士点工作以及“产
业经济专业”申报博士点工作中，作为申报工作小组成员之
一，我协助所领导做了大量的前期准备工作，从各种报表到
专业基本数据，从论文、学术专著情况到科研成果……我都
一一汇报上报，为申博工作圆满成功做出了贡献。我还曾
在xx年作为院史撰写成员，为撰写小组提供了大量宝贵的资
料，同时也做了许多琐碎的细节工作，为院史成功完成付出
了自己的汗水。另外，我还热情地为学生服务，为学生排忧
解难，完成研究生部交办的教学管理日常事务性工作。可以
说，我的工作能力和服务意识无愧于各位的信任。

第三，多年秘书工作的锻炼，使我有较强的沟通、协调、组
织与管理能力。

屈指算来，走上秘书这一工作岗位已xx年了，工作特点使我
练就了较强的协调沟通等能力。所内文件、信函的收发，资
料保管、科研学术成果归档、资料查阅、经费报销及发放登
记等工作，我都做得井井有条，实现了科学管理规范化。在
与院管理部门的联系协调中，我主动配合院管理部门的管理



工作，做好下情上达、上情下达。作为教学秘书，我积极参
与每年研究生入学面试和毕业答辩工作，用心协助所长导师
和研究生部做好本硕士教学点学生的思想政治工作。

我的国演讲稿篇二

各位领导、各位评委、各位同仁：

大家好！今天我演讲的题目是“光明的使者——国家电人”！
也许有人会说电力工作很普通，很平凡。是啊，这里没有横
刀立马、舍我其谁的豪迈，也没有高山流水、谈笑鸿儒的清
雅，更没有运筹帷幄、决胜千里的成就。但是作为一名服务
于人民的电力工作者，我可以大声的说一句：我骄傲，因为
我是国家电人。做为国家电人，我深深理解公司“诚信、责
任、创新、奉献”核心价值理念的意义。我认为，奉献是核
心价值理念的核心之核心，每一个国家电人，都要有一种乐
于奉献的精神，乐于为公司的.发展献计献策。电力销售与国
民经济的发展密切相关，作为一名普通的电力销售人员，日
常工作中我始终坚持“人民电业为人民”的宗旨，本着“优
质、方便、高效、规范、真诚”的服务方针，坚持为用户办
实事的精神，开展一系列销售措施。是国家电企业灵魂塑造
了我们诚信、责任、创新、奉献的精神。多年来，我们努力
拼搏，不断完善企业的规程，把“努力超越，追求卓越”的
企业精神融入到工作中，做到了“服务党和人民工作大局、
服务电力客户、服务供电企业、服务经济社会发展”的宏伟
目标，实现着自身发展的一个跨越。我们遵循的格言是：位
不在高，爱岗就行，权不在大，奉献则灵，既是电人，就要
为公司发展无私奉献，暨是电人，就要为公司发展出力流汗。

真的，每当我坐在电视机旁欣赏精彩节目时，每当夜幕降临，
携带家人漫步在灯火辉煌的大街小巷时，我都会为我自己是
一名国家电人感到骄傲和自豪，是我们为黑暗守护着光明，
是我们为经济社会的和谐、稳定、快速发展提供坚强的电力
支撑。xxx是我幸福生存的家园，xxx的风流就是我的荣耀，我



热爱这份事业，热爱这份工作。我在为xxx奉献着青春和智慧
的同时，xxx也在为我提供着自我发展的空间和实现自我价值
的平台。在这个平台上，我的阅历在增长；在这个平台上，
我不断丰富着自我；在这个平台上，我实现着自己的人生价
值；在这个平台上，我用激情点燃理想。

我骄傲——我是播散阳光，传递光明的使者！我自豪——我
是国家电人！

我的演讲完毕，谢谢！

我的国演讲稿篇三

尊敬的领导、各位嘉宾、亲爱的同事们：

大家好！今天我非常荣幸能够站在这里与大家分享我在银行
合规工作中的心得体会。首先，我想从银行合规的意义和重
要性说起。

银行合规是银行行业的重要基石，它是保障银行稳健运营和
发展的重要保障措施。合规不仅体现了银行的社会责任感，
更是银行维护金融秩序、防范风险的有效手段。只有保持合
规，银行才能够在市场竞争中立于不败之地，赢得客户的信
任和口碑。因此，银行合规不仅仅是一项规定和要求，更是
银行文化建设和发展战略的重要组成部分。

接下来，我想谈谈我在银行合规工作中的体会。首先，要树
立合规意识，这是确保银行合规的第一步。作为银行从业人
员，我们要时刻牢记自己的职责和使命，自觉遵守国家法律
法规、行业准则、银行内部规章制度。只有树立起合规意识，
才能够把合规纳入日常工作中去，形成规范化的操作习惯。

其次，要加强学习和培训，了解法律法规的最新变化和合规
要求的最新要求。银行合规工作具有不断变化的特点，仅仅



掌握现有的法律法规是远远不够的，我们需要不断更新知识、
积极参与学习和培训，保持自己的合规能力与时俱进。

另外，要加强沟通和协作，形成合规的合力。银行合规工作
需要各部门的通力合作，需要共同理解和推动。我们要加强
与内外部的沟通，及时了解各方的要求和关切，相互协作、
互相支持，形成合力，共同完成合规任务。

最后，要强化风险防控的意识和能力。银行合规工作与风险
防控密不可分，只有加强风险防控，才能够确保银行合规的
有效实施。我们要从日常工作中发现问题、解决问题，提升
自身风险防控的能力，为银行的合规工作提供坚实的保障。

总结起来，银行合规是一项重要的工作，也是我们每个银行
从业者的职责和使命。只有本着合规的原则和精神，才能够
保障银行的稳健发展，为银行业可持续发展作出贡献。我相
信，只要我们每个人都能够树立起合规的意识、加强学习培
训、加强沟通协作、强化风险防控意识和能力，银行合规工
作一定能够取得更好的成绩。让我们一起为银行的合规工作
贡献自己的力量，共同创造更美好的未来！

谢谢大家！

我的国演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！很高兴能够在这个庄重而热闹的开学典礼上，与大
家相聚一堂。我是北京中学高一学员，今天我想和大家分享
一些我对开学典礼的心得和体会。

首先，开学典礼显示了学校的严谨和责任。典礼上，我深切
感受到了学校领导的深思熟虑和精心布置。在整个典礼过程
中，不仅有领导的讲话激励着我们前进，还有老师们的关切



和鼓励让我们倍感温暖。这样的开学典礼，不仅向我们传达
了学校对我们的期许和要求，更展现了学校的严谨、责任和
关怀之情。

其次，开学典礼激发了我的学习热情。典礼上，我们领导和
老师们的精彩演讲给了我很大的启发和动力。特别是那些优
秀学长学姐们的经验分享和励志事迹，让我深受鼓舞。他们
的成长故事向我展示了学习的力量和付出的价值，让我无比
向往在学习的道路上奋发向前。

第三，开学典礼提醒着我要珍惜高中时光。作为高中生，我
们即将面临一段严峻而充实的时光。记得典礼上一位老师说：
“高中如登天梯，一个错过，两失之机。”这句话深深地触
动了我。我深刻领悟到，高中时光宝贵而短暂，我们应该保
持积极的心态，充分利用时间，珍惜每一个学习的机会，做
到每天都有所进步。

第四，开学典礼让我认识到团队合作的重要性。典礼上，我
观察到学校领导和老师们的团结合作。无论是领导们的默契
配合，还是老师们的严谨细致，都展示了团队的力量。这让
我明白到要想取得好的学习成绩，团队合作是必不可少的。
我们应该发扬团结协作的精神，和同学们互帮互助，共同进
步。

最后，开学典礼提醒我要树立正确的人生观和价值观。在典
礼上，老师们重点强调了自律、诚信和创新的重要性。他们
告诉我们要有高尚的品质和正确的道德观，才能成为真正的
人才。在典礼之后，我深思熟虑，决心要树立正确的人生观
和价值观，以身作则，做一个有社会责任感、有价值观的人。

通过这次开学典礼，我收获了很多。我看到了学校的严谨和
责任，激发了我的学习热情，提醒我要珍惜高中时光，认识
到了团队合作的重要性，同时也重新认识了什么才是真正的
人才。我相信，只要我能够记住这些，我一定能在高中的学



习生活中取得更大的成就。

谢谢大家！

我的国演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位评委、各位老师、亲爱的来宾朋友、
护士姐妹们：

大家好!

伴随着夏天的脚步，5.12国际护士节来到了我们身边。护士
节是我们护士最美丽的日子，今天，我们欢聚在灿烂的阳光
里，团聚在自己的节日里，我用朴素的情怀，感慨的文字为
大家献上我真诚的心愿。

我们的职业被人们尊称为“白衣天使”，还在我刚刚受到医
学的启蒙教育时，我的老师曾说，你选择了这一行，就选择
了奉献。毕业后，便成了“白衣天使”中的一员，可那种对
护理事业美好的憧憬和向往，随着那单调而乏味的工作已变
得虚幻而飘渺，每天周而复始的重复着同样的工作反而觉得
自己更象只陀螺旋转不停，便开始迷惘“提灯女神”的那份
美丽。

我们似乎都有理由抱怨工作的苦和累，身心的疲惫甚至厌倦
更甚至麻木，但是是谁在迎接着生命的诞生，又是谁护送生
命的回归，轻叩患者的心扉，更是谁在你身边解除疾病痛苦?
让你体会到人间真情，是谁没有假日天天地守候在这个没有
硝烟的阵地上啊!有把从死神手中夺回病人的生命更让我们惊
天动地的吗?有把健康还给病人更让我们开心的吗?在苦中感
受着呵护生命的快乐;在累中把握着生命轮回的航舵。

病人在住院过程中接触最多，感受最真切的是护士，护理工
作的好坏直接影响到患者的病情和医院的声誉。正是这种艰



辛平凡的工作与护士默默奉献的精神给病患者带来了生命的
春天。

每当来到病房，为病人做晨间护理或巡视病房时，我们总是
微笑的问声：“您好!今天感觉怎么样?晚上睡得好吗?”一句
轻声的问候，为病人送去第一缕清风和阳光;每当患者因为疾
病折磨得疼痛难忍时，我会静静的守在病人的身旁，轻轻的
握着病人的手，悉心照顾，精心护理，为病人减轻病痛;每当
患者面对疾病感到疑惑无助时，我们会耐心详细地为病人讲
解疾病的有关知识，与病人全面的交流，以赢得病人及家属
的共同配合，为病人的康复提供健康指导。

护理工作是平凡而伟大的，她的平凡在于细微与实在，它的
伟大在于对于生命的呵护与延伸!正是这些平凡细微的工作，
撑起了人间最亮的天空，也营造了人世间最温暖的情怀。她
们愿将自己的青春与病人的痛苦联系在一起，每天穿梭在圣
洁的长廊里奔走于患者的病床间。耕耘着无影灯下的责任田，
有苦有乐。当一整天泡在手术室为抢救外伤病人加班加点弄
得满身血污的时候，我们知道了什么是脏;当抢救结束，手术
成功了病人安返病房时，我知道了什么叫欣慰;当手术室深夜
灯火通明，同事们仍工作在无影灯下时，我们知道了什么是
感动。正是这感动与欣慰中，我知道了奉献.

一切都静悄悄的进行，但这一切无不凝聚着台下他们所付出
的劳动，网络上有他们鼠标箭头的游走，护理网页上留下了
他们的稿件，手术室网络管理的键盘上留下了他们熟练敲击
键盘的声音，而多媒体演示厅里有他们qc发表会上自信的英
姿。他们深知时代在进步，作为一名新时代的护士，他们将
在自己平凡的岗位上扮演着更多为病人服务的角色，努力、
开拓、进取，与世界接轨是他们的对自己事业的态度。创优
无止境，服务无穷期。无影灯下的背影因此而绚丽多姿。

在激烈的市场竞争环境下，努力提高自身文化素质是取得优
胜劣汰胜利的有效途经，我深深地意识到，“生物—心理—



社会”完整系统的医学护理模式，要求我们护士除了要满足
病人疾病方面的需要，还要多与病人沟通、交流，及时地发
现病人心理的变化，寻找解决问题的方法，达到有效的、系
统的整体护理。

只靠微笑服务与任劳任怨已不能适应当前患者日益增长的健
康需求，必须利用业余时间，加强理论学习并善于总结，不
断更新，跟上飞跃发展的先进医疗技术的配合要求。我们查
找资料、阅读书籍，与大家共同探讨，不仅要拓展视野，丰
富知识，还要将新吸收的知识运用到实际工作中。

要多站在病人的角度为其着想，坚持从点滴做起。“友善、
微笑待病人;细心、信心献病人;真心真意为病人。”冰心老
人说：“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，
随时开花，将这一径长途，点缀得花香弥漫，使穿杖拂叶的
行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不悲凉。”那
么，就让真诚做伴，用我们的爱心为病人撑起一片希望的蓝
天吧!

今天，面对又一轮全新的医疗护理改革，需要我们每一个医
务工作者保持良好的精神态，展示崭新的精神面貌;需要我们
每一位医务工作者发扬以院为家的高尚情怀，需要我们每一
位医务工作者紧跟时代勇于创新，让我们用勤劳的双手去装
扮医院，把追求的信念放在医院，把满腔的_奉献给医院，把
爱心播撒到每一位患者的心里，努力弘扬南丁格尔精神，护
理不倦，奉献不已，让生命之树永远青翠!我将继续与病人的
生命同行，执着于生命的守候!

我的国演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



团结这个词，我想大家应该都不陌生，小小的蚂蚁团结起来
可以搬起一块石头，所以只要团结没有什么是不能成功的。

在我四年级开运动会的时候，到了我们最擅长的项目——拔
河，我们先要和四（3）班的`比赛。比赛前，四（3）的同学
都好像吃了秤砣一样自信满满。可是，我们开始一使力，他
们有些人就泄气了，而我们则是众人拾柴火焰高，一下子就
打败了他们。我们就用这股劲一直拼到了决赛。

团结就是力量！这句话说的没错，所以，请相信团结的力量！

谢谢大家！


