
最新应急心理干预方案小学(优秀5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。那么方案应该
怎么制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，
仅供参考，欢迎大家阅读。

应急心理干预方案小学篇一

1、预防学生们因突如其来的新型冠状病毒肺炎疫情产生的心
理焦虑或者恐慌情绪；

2、发现并疏导学生们因补考、降级、升学或者就业等问题产
生的心理健康问题；

4、加强学生们新冠疫情防控意识，增强战胜疫情的信心和决
心。

1、加强心理健康线上宣传，引导学生正确调整心态

辅导员通过专题网文、网课、晚点名等形式，为学生开展线
上引导，为同学们讲解同学们如何在低效率的情况下如何提
高学习效率；如何在有限的空间内实现有效的身心锻炼；如
何发现并及时调整自我不良情绪。征集学生在心理健康、自
我管理、线上学习方面的优秀典型和好的做法，通过“西电
计科学工”等网络平台进行宣传引导，为学生们提供确实有
效、可复制、可借鉴的案例和方法。

2、建立线上四级防控体系，及时掌握心理健康数据

各年级建立“辅导员——班长——宿舍长——学生个人”的
线上四级防控体系，逐级细致摸排全体学生心理健康数据。

3、开展线上活动，提供网络服务，全面满足学生需求



针对在学业压力、就业困难、身体疾病和心理危机等的问题，
积极引导学生对接学校和学院层面的相关服务。

（1）学校心理健康服务：

（2）学校就业指导服务：

（3）学校资助服务：

（4）学院就业指导服务：学院副书记、16级全体辅导员和学
生工作助理，7*24小时在线提供咨询。

（5）学院心理健康服务：学院副书记，全体辅导员和学生工
作助理，7*24小时在线提供咨询。

（6）年级/班级线上活动：各年级、班级根据实际情况，定
期召开就业指导、学涯规划、心理健康等线上主题周点名和
主题班会，心理健康委员为同学们进行专题讲解，班级策划
开展线上心理交流活动。各宿舍长组织同学们进行线上视频
交流，创新线上交流方式，以解压降压为主题，开展线上ktv
降压、学习辅导等活动。

（7）党员先锋岗专题活动：发挥党员带头模范作用，基于党
员先锋岗开展心理健康教育，党员一对一结对帮扶学习困难
学生，一对一负责湖北地区学生日常问题反馈以及心理疏导
工作。

4、丰富心理健康宣传形式，扩大教育引导影响力

开展心理健康宣传工作，鼓励全体教职员工和学生积极参加
心理健康征文评选活动，开展心理健康方面的网络摄影、摄
像大赛，征集师生在疫情中相关心理问题方面（心理状态、
心理转变、心理调适方法、亲子关系等）的文章，鼓励全体
师生用不同的形式和载体，积极分享线上学习、居家防疫过



程中的所思所感，将优秀作品进行整理，通过学校学院网络
平台进行推送，积极传递正能量。

（1）征文要求

1、投稿作品：体裁不限，字数不限。

2、所有参赛作品必须为参赛者原创作品。

注：作品要体现真实情感，不得编造、抄袭。稿件内请注明
作者真实姓名、学号（工号）、电话、邮箱、详细通信地址
等信息。

（2）征文时间

即日起开始征稿，终止日期为xx月xx日。

（3）投文方式

投稿人请将稿件投至邮箱：

应急心理干预方案小学篇二

为了切实推进学校心理健康教育工作，预防并适时干预校园
恶性心理事件，以促进学生身心健康发展和平安校园建设。
我参加了校园心理危机干预体系建设与方案专题讲座。

培训从自杀预防基本理念、三级预防体系与校园心理危机干
预体系、如何识别和干预即将发生的自杀行为以及守门人培
训计划和力量之源介绍四个方面展开培训，增长了老师心理
危机干预方面的知识，为学校开展好心理危机干预工作奠定
了基础。

作为学校，可以通过课堂教学、教育活动、讲座、心理咨询



等各种途径在学生中大力普及心理健康知识，形成良好的心
理氛围，帮助学生优化个性心理品质，增强心理调适能力，
提高心理健康水平。

同时积极开展生命教育，引导学生热爱生活，热爱生命，善
待人生；积极开展自我意识教育，引导学生正确认识自我，
愉快接纳自我，积极发展自我，树立自信，消除自卑；积极
开展危机应对教育，让学生了解什么是危机，什么情况下会
出现危机，如何帮助心理危机学生等，可以有效预防学生自
伤自杀行为的发生。

强大的支持系统也至关重要，社会、学校、教师、家长、同
伴的关心、支持，能提高学生的心理健康意识。

为一股力量，让我们用心去对待这一切，感受这一切，为提
高听障学生的心理水平，挥洒汗水，播种希望！路就在前方，
只要拥梦前行，就能看到美丽的太阳！

应急心理干预方案小学篇三

为了丰富心理健康教育形式，营造良好的`校园心理健康教育
氛围，决定在我校“20xx年心理健康教育宣传月”期间举办校
园心理情景剧大赛。

理性平和健康心态

1、作品应以培育践行社会主义核心价值观为主线，具有心理
学特色和教育启迪价值，以“理性平和，健康心态”为主题，
贴近校园生活实际，折射大学生日常生活、学习、人际交往
等方面的心理现象，充分反映角色内在的心理冲突和心理协
调过程，内容丰富，剧情深刻。

2、作品须为原创，参演人员必须为本学院师生，参演人数不
超过10人，演出时间8-10分钟。



2、复赛：11月1日、2日，复赛作品进行现场评比展示，择优
评选出8个作品进入决赛，具体事宜另行通知。

决赛：20xx年11月11日，决赛作品进行现场评比展示，具体事
宜另行通知。

比赛设置一等奖、二等奖、三等奖若干名，最佳表演奖、最
佳创作奖各2名。

应急心理干预方案小学篇四

为科学做好在新型冠状病毒感染的肺炎疫情期间广大师生和
家长的心理援助和危机干预工作，做到及早预防、及时疏导、
高效干预可能出现的心理危机事件。根据市教育局关于印发
《xx教育系统突发公共卫生事件应急预案》和《xx学校新冠肺
炎疫情期间师生心理援助和危机干预工作方案》的通知等文
件精神，结合我园实际情况，特制定本方案。

通过心理干预电话服务和网络心理辅导等，为受影响师生提
供心理健康服务，为有需要的师生提供心理危机干预，积极
预防、减缓和尽量控制疫情的心理影响。

(一)全园联动。将心理危机干预工作纳入幼儿园的疫情防控
工作中，以减轻疫情所致我园师生的心理伤害，保障幼儿健
康成长，促进社会稳定和谐。

(二)分类指导。面向全园师生开展心理支持服务，分类干预，
重点突出，主要采取电话和网络心理辅导两种方式，一般干
预与重点干预相结合。

(三)预防为主。坚持预防为主，及时疏导、有效干预。

密切关注全园师生心理状态，在回园后持续开展心理防护工
作。



(四)无害保密。严格遵守职业伦理，保护受助师生的个人隐
私，助人者和受助者均应当注意避免再次创伤。

(一)全面掌握师生心理健康状况

1.了解受疫情影响的师生的心理健康状况，及时识别高危人
群，避免极端事件的发生。发现可能出现的群体心理危机苗
头，及时向领导小组报告，并提供建议的处理办法。

2.及时结合疫情发展和师生的心理状况进行心理危机研判，
为我园疫情联防联控工作提供决策建议和咨询。为有需要的
师生提供心理健康服务或危机干预服务。

(二)加强疫情防控心理知识的宣传

1.组织我园具有心理专业知识的教师给师生开展防疫后的心
理健康微课程，通过学校校园网、微信公众号、各班级微信
和qq群发布。

2.组织师生在线学习相关心理健康教育和居家休闲运动，指
导家长在居家期间开展高质量陪伴。

3.将官方发布的疫情防护心理健康宣传教育的视频及文字资
源及时推送到学校教师、学生和家长群。

(三)建立特殊师生档案，提供恰当的心理支持服务

1.为特殊师生建立档案。目前幼儿园已实施全校师生的

日报工作，幼儿园从每日上报的师生日报上了解掌握全校师
生现阶段的动态。

2.加强对重点对象的关注。由幼儿园和班级老师对特殊师生
进行跟踪，重点关注。确有需要的教师安排其好友或专职心



理教师对接，进行朋辈辅导。班级老师及时了解幼儿情况，
根据需要初步开展工作，并将工作情况记录进档案，联系园
所心理援助小组。

3.及时做好辅导转介工作。经初步评估和工作，班级老师无
法处理的幼儿心理问题，及时汇报幼儿园工作组，由园所工
作组立即安排心理援助小组成员进行对接，开展心理辅导工
作，必要时进行转介。对有心理咨询需要的教师及时进行转介
(专业伦理要求学校心理教师不适合给同事进行心理咨询，可
进行朋辈辅导)。心理援助小组对接受心理援助及转介的师生
要建立好心理档案，并做好跟踪与回访工作。

(四)开展网络疫情心理辅导和心理咨询服务凡我园师生均可
向校内或校外心理援助小组寻求心理支持。

1.园内心理援助小组，以电话进行心理辅导方式。

2、推荐给师生校外辅导热线。

热线如下:

(1)教育部xxx心理援助热线xxx一xxxxxxxxx

(2)xxx心理咨询中心热线xxxxx(24小时)

(4)xxx留守儿童心理援助专线xxxxxxxxxxx(24小时)

(5)xx疫情期间师生心理援助热线xxxx一xxxxxxxx

(五)做好开学后的`幼儿心理辅导工作

密切关注从重点疫区返回或因疫情出现心理问题的师生，做
好跟踪回访，根据不同情况持续做好心理支持服务。同时注
意疫情后，各种支持力量慢慢撤回、生活回到正轨、应激反



应消除时，部分师生可能慢慢会出现心理问题，如对疫情的
反复回想，对人员过密场所产生恐慌等。因此，要持续开展
心理健康服务工作，促进校园和谐稳定。

(一)思想上重视。此项工作意义重大，请全体师生、各班级
务必高度重视，统筹领导、上下联动，全面推动疫情期间心
理危机预防和干预工作的有效开展。

(二)管理上到位。幼儿园成立新冠肺炎疫情防控心理危机预
防与干预领导小组和工作小组。心理危机的预防与干预工作
在领导小组余丽组长的统一组织领导下，由工作小组梅琴花
组长负责具体实施，开展有序的心理危机预防与干预工作。

(三)方法上严谨。工作讲求方法，避免伤害，疫情的爆发给
很多人都或多或少的带来了心理影响，在工作中既要尊重师
生，保护师生隐私，也要做好自身心理调试，避免伤害和二
次创伤的发生。

(四)措施上持续。做好记录，及时沟通，对疫情期间需要重
点开展工作的幼儿，工作小组和班级老师应做好工作记录，
开学后也要及时跟踪了解幼儿心理动态，持续开展心理支持
服务。

应急心理干预方案小学篇五

为做好新冠肺炎疫情防控中心理疏导工作，结合本校实际，
特此制定本方案。

以“预防为主、及早发现、及时干预”为工作原则，围
绕“育心育德育人”指导思想，以预防学生心理危机事件和
帮助学生解决发展性心理问题为核心，和谐有序渡过疫情期。

（一）学生在校期间，及时关注学生心理状况，加强心理健
康教育和疏导。



1.根据楚医专字[20xx]36号《楚雄医药高等专科学校四级心
理健康教育工作网络实施细则（试行）》文件指导，开展心
理健康教育活动。

2.学生可到大学生心理健康教育与服务中心咨询、关注“楚
医心语”公众号预约咨询，心理中心专职心理教师为学生提
供24小时电话接听服务。

（二）学生离校期间，加强家校沟通，关注学生心理状况。

1.通过各类家长联系群，宣传心理健康知识，指导学生“健
身健脑健心”，积极倡导碎片化健身活动，静态工作学习1小
时，起身活动10分钟，养成积极主动健康的生活方式。

2.学生处大学生心理健康教育与服务中心在学生离校期间提
供24小时电话接听服务，学生可在“楚医心语”公众号内通过
“解忧信箱”功能获得服务。

（三）应急处置

1.关注疫情，及时了解学生身心变化，遵守流程，当学生出
现心理危机时按照《楚雄医药高等专科学校学生心理危机处
理流程》处理。

2.应急情况下，整合教师资源，从兼职心理教师、辅导员、
班主任等队伍中组建应急心理服务志愿者队伍，由心理中心
指导开展心理疏导服务。

3.在必要情况下，专职心理教师要对集中隔离医学观察、病
愈等需要援助的`学生开展心理疏导。


