
最新摘樱桃活动方案幼儿园 摘樱桃活动
策划方案(实用5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编精心整
理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

摘樱桃活动方案幼儿园篇一

一、活动目的

放飞心情，体验自然。

二、参与人员

人力资源部全体人员

三、活动时间

6月14日

四、活动地点

南山西丽果场(荔枝世界)

五、行程安排

10点在荔枝世界公交站集合，进入果场，敞开肚皮，畅享美
荔餐饕盛宴。

六、温馨提醒

1、请大家带上身份证准时前往集中地点。



2、建议出游穿休闲服装，运动鞋；

3、为防止下雨，请备好防雨用具。

4、进园门票80元/人，园内荔枝只可以园内享用，不可外带。

5.、方便的.话自备桌布，摘好了可以坐地上慢慢吃，站着吃
永远是最累人的。

6、尽量少带贵重物品，请保管好自己随身携带的物品。

七、费用预算

摘樱桃活动方案幼儿园篇二

1.练衡及纵跳触物。

2.感受参与体育活动的快乐。

活动准备

1.高约10~15厘米、宽约25~30厘米的平衡木两条。

2.盛水果用的篮子两个。

3.背景音乐。

活动过程

1.热身活动：调皮的小猴子。教师带领幼儿模仿小猴子的各
种动作，完成热身。

2.游戏环节：小猴摘水果。

(1)练本领。教师介绍场地上的平衡木并示范走平衡木的方法，



提醒幼儿眼睛看着脚下，脚要踩稳，可以伸展双臂帮助身体
保持平衡。幼儿自由练习。

(2)摘水果。教师介绍摘水果的路线：走过小桥，钻过小山洞,
跑到果园摘下果子，跑回去。教师带领幼儿去摘果子，关注
个别能力弱的幼儿，注意平衡木旁的保护。游戏反复进行，
教师观察幼儿活动量，决定游戏时间。

(3)抬着水果回家了。带领幼儿把水果送回家。

3.放松活动。

在音乐伴奏下，带领幼儿做放松活动。

摘樱桃活动方案幼儿园篇三

四月的一天，我们来到同山摘樱桃。

一路坐车来到同山镇，公路两旁，都是卖樱桃的摊位，一篮
篮红红的樱桃让人看了垂涎欲滴。路旁种着的樱桃树一片连
着一片，山上也种了许多的樱桃树，一层压着一层，层层叠
叠的，好像整座山都被樱桃树覆盖了。人一进去，就会淹没
在这绿色的海洋里。仔细看，每棵树上都结满了红宝石似的
樱桃。

我们拿了两个透明的塑料篮子，我一个，爸爸妈妈一个。我
来到樱桃树前，抬起头仔细地看着这棵樱桃树，挑着一簇一
簇珍珠般大小的樱桃。看看这一簇，还是橙色的，我不要；
看看那一簇，不够红，也不摘。终于，找到了一簇得心应手
的，红是真的红，像用颜料染过似的。我轻轻一捏，樱桃皮
软软的，这颗樱桃太熟了，真怕一用力过度，会把皮捏破，
汁和肉就会跑出来。我便小心翼翼地，连着梗一起摘下来。
当我这样采摘了小半篮时，一看爸爸妈妈的，简直目瞪口呆
了，因为他们已经摘了满满一篮子了。



回家路上，我尽情地品尝摘来的樱桃，先吃了爸爸妈妈摘的，
哎呀，还是有点酸的，再吃一口我自己摘的，酸味立刻没有
了，有的只是甜味。嫩嫩的果肉，香甜可口，令人回味无穷。

我喜欢摘樱桃！

摘樱桃活动方案幼儿园篇四

一、活动目标：

1、在游戏中体验成功的快乐。

2、能一个接一个的跳过20厘米高度的障碍物，按照游戏规则
进行游戏。

3、学习弹跳能力，发展身体动作的平衡和协调。。

二、活动重难点：

能一个接一个的跳过20厘米高度的障碍物，按照游戏规则进
行游戏。

三、活动准备：

平衡木充气棒水果图片

四、活动过程：

(一)做准备活动，舒缓身体。

运动操：

小手小手拍拍，小手小手举起来。(两臂举起来)

小手小手拍拍，小手小手抱起来。(两臂抱于身前)



小手小手拍拍，小手小手转起来。(手腕转动)

小手小手拍拍，小手小手藏起来。(两臂背于身后)

小脚小脚踏踏，小脚小脚踮起来。(双脚后跟离地)

小脚小脚踏踏，小脚小脚踢起来。(单脚向前踢)

小脚小脚踏踏，小脚小脚转起来。(身体原地转动)

小脚小脚踏踏，小脚小脚跳起来。(双脚向上跳)

(二)引导幼儿探索如何跳过障碍物和摘到自己的果子。

(1)老师鼓励幼儿尝试自己跳过障碍物。

——这里是什么，我们要怎样跳过去呢?

——我们一起来试一试吧。

——谁来表演一下你是怎么跳过去的。

——我们一起来试一试双脚并拢往前跳。

(2)老师鼓励幼儿探索双脚并拢向上跳。

——你们看前面是什么?

——这么多水果你们想个办法要这么摘下来。

——我们的手前后摆动双脚并拢往上跳就可以摘到果子了。

(三)游戏：摘果子

(1)老师介绍游戏玩法：幼儿要在起点排好队，从起跑线开始。



我们要经过小河走上平衡木，跳过障碍物到了大树下摘到喜
欢的水果然后返回到小椅子上把你摘到的水果打电话告诉你
的朋友或者爸爸妈妈。

(2)幼儿进行游戏事提醒不要撞到朋友，注意安全。

(四)放松活动：画彩虹

摘樱桃活动方案幼儿园篇五

活动目标：

1.能勇敢迎接挑战，积极愉快参加活动。

2.练习手脚交替向上，攀登滑梯斜坡。

3.在活动中保持合适的前后距离，不碰撞。

活动准备：

1.经验准备：能较灵活地手脚交替向上攀爬攀登架、爬网等
大型玩具。

2.物质准备：将各种自制水果放在滑梯上，小背篓若干(与幼
儿人数相等)。

活动重点：

运用示范、游戏的方法，指导幼儿手脚交替向上攀登滑梯斜
坡。

活动难点：

在向上攀爬较光滑物体时保持身体平衡。



活动过程：

1.教师和幼儿一起做猴操，充分活动身体。

2.学习游戏：“我是灵巧的小猴子”。

(1)交待游戏角色，通过提问引发幼儿的活动兴趣，了解活动
规则。

(2)第一次爬山(滑梯斜坡)。

幼儿自由练习，教师注意保护幼儿的安全，提醒幼儿双手抓
牢后再移动双脚。

(3)第二次爬山。

请幼儿介绍脚踩得更牢固的好方法：脚可以用力蹬着滑梯，
踩稳后，两只脚轮流向上移动。

(4)第三次爬山。

幼儿背好背篓，游戏开始。从滑梯面斜坡向上爬，一直爬到
顶部一个果子放到小背篓里，然后顺着扶梯走下来，把果子
放在筐子里，游戏反复，直到果子全部摘完。

3.放松活动。

教师带领幼儿做放松动作：揉揉胳膊、甩甩手、踢踢腿，一
起抬着果子回家，活动自然结束。

活动评价：

本次活动是以情景贯穿起来的游戏型活动，具有挑战性。幼
儿对活动非常感兴趣，都能积极参加，完成目标要求，灵活
地手脚交替向上攀登滑梯斜坡。活动过程中，教师采用启发



式、开放式的提问，如：“怎样才能爬上陡峭的山峰?”让幼
儿通过自由的讨论，反复地探索和尝试，掌握手脚交替向上
攀登滑梯光滑斜坡的方法。教师注重观察幼儿活动表现，及
时发现幼儿遇到的问题和创新思路，如：“在爬山时你遇到
了什么困难?是怎么解决的?谁有解决的好办法?”等，请幼儿
做示范，介绍脚踩得更牢固的好方法“脚可以踩着滑梯两侧
的围栏格子，这样爬得更快更省力气”，从而进行生生互动，
互相学习好的经验。活动难度层层递进，有徒手攀爬到背篓
攀爬摘果子，难度逐渐加大。幼儿在自己慢慢尝试中，能力
逐步提高。不仅得到了身体素质的锻炼，还形成了自信、勇
敢、意志坚强的好品质。对活动的建议是幼儿存在着个体差
异，教师要注意引导幼儿根据自己身体情况，选择不同高度
的滑梯斜坡，鼓励幼儿大胆尝试。


