
趣味活动策划书 趣味活动策划方案(实
用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

趣味活动策划书篇一

进一步推进素质教育，丰富班级文体活动，提高学生身体素
质，培养合作意识，大力宣传阳光体育的'健康理念，增强班
级凝聚力。

活动主题：

快乐体育人人参与

20xx年5月17日(周五)

校阶梯教室(暂定)

总负责人：班主任薛老师

计时员：家长

(计时员负责给比赛项目计时，为保证计时的准确，两位家长
同时给一个小队计时，取平均值计入成绩。)

记分员：家长

(记分员负责记录每个小队完成比赛所用时间，算出单项得分。
)



核对员：家长

(核对员核对比赛成绩并算出总成绩，列出名次。)

文明守纪监督员：从二年级各班抽出优秀班干对各小队在比
赛中的文明守纪情况进行监督和打分。

摄影：陈昱爸爸

1、小主持人说开场白。

2、薛老师宣布二(7)班室内趣味运动会开始。

3、各小队入场并喊出自己的口号。

4、分组进行比赛，统计比赛成绩。

5、宣布比赛结果并颁奖。

6、小主持人宣布运动会结束。

学生分组情况：

趣味活动策划书篇二

时间：20xx年1月1日（元旦节）15:00～17:30活动内容具体如
下：

以集体游戏为主，现场报名，自由组队，游戏强调团队协作，
各项游戏中获得第一名的将获得礼品。

本着“娱乐第一，比赛第二”的原则，重在参与！希望大家
可以在欢乐与笑声中度过一个愉快的下午！

活动项目：



1、齐心协力

游戏方法：现场报名，自由组队，3位员工一组，3名队员站
成一排，将中间相邻的脚绑在一起，做3人4足，然后用筷子
夹着乒乓球运到5米外的另一边（可左右手同时进行），两分
钟内看哪组运得最多的胜出，（乒乓球掉地上的做废，不能
再夹起来）。

2、当仁不让

后一人为止，这人就算赢了。赢的人给予奖励。

3、马兰花

游戏方法：多人游戏，大家在顺时针跑动时随主持共同大声
朗诵童谣““马兰花，马兰花。风吹雨打都不要怕，勤劳的
人们在说话，请你马上就开花。开几朵？”“开*朵”（主持
人），大家根据主持人说指令，就近迅速抱拢，人数为主持
人宣布的数量，多了少了都为失败，失败者即遭淘汰。剩下
的人继续游戏，最后，主持人根据情况宣布胜利者（原则上3
人以内）

4、“水！水！水！”

游戏规则：每个组出5个人站成一列，每人嘴上叼一只纸杯，
然后从前往后传水，不能用手，全凭嘴和头的动作，在规定
时间内按传到最后的水的多少算胜负。

5、混合接力

篮球、排球、乒乓球（严肃规则，篮球弹两次为违例，排球、
乒乓球落地为违例，违例者返回起点重新开始）

6、飘来飘去



参加人员：两组对抗（每组一般为3人到7人）

游戏规则：游戏开始前先把绳子沿场地的正中间拉开（像网
球网一样），然后双方排开用头顶球，哪方先落地为输，双
方轮流发球。体现配合能力和竞争能力。（注意只能用头，
不能用身体的其它部位）

7、投圈套物

游戏规则：每队5人，每人有5次投圈的机会，套一瓶啤酒，
累

计套中最多的队有奖品，而最少的队，需在众人监督下，喝
完一瓶啤酒。（单组进行，计数）

8、背部运球

游戏方法：现场报名，三人一组；一人将气球吹大，二人背
对背，将气球放于两人背部之间，从起点开始，两人用背部
夹住气球共同行进20米往返（于10米处设置折返点），同时
携带一个未充气的气球，如气球中途落地，则需返回起点重
新再运，到终点后由两人用背部将气球挤爆，另一人将未充
气的气球吹爆，游戏动作完成。用时最短者获胜。（单组进
行，计时）

9、吸星大法

游戏规则：

人数：分2～4队

器材：吸管、一次性纸杯、椅子、黄豆

方法：在距离起点约十公尺放置椅子、一次性纸杯及黄豆，
然后让队员拿吸管从起点出发至椅子处，用吸管将杯中黄豆



吸起跑回起点，将黄豆放到免洗杯中，黄豆多者胜。

10、“滚来滚去”

游戏规则：持棒赶球，20米往返（于10米处设置折返点），
每个队3名队员同时站在起点处排成一路纵队，第一名队员手
持木棒，当听到裁判发令后，利用木棒将球赶至并绕过障碍
物，然后再赶球返回起点交与下一名队员，用时最少的队伍
获胜。

华能澜沧江水电有限公司如美水电工程筹建处

趣味活动策划书篇三

20xx年xx月xx日18：00—21：00

xxx广场

xxx

主题释义：该主题将开发商与中秋有机地结合起来，同时渲
染出一种家的温馨氛围，暗喻进入xxx就是回到了家。

1、为业主与开发商之间搭建近距离沟通的平台

2、树立开发商企业形象和进一步宣传楼盘

3、深度挖掘潜在消费群体

中秋晚会：xxx人

中秋酒会：xxx人

合计：xxx人



“今晚回家吃饭吗?“

活动宣传语释义：中秋佳节作为中国一个传统节日，有道是：
“每逢佳节倍思亲”，佳节都是家人团聚的时候，故活动宣
传语以一种亲人的问询来触发本次活动，这句话也更能引起
大众的共鸣，同时也暗喻本次活动将为所有与会者以家的温
馨感觉。

1、在本次活动中推出当日购房可享受xxx折的优惠促销活
动(注：可根据开发商情况酌情制定一些限制条件)。

2、制作并随机赠送本次活动文化宣传衫若干。

3、制作“xxx”字样的中秋印入场卷(造型可参考月饼造型)。

以上活动的`目的旨在达到强化活动宣传效果和彰显开发商人
性化的经营理念。

趣味活动策划书篇四

金秋十月，为丰富我校教职工的文化体育生活，进一步增强
教职工之间的`团队合作意识，充分体现年级组之间的和谐氛
围，经学校研究，决定组织举办20xx年培育小学教职工趣味
排球比赛，具体方案如下：

运动·健康·时尚·幸福

十月（最后一周）

校排球场

一组队方式：由工会小组长负责，六个工会小组分别组队，
由小组长负责，独立成队。



二参赛人员：每个参赛队依据项目人数要求报名，每人限报
两项。

三比赛项目：

1、四人垫球接力

规则：每个参赛队派出四名队员进行接力比赛，每人垫球30
秒，一人完成30秒后，第二人接力补上，依次类推，四人全
部完成垫球时间定为本轮结束，并对垫球总数累计，垫球个
数最多者队获胜。

2、排球对墙垫球

规则：每队派出四名队员，垫球者离墙适当距离做好准备，
面对墙进行垫球，球不能落地，每人垫球一分钟，四人连续
垫完之后，对四人垫球成功数进行累计，多者为胜。

3、定点发球比赛

规则：每队派出四名队员，每人以5球为限进行发球，按落中
指定a、b、c区域，每个区域的分值不同，其中，b区分值最
高，a区和c区分值相等。每队的所有成员发完球后，统计总分，
分数最高的队伍为胜。注意：如果球压线、出界，不计分。

计分方式：每个项目以第一名7分，第二名5分，第三名4分，
第四名3分，第五名2分，第六名1分。然后将三个项目累计积
分，最终以参赛队所有活动总分排名次。

为了充分调动教师参与积极性，奖项共设团体第一名、第二
名、第三名和参与奖。



趣味活动策划书篇五

活动名称：趣味运动会

活动时间：20xx年8月26日(暂定)活动地点：宿舍篮球场

1、人员就位预计用时10分钟

2、主持人致词预计用时5分钟

3、领导致词预计用时3分钟

4、游戏一：袋鼠跳预计用时30分钟

5、游戏二：凌波微步预计用时30分钟

6、游戏三：龙珠戏水预计用时20分钟

7、游戏四：夺宝奇兵预计用时30分钟

8、游戏五：愤怒的气球预计用时20分钟

9、游戏六：背运气球预计用时30分钟

10、颁奖仪式预计用时20分钟

游戏区：游戏主要活动区

服务区：提供参赛者休息、饮水

1、人员就位待定

主持人：xxxxx(主要负责调动现场气氛，讲解游戏规则)裁
判：xxx(主要负责发游戏指令，评判游戏过程中的犯规行为)



后勤人员：保洁员、物料采购员、场地规划人员、道具准备
人员、桌椅还原人员

2、主持人致词

(1)运动会开幕式致词(2)宣布游戏规则：

a比赛采取积分方式，六个游戏按照比赛排名进行相应积
分。(第一名至第六名积分对应：10，8，6，4，2，0)

b积分排名前三名的小组获得运动会冠、亚、季军。单项游戏
第一名的小组成员均有纪念品发放。

3、领导致词此环节跟领导商议后待定

4、游戏一：袋鼠跳

名称：袋鼠跳

道具：统一规格布袋4个

参赛组：a、b、c、d、e、f六组人员(每组派出10人参加)

场地要求：标记起跑线和跑道线，跑道线长20米，
宽1、2x3=3、6米

游戏规则：

比赛分两轮进行：第一轮由a、b、c三组参加，第二轮由d、e、f
三组参加。每组10人分成两队各站在跑道线两端。比如a组分
成a1、a2两组，两端各站五人。比赛开始前，a1第一名队员将
布袋套至腰部，听裁判员发令后向a2对前进，中途布袋不得
脱离双腿，至a2对时脱去布袋，由a2队队员套上布袋向a1对
前进，循环至最后一名队员。



比赛过程中若有摔倒，自行爬起，但布袋始终必须套在腿上，
如有滑落需重新套上方可继续比赛。比赛过程中对组队员各
行其道，不能越线。其他五组依此类推。

游戏评分规则：计时制。用时最短的组获得单项游戏的`冠军。
记录每组完成游戏的时间，根据比赛评分表进行积分。

5、游戏二：凌波微步

名称：凌波微步

道具：乒乓球6个(球上标记1—6)，乒乓球拍6只(标记1—6)
参赛组：a、b、c、d、e、f六组人员(每组派出10人参加)

场地要求：标记起跑线和跑道线，跑道线长20米，
宽1、2x3=3、6米(沿用游戏一场地，详见图2)游戏规则：

比赛分两轮进行：第一轮由a、b、c三组参加，第二轮由d、e、f
三组参加。每组10人分成两队各站在跑道线两端。比如a组分
成a1、a2两组，两端各站五人。比赛开始前，a1组第一名队员
将球放在球拍上，听裁判口令开始，从起点一路端到终点，
在终点将球拍和球给a2第一名队员，依此循环，跑的最快的
一组为游戏冠军。在整个过程中，球若掉在地上，必须捡起
来从当前队员开始位置重新跑向终点。

游戏评分规则：计时制。用时最短的组获得单项游戏的冠军。
记录每组完成游戏的时间，根据比赛评分表进行积分。

6、游戏三：龙珠戏水

名称：龙珠戏水

参赛组：a、b、c、d、e、f六组人员(每组派出5人参加)



场地要求：比赛场地3x2米，3张桌子平行排列中间间隔1米。
桌面上依此放11水杯(标示0—10)，排成一条直线。杯子中装
满水。

游戏规则：

比赛分两轮进行：第一轮由a、b、c三组参加，第二轮由d、e、f
三组参加。每组5人参加。比如a组，比赛开始前，a1组第一名
队员在桌子一端，听裁判口令开始，将乒乓球从1号吹到最后
一个杯子。比赛时间20秒，20秒时取球所在杯子对应积分。
若20秒内把球吹到最后一个杯子，可以继续重头开始吹。在
比赛过程中，参赛者若将球吹出杯外则该参赛者出局。积分
取出局前球所在杯子对应的积分。由该组第二名队员进行接
力。游戏评分规则：限时积分制。将每组5人的积分加起来，
总分最高的组为该项游戏的冠军。记录游戏排名，得出每组
在该项游戏中所获积分。

7、游戏四：夺宝奇兵

名称：夺宝奇兵

道具：椅子6x5=30把，气球18个

参赛组：a、b、c、d、e、f六组人员(每组派出6人参加)

场地要求：比赛场地10x10米。赛区分abcdef六块。每块赛
区内放置五把椅子。

游戏规则：

比赛一轮进行：六组人员同时参加，每次两个人搭档。比如a
组，比赛开始前，a组派出a1,a2两名队员。如图所示两人各站
的位置。a1蒙上眼睛后，由其他组队员调整a区域内的椅子位
置。a2手中拿着一个大气球。听裁判口令后，a2通过语言指引



让a1依此到达五个椅子并坐下。最后走向a2。将气球弄破，此
组结束，a组下面两名队员准备。直到第三个气球破时，游戏
结束。

游戏评分规则：计时积分制。用时时间最短的组为该项游戏
的冠军。记录游戏排名，得出每组在该项游戏中所获积分。

8、游戏五：愤怒的气球

名称：愤怒的气球

道具：气球6x3x6=108个，细绳一扎

参赛组：a、b、c、d、e、f六组人员(每组派出3人参加)

场地要求：比赛场地10x10米。赛区分abcdef六块，分为比
赛区和准备区。(比赛沿用游戏四场地)

游戏规则：

比赛一轮进行：六组人员同时参加，每次派出一名队员。比
如a组，比赛开始前，a组派出a1,有队员协作给a1两只脚各绑3
个气球。听裁判口令后，每组第一名队
员a1、b1、c1、d1、e1、f1进入比赛区。参赛者互相踩气球，脚
上气球全破者出局，准备去内的第二名队员进入比赛区。依
此进行游戏。

游戏评分规则：限时积分制。游戏时间3分钟，3分钟后统计
每组队员脚上气球总和，最多的则为该项游戏的冠军。若出
现平分则按由平分对各派一名队员进行加时赛。记录游戏排
名，得出每组在该项游戏中所获积分。

9、游戏六：背运气球



名称：背运气球

道具：大号气球3x6=18个，椅子3把

参赛组：a、b、c、d、e、f六组人员(每组派出3男3女人参加)

场地要求：标记起跑线和跑道线，跑道线长10米，
宽1、2x3=3、6米(沿用游戏一场地)

游戏规则：

比赛分两轮进行：第一轮由a、b、c三组参加，第二轮由d、e、f
三组参加。每组6人参加。比如a组，比赛开始前，a组派一男
一女两名队员站在起跑线处，联合用背将球夹住。在终点处
放置一把椅子。听裁判口令开始，从起点一路夹到终点，到
了终点后要男生坐在椅子并将气球放到腿上，由女生坐爆。
听到气球爆炸声后，起跑线另一段的第二组男女才可以开始
运气球。在整个过程中，不得用手接触气球，气球掉落、夹
破，均视为犯规，必须捡起来从当组队员开始位置重新跑向
终点。

游戏评分规则：计时积分制。用时时间最短的组为该项游戏
的冠军。记录游戏排名，得出每组在该项游戏中所获积分。

10、活动结束

(1)主持人宣布比赛结果，积分前三名颁奖。单项游戏冠军发
放纪念品(2)后勤人员清理现场，将游戏道具清理，桌椅还原。

1、游戏道具统计

(1)总环节道具：打气筒1个，细绳2扎，剪刀2把，粉笔1盒

(2)各游戏环节道具a袋鼠跳：统一规格布袋4个



b凌波微步：乒乓球6个(球上标记1—6)，乒乓球拍6只

统计：统一规格布袋4个，大号气球18个，小气球140个，椅
子30把，桌子3张，水杯33个，乒乓球10个，乒乓球拍6个。2，
奖品：

冠军：xxx，亚军：xxx，季军：xxx

单项游戏冠军纪念品：10+10+5+6+3+6=40个纪念品

(待定制)

安全管理

保洁管理应急措施


