
最新幼师读书分享心得体会 教育读书心
得体会幼师(大全5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得体会如何写吗？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

幼师读书分享心得体会篇一

作为幼儿教育工作者，我们带着对教育事业的热爱投身到幼
儿园工作中。为了不断提升自己的教育水平，我们会不断地
阅读各种教育类书籍。在阅读的过程中，我深刻体会到了读
书对于教育工作的重要性，并通过阅读中获得了许多宝贵的
经验和启示。

第二段：阅读的重要性

阅读对于幼师来说是一种重要的学习方式和途径。通过读书，
我们可以获取到丰富的教育理论和实践经验。教育是一门科
学，有着丰富的理论知识和实践方法，我们需要通过阅读来
不断地学习、探索和应用这些知识。同时，阅读也是一种反
思的过程，它帮助我们深入思考自己的教育实践，发现其中
的不足和问题，并寻找解决的方法和策略。

第三段：读书的经验与启示

通过阅读，我获得了很多宝贵的经验和启示。首先，我学到
了儿童发展的规律和特点。儿童是社会的未来，他们的成长
过程对于他们的未来起着决定性的作用。了解儿童的心理和
行为特点，可以帮助我们更好地指导他们的成长，满足其需
求，引导他们成为独立、自信、有创造力的人。其次，在阅



读中我了解了最新的教育理念和方法。教育是一个不断发展
的领域，我们需要紧跟时代的步伐，了解最新的教育理念和
方法，以适应新时代教育的要求。另外，阅读也拓宽了我的
眼界，让我看到了世界各地不同教育制度和地区的教育实践，
这为我提供了更多的比较和思考的角度。

第四段：阅读的方法和技巧

阅读是一种主动的学习过程，我们需要掌握一些方法和技巧
来提高阅读的效果。首先，我们要有目的性地阅读，确定自
己阅读的目标和方向。其次，我们要有选择性地阅读，不同
的书籍对于自己的教育实践会有不同的作用，我们要根据自
己的需要和兴趣选择适合自己的书籍。同时，我们还要学会
合理的时间安排和管理，不只是追求数量，更要追求质量。
最后，我们需要不断地思考和总结，在阅读的过程中，我们
要积极思考书中的想法和观点，并与自己的教育实践相结合，
形成自己的思考和认知。

第五段：结尾

通读了大量的教育类书籍后，我深刻认识到了读书对于幼师
工作的重要性。阅读开拓了我的视野，提供了丰富的知识和
经验，帮助我不断提升自己的教育水平。作为一名幼师，我
将继续坚持阅读，不断学习、成长，为给每个孩子创造一个
更好的学习环境和教育体验而努力。

幼师读书分享心得体会篇二

对于成长于文化断层年代的我们，胡适先生似乎只是历史的
一个符号，他曾经走在文字改革的先端，是新文化运动的倡
导者等，由于种种原因，难得看到胡先生的文字，对于他的
了解多来自片段性的.轶事或宏大感受。近日于南图觅得一本
《胡适的声音》，虽然只是一册不同时期的演讲集，但也足
以窥见胡先生博大精深学养的沧海一粟。



"宁鸣而生、不默而死"，是《胡适的声音》一书的卷首语，
这是胡先生一生主张并奉行的人生格言，由此看来，不论在
什么语境下先生都会是一个"大右派"。作为一个有深厚旧学
背景，在完善的西学教育中成长起来的学者，胡先生在文学、
哲学、史学、考据学、教育学、伦理学等诸多领域均有建树，
是真正学贯中西的大家。他的文字晓畅明白，朴实自然，没
有精英意识，即使现在阅读也有极强亲近感，很符合他倡导
的白话文应该是"活"的文字。

书中涉猎的领域与年代跨度很大，从"五四"时期到五十年代，
几乎收录了胡先生一生中不同时期的各种演讲内容，让我们
看到胡先生历经学者到官员(驻美大使)直至"中央研究院"院
长等不同角色转化中为人，治学的态度，可以充分体现他毕
生倡言的"大胆的假设，小心的求证"、"言必有证"的治学方
法以及"认真的作事，严肃的作人"的为人之道。

对书中感触颇深的是一篇对"五四"事件的回顾演讲稿，具体
而详尽的过程描述让我们身临其境。一方面，他承认"经过了
这次轰动全国青年的大解放，方才有中山先生所赞叹的思想
界空前之大变动"。另一方面，他坚持说，五四运动"实是这
整个文化运动中的一项历史性的政治干扰。它把一个文化运
动转变成一个政治，运动"。他明确表达了：对抗争政府的同
情与对运动方式的拒斥。胡先生作为独立知识分子，一贯坚
持以自己的方式"宁鸣而生"。

另一篇极具特色的演讲稿是关于中国禅宗的发展史，从中国
哲学史的角度系统讲述了佛教在中国成长发展的过程。胡先
生关于禅宗发展史的研究考证翔实，表述客观风趣。胡先生
本人没有宗教信仰，他的佛教研究完全从学问的视野进入。
胡先生的禅宗研究源于他编著的《中国哲学史大纲》，到他
离世只完成《中国哲学史大纲》上卷，禅宗史是研究的不足
之处，他一直在进行这方面的弥补。胡先生对禅宗史下过很
多功夫，颇有心得，在研究的基础上专门为影响很大，成为
一代宗师却不识字的六祖慧能的弟子，作了一部《神会与尚



传》;晚年，又花很多时间去考证《虚云与尚年谱》。虽然禅
宗史只是胡先生治学一隅，但严谨的态度足以描述中国佛教
发展的历史，他的研究甚至曾引发日本禅宗学者铃木大拙与
他的一翻论战。胡先生对于禅宗史的研究体现了他在治学中
的"不默而死"。

多看看胡先生的研究，会感受到中国传统文化与现代文明的
交融，感受到他作为独立知识分子，用独立、理性、责任、
正见、负责的言论来发表个人思考的行为特点。

如何深入的探寻与认同自己的文化，如何以独立知识分子的
思维来"宁鸣而生、不默而死"，是我们需要一生探寻的问题。

幼师读书分享心得体会篇三

首先，要成为幼儿教师，要有爱儿童、爱孩子、爱工作的心。
拥有才能获得更有益的收获。你也知道。

人生我想说，我们每个人都在世界上重复昨天的节奏。我爱
上了这些吵闹的孩子们因为这些孩子，我更喜欢这个小教职。
在生活中，你会发现你的生活有多美好。）。

幼师读书分享心得体会篇四

最近，我在阅读一本书名字叫《不会说话的孩子想“说”什
么》。其中有一个章节谈到“培养快乐、负责、有潜质孩子
的5个诀窍”。

在学习这5个诀窍之前，要先了解孩子天生就会使用的9种情
绪密码:好奇、开心、惊奇、苦恼、生气、害怕、羞愧、恶心、
厌恶。

诀窍1，允许孩子充分、合理地表达所有的情绪密码(尽可能
不让孩子的情绪受到压抑)。表示开心、好奇的情绪密码，都



是正面的情绪密码;表示苦恼、生气、害怕、羞愧、恶心、厌
恶，这些都是负面的情绪密码。

诀窍2，尽可能鼓励孩子多多表达好奇与开心的情绪密码(尽
可能让正面情绪充分发挥，及至最大)。例如，孩子抓起一本
图书或是杂志，开始动手撕扯。如果这本书不是那么珍重，
你不妨先观察一会儿，看看孩子对撕扯所发出的声音、撕扯
时候的感觉、撕扯本身都有什么反应。或者你就应扪心自问，
孩子是不是在模仿父亲撕报纸的动作。然后，要让孩子知道，
你认可孩子的兴趣，也对此表示欣赏:“这本杂志很棒，对不
对?上方的图案也很漂亮，纸张也很棒哟。”如果你不想让孩
子撕杂志，那就那另外的纸换下它，同时要跟孩子说:“这本
杂志不能够撕，这有一张纸，你能够随便玩。”

诀窍3，排除引起苦恼的因素(尽可能设法消除因其负面情绪
的因由)。有的孩子只要看到戴眼镜的人就会哭，如果我们忽
视孩子的这种表现，或者对孩子的哭闹不予理睬，这样做会
让孩子误以为你没有明白他发出的情绪密码，这样不仅仅对
孩子没有帮忙，反而会让孩子越来越苦恼。在这种状况下，
我们能够把孩子抱起来，让孩子背对那个人，也能够请那个
人把眼镜摘下来，或者还能够问那个人是否介意让孩子玩一
玩他的眼镜，以便消除孩子的负面情绪。

诀窍4，用话语帮忙孩子表达情绪密码。例如，小孩子正因饥
饿哭泣时，不好只是喂他，也要花时刻同他说话:“我听到了，
孩子，你此刻饿了对吧，我们找点东西来吃吧!”若孩子被汽
车喇叭声吓到了，你能够跟他说:“那种声音真可怕，把你吓
坏了。”孩子开心地荡着秋千，你能够用话语增强这种经历
给孩子带来的正面感受，能够发出夸张的声音，比
如“哇——”的一声，或者说:“你玩的很开心，对不对?”
这些语言描述不仅仅对孩子的感觉予以认可，同时也能把孩
子身体的感觉用语言描述出来。

诀窍5，明白孩子的愿望，他想要变得与大人一样。1岁大的



索尼娅走到电视机后面，想要看看那些奇妙的电线与插头，
这时父亲平静地说:“索尼娅，若果插头在插座里，电线就会
有电，你碰它会受伤，到我这来，我给你看看这段没有电的
电线，看看到底是怎样回事。要不来玩这个好玩的球吧!”然
后索尼娅走到父亲面前，听父亲简单描述了一下电线与电流
的用途，就开心地玩球去了。这时父亲不妨说一句:“索尼娅，
谢谢你不去玩那些电线，我爱你。”在这件事情上，首先，
父亲以平静的语气与孩子说话，并干预了她的危险举动，尽
管孩子不能完全听懂父亲的意思，但她明白说话的含义与语
调。其次，他还给索尼娅带给了一种十分好玩的东西——球。
最后，“谢谢你，我爱你!”他用这样正面的语言对孩子的做
法予以肯定，引导索尼娅在行为上做出改变并给予奖励。这
位父亲所有的举动与反应，都是在给索尼娅师范一些宝贵的
经验，还会有助于她将来长成一个心地仁慈、态度冷静以及
情感与谐的大人。

幼师读书分享心得体会篇五

作为一名幼师，我曾在幼儿园工作了十年之久。我曾经沉浸
在孩子们纯真的笑容中，享受着教育带来的成就感。然而，
随着时间的推移，我开始感到心灵的疲惫。面对日益繁重的
工作压力和教育环境的变化，我开始怀疑自己是否能够持续
从事幼教工作。细思极恐后，我决定转行，重新找回那个热
爱知识和学习的自己。

第二段：转行选择的困难

转行读书并不是一件轻松的事情，尤其对于我这样长期从事
幼教行业的人来说。首先，我必须面对自己年纪的限制和教
育背景的不足。再者，转行意味着重新适应学校的教育体制，
投入大量的精力和时间来学习新的知识。此外，我还面临经
济负担的问题，因为转行需要耗费一定的时间和金钱。

第三段：读书的收获和成长



尽管面临重重困难，但我并没有放弃。在转行过程中，我学
到了坚持和毅力的重要性。读书帮助我重新激发了对知识的
热爱，拓宽了我的思维方式和知识面。我重新认识到自己的
优势和不足，经过不断的努力和学习，我的心智得到了全面
的提升，我对自己的未来充满了希望和信心。

第四段：改变与成长的痛苦

转行读书带来了很多的变化和困惑。我开始重新适应学校教
育体制的要求，面对年轻的同学和教授，我感到自卑和无助。
与此同时，学术方面的挑战也让我感到痛苦和困扰。我不得
不花费更多的时间和精力来完成学业，放弃了一些原本熟悉
而安逸的生活习惯。转行读书的过程是艰辛的，但正是这些
痛苦和挑战，锻炼了我的意志力，让我成长为一个更坚强和
自信的人。

第五段：前方的希望与展望

十年幼师转行读书的经历，给了我许多宝贵的体会和教训。
我深深感受到学习对于个人成长的重要性和深远影响。虽然
我仍面临着许多未知和困难，但我会坚定信心，继续努力学
习。我相信，通过自己的努力和坚持，我必将抵达心中理想
的彼岸，实现自己的人生目标。转行读书是我的一个转折点，
也是一个新的开始。我希望未来的日子里，我能够用自己所
学所长，为社会做出更多的贡献。


