
最新活着读后感高中 高中活着读后
感(实用7篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。那么你
会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面我给大
家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

活着读后感高中篇一

每个人都有一个多彩的人生，这个“多彩”或许是坎坷的，
幸福的，痛苦的也有一些人过着与世无争，平凡而辛勤的一
生。

这次，我要与大家谈的就是一个人的一生。人的一生有着许
许多多不一样的活法，有快乐地去活，坚强地去活，奋斗地
去活等等，你有没有想过你就应需要活出一个怎样的人生呢?
这问题是我提出的，但暂时连我自个儿都拿不定一个想法，
也许这实在很难说，有人会问：“这可不是自己来决定
的。”但是，我要说，这掌控权还是在你自己的手里，你的
各种因素都会改变它的道路和方向的。

虽然这次我的主题不合“科学”。但，推荐的这本书使我受
益匪浅——《活着》。

这是一部小说，简朴的语言塑写了划时代的家庭杯具。美国的
《明星论坛报》评价说：“你只要读到一半，就已经确信它
是不朽之作了。”真的，我一拿起书就越发越想往下看。

作者是当代作家余华，9年出生于浙江杭州，曾从事过牙医工
作，曾获意大利格林扎纳·卡佛文学奖。



主人公福贵起初是风光的少爷，可正因无顾忌，在外面吃喝
嫖赌，把他父亲的2多亩地全抵债给了别人，毁了家人幸福的
生活。贫困中，他最后醒悟，可已经迟了，父亲被他给气死
了，之后母亲相继死去，温柔可怜的妻子家珍，过度劳累，
骨瘦如柴，最后死去。这也许就是上帝对他的惩罚，到最后，
福贵7个至亲全被他亲手埋藏起来。只剩他孤零零的一个人和
一头老黄牛。

福贵历经令人难以想象的苦难之后，他学会了忍受，只是十
分单纯地为活着而就活着。

余华告诉我们：学会忍受，去忍受生命赋予我们的职责，承
受展此刻面前的无聊，平庸和困难。

活着读后感高中篇二

本书是以一个老人的回忆展开的，他讲述了他一生的故事，
由于嗜赌，他把偌大的家产败尽，从富家子沦落为农家汉，
当他饱尝辛酸，以为可以过上尽管贫穷却快乐的日子时，却
被迫经受战场的九死一生，以为可以一家团聚，却不得不接
受母亲，儿子，妻子，女儿，女婿，甚至孙子相继死去的残
酷事实，最后陪伴着他的，只有那条叫做福贵的老牛，但他
仍然坚强而乐观地活着。

小说就这样以平淡的语调地叙述着一个似乎微不足道而又壮
烈的故事，作者说：“生命中其实是没有幸福或者不幸的，
生命只是活着，静静地活着，有一丝孤零零的意味。”作者
一次次将读者对变好的幻想打破。也许这是作者经过种种后
得出的结论，但我觉得我们还是要去追求幸福。诚然，福贵
的一生的确饱经磨难，当他的亲人一个个相继去世，他还活
着!但他的活着比死更难，活着在那时需要胆量和勇气!在历
经了那么多另人难以想象的苦难之后，他学会了忍受，忍受
生活的重压。他只是很单纯地为了活着而活着。我们是幸福



的，因为我们无需生活于那个动荡的岁月，正因如此，我们
更要好好地活下去。有太多的人去质问活着的意义，总要去
追求金钱，名声，这些我们都未必能获得，但我们该庆幸的
是我们都活着!而现实生活中，受到打击挫折如工作不顺利、
高考落榜等而选择死亡的有多少人!为什么要选择死亡呢?只
有活着才会有希望。我们要活着，但不能只为活着而活着，
我们需要目标，需要追求，唯有如此，我们才能赋予意义给
本没有意义的生命。

所以活着是一种幸福也是一种煎熬!但不管怎样，生命只有一
次，生命是宝贵的!我们要像福贵一样，不管发生什么，都要
坚强的---------活着!

活着读后感高中篇三

余华说过：“作为一个词语，‘活着’在我国语言里充满了
力量，他的力量不是来自于喊叫，也不是来自于进攻，而是
去忍受，忍受生命赋予我们的责任，去忍受现实给予我们的
幸福和苦难、无聊和平庸。”活着，就有希望，就是一种胜
利。没有比活着更简单的事，也没有比活着更难的事。只有
活着，一切才有希望。只要活着，一切都会更好。

余华简练的语言，淡淡的文字，平凡的故事，却生动地刻画
出了生活的真实，会让人忍不住地去联想自己的生活。我难
以忘怀，那个小村庄，那家人，那头牛。

小说主人翁是一个地主少爷，他叫福贵。福贵嗜赌成性，终
于赌光了家业，也输了父亲，他家变得一贫如洗。穷困之中
的福贵，因为母亲生病，前去求医，没想到半路上被国民党
部队抓了壮丁，后被解放军所俘虏，回到家乡他才知道母亲
已经去世。妻子家珍含辛茹苦带大了一双儿女，但女儿不幸
变成了聋哑人，儿子机灵活泼……然而，真正的悲剧从此才
开始渐次上演，妻子因困苦的日子而失去了生命。福贵没有



退缩。他试着学做农活，要承担起养家的责任，“万事开头
难”，这并不容易。而每次生活有了起色时，亲人却一一故
去，只剩得老了的福贵伴随着一头老牛在阳光下回忆。可悲，
但又没有办法。

福贵，没有因为亲人的离去而结束自己的生命，这是需要勇
气的。那么，人活着为了什么?人活着不为什么，只是为活着
本身而活着，不是为了活着之外的任何事物所活着。人生多
彩，世态万千，我们有幸经历这一切，不得不对生命的磅礴
肃然起敬。

我们像是命运手中的蝼蚁，挫折总来得猝不及防。福贵的真
身，生活中也不少见。我家附近住着一个老人，年龄已过百
岁。爸妈和我讲述过他的故事。那些年，我们是住在山上的。
他和他的妻子，儿子，还有儿媳妇，也是如此。盛夏的某一
天，洪水肆虐，他所在的村庄，也被洪水淹没了。洪水带走
了一切，也带走了他的妻子。洪水远去，他无助地站在以前
的家门口，手足无措，一下泄了气。他却并没有绝望，也许
还牵挂着孩子，也许心中对生的希望还未泯灭。年近晚年，
儿子和儿媳妇也相继离世。白发人送黑发人的滋味很痛。现
在，每天经过老人家，他却总是坐在门口，面带笑容，没有
一丝对生活的绝望。显然，他看淡了，他没有放弃活着，既
然活着，就好好活着。

现如今，生活水平提高。一些青少年，风华正茂，却总因一
些小挫折，要死要活。活着对他们来说，只是一种乐趣吗?乐
趣尽了，便不再延续吗?你们可曾想过，在灾难中，不计其数
的人，为了活着忍受了多大痛苦。活着对他们来说，是一种
幸福，一种值得追求的幸福。

活着，是一张通往死亡的单程票，它无法退票，生命于人，
无论高贵或是低贱，富有的，贫穷的，都只有一次，这一次
可能是悠长的，也可能是短暂的。无论怎么样，我们都要善
待这一次，善待自己的人生，善待自己的生命。



这篇，是一篇难得的习作。

活着读后感高中篇四

在还未看内容时我曾做过这样的猜想：小说既然取名为活着，
那必然是表现主人公在经历万难后仍然坚强的活着。带着这
猜疑我细细品读余华的《活着》，读完之后让我倒吸一口冷
气。虽为活着，但却让我不断地看着鲜活的生命在这个活着
的故事中一个个死去。

《活着》这本书太过沉重，它超出了我的承受底线，那些曾
经鲜活，最终变的死寂的生命却已深深的映在我的心上。本
书作者余华用冷静的令人发怵的笔调记述着这个故事。

在我看来余华是冷漠无情的，他何以让那么善良的妻子，那
么聪明伶俐的儿子乃至更多人相继离福贵远去。只留下我内
心无声的叹息和泪水。

福贵的儿子有庆是第一个突然死去的。“有庆不会在这条路
上跑来了。”他的母亲说。大多数人应该在这个时候心痛不
已。有庆对生活充满无限的向往和希冀，即使贫苦艰难的生
活，即使福贵简单而粗暴的教育方式，他都那么的热爱生活，
热爱生命。他爱他的两只小羊，为了割草和上学每天来回奔
命。所以当他在父亲面前拿了长跑第一名的时候，我衷心的
笑了，因为我似乎看见了有庆的希望。可是令我无法接受的
是有庆的突然死去。就像今天我们知道的许多社会底层的人
们一样，有庆的死冤枉而荒谬。由于血型与临盆的县长夫人
相同，被逼着去献血，他竟因为抽血过多而夭亡的。

一切就像一个巨大的诅咒。女儿，妻子，女婿，外孙，最后
福贵只剩下自己。和一头也叫做福贵的老牛。

因为远离那些动荡的年月，因为并未真正有过艰难和困顿，



这个故事让年青的我不禁有些战栗。全书笼罩着“欲哭无泪
的压抑”。只是阖上书本之时，内心似乎多了一些超越世俗
欲望和纷争的平静。现实生活的无情与残忍，远比我们想象
的要宽广；而活着，纵使要担当更多难以承受的苦痛，我们
依然要坚忍，顽强。这或许就是生命的力量，这或许就是活
着的呼唤。

活着读后感高中篇五

文章描述了主人公富贵的一生，曾经嫖赌输光了家产，但是
亲人并没有抛弃他，这令他悔悟。这时候他明白只要活着贫
穷未必不好，只要有爱，有关怀。然而妻子得病，儿子被害，
女儿难产致死，女婿事故死亡，孙子被自己的疏忽害死，一
切一切的悲剧接连发生，最后只留下自己活着，然而经历了
种种的他却有了超然的心境，面对自己的过去可以冷静的回
忆与论述。他在剩下的日子里与老牛为伴，寄托着自己对亲
人的怀念，与对生活的感激，尽管不幸发生在自己身上，但
却庆幸自己曾经有那么好的妻子，懂事的孩子。他的人生了
无遗憾!

主人公福贵经历了一生的苦难，家人先后离他而去，一次次
在绝望的边缘徘徊，但是他却有对苦难的承受能力，对世界
的乐观态度。当他发现间接害死自己儿子的是自己昔日患难
与共的春生时他选择了埋葬仇恨，他们之间互相感激，互相
仇恨，但是谁也无法抛弃对方，同时谁也没有理由抱怨对方。
即使是在绝境面前他依旧劝解朋友要坚强地活着，只要活着，
只为能够活着。

读完之后心情平复不下来，不仅为主人公富贵一生所受磨难
的同情也是为他对人生所持的态度所钦佩。联想到现实生活
和工作中发生的种种，庆幸自己的幸运。从我们出生至今，
我们都享受着优越的生活，丰衣足食，有父母亲人的陪伴，
可以在学校里接受教育，在工作中不断进步，而我们平时所



遇到的小困难现在看起来真的不算什么。当我们遇到不懂的
业务时，不应一味的推脱，而应去不断地学习，提升自我的
专业素质;当我们面对工作的压力时，不应一味的抱怨，而应
化压力为动力，积极地面对工作;当我们遇到不理解的客户时，
不应争论，应以真诚的态度感化客户。因为这些种种的问题
都是提升我们的台阶，我们应以积极地心态面对，不断地改
变、提升自我。当我们内心不满时，在想想余华笔端下的富
贵，便会觉得所经历的的是多么不痛不痒。

我们现在的生活中无疑也会有许许多多的困难也挫折，有的
时候我们确实很难以承受，然而每当我想当福贵他依旧感恩
生活的时候我就会自惭形秽，觉得自己与福贵的差距，或许
我无法在经历这些苦难之后得到内心的升华，然而我却可以
通过对福贵经历的观察感同身受，在竞争激烈的社会中不断
经历各种挫折困难，使自己不断进步，活的同样的感慨!无论
怎样，生活总要继续。只要活着就好，只为了活着本身而活
着，而不是为了或者之外的任何事物而活着!

是不是对大家有所帮助呢?让我们一起迎接美好的暑假生活
吧!!!

活着读后感高中篇六

“老人的脊背和牛的一样黝黑，两个进入垂暮的生命将那块
古板的田地耕得哗哗翻动，犹如水面上掀起的波浪”。

细品余华所著的《活着》后，我想用一句话来结束这场旷世
之剧，“聚散无常，落叶安知花开日”。每个人的故事总不
会顺风顺水，而文中的主人公也依是如此。

回顾书中福贵的一生，眼前仿佛一片漫漫无垠的沼泽地，似
乎那么平静。而福贵的亲人却相继在这里陷下去被吞噬在平
静背后无尽的黑暗里。一场场生死离别不断上演，而最后，



当走出这片沼泽时，只剩福贵孤身一人。回头望望，当初那
片埋藏着他无数亲人，痛苦与爱的地方，缺口早已愈合，竟
完好如初。

他似乎是那么不幸，却似乎是最幸运的。

幸运的是，他还活着。而活着，就挺好!

纵使他一直等待，却始终不被幸福选择。

纵使他不断看见希望，却又眼睁睁地看着死神用无情的双手
扼杀他的至亲，将他的希望之火浇灭，打入绝望的深渊。

纵使苦难总是无情地接踵而至，突袭而来，击打在那最温柔
的地方，亦或是渗入那流淌着的红色的液体里。

他也没有放弃，他也没有死去。这就是生活啊!

苦难无法打倒一个坚强者的心，更无法阻止一个坚强者好好
活着。正如众所周知的海伦凯勒，命运如此残忍地蒙盖她的
双眼，而她却奋发图强，报之一个最美的笑脸。

有时候，学习会让我厌烦。我想去逃避，面对着内心与现实
中强烈的“盾”，我不知如何应对。我一面忙着应付现实，
一面又得不到解脱。有些人认为死去是灵魂的解脱，活着是
痛苦的折磨。其实，死才是懦者的逃避，才是最无能的表现。
与福贵相比，我们怎能面对一点坎坷就轻易放弃?人生处处面
对绝境，但高尚的便是置于死地而后生。我们都是一个个黑
暗中的不倒翁。苦难的风总是试图把我们吹倒在地，再让我
们趴下。

我们要顶风沐雨，决不被泥泞挡住去路，决不被暴雨冲散信
念，而是坚定活着，坚决活着，宛如沙漠中的胡杨林，“生
而千年不死，死而千年不倒，倒而千年不烂”。就像书中的



福贵，经受过痛苦的考验，生死的锤炼，依然安静地活着。

一头老牛，一亩地，余生......

“老人和牛渐渐远去，我听见老人粗哑的令人感动的嗓音在
远处传来，他的歌声在空旷的傍晚，像风一样飘扬。”

活着读后感高中篇七

一直听说过《边城》的大名，但由于各种原因，一直都没有
看过。这一次在语文课本上与《边城》结缘，感触颇深。

人性是世间最美的东西。在现代都市里，在这个物欲横流的
森林里，我们又保留了多少纯净的人性呢?在城市中终日奔波
劳累的我们实在无力去呵护，只任尘埃将它一点一滴淹没，
甚至吞噬。人性中太多的美德将尘封的心灵在一角，疲倦的
我们如何有闲暇将其开启?或许有很多人早已忘记了它的存在。
可是在边城，在这个几乎被世界遗忘了的边城，我找到了人
性的归宿。

湘西山美、水美，但人更美。青山绕水，水环青山，缠绵不
已。在大自然母亲的宠爱中出落得亭亭玉立的翠翠，山教会
了她坚强，水赋予了她柔美。在清澈的见底的溪水的眷顾下，
她的心纯洁无暇。年少的懵懂，初开的情窦，她的心里喜愁
掺半。因为纯朴，她无法拒绝大老，也无法向傩送表白。一
切都是源于善。然而终是凑巧，落得个孑然一身独守空船，
为了一个未必会回来的人作无期的等待!

其实不管悲惨也好，完美也罢，我们都要走下去，不管我们
高不高兴，花开花谢，潮起潮落。昨日随风已逝，明日迎风
将来，世界从不理会任何人。

翠翠的爱情随着傩送的悄然离开逝去，就这样，爱情之花还
没盛开就已凋落了。也许没有开始的爱情才是最完美的，因



为错过，才会刻骨铭心，没有结局。才会意味着永恒的存在。
夕阳易逝的叹息，花开花落的烦恼，然而当我们感恩着这种
体验，安然一份放弃，固守一份超脱，不管红尘世俗如何变
迁，不管个人的选择方式如何，更不管握在手中的东西轻重
如何，我们虽然逃避也勇敢，虽然感伤而欣慰，始终坚守着
那种像《边城》中的爱一样纯洁与自然，为心中的秘密花园
浇灌着更多的养料。

属于边城的故事结束了，但我们的故事才刚刚开始，人生路
漫漫，吾等切记珍惜。


