
最新校园足球比赛活动方案 校园足球班
级联赛方案(汇总5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案书写有哪些要求呢？我们
怎样才能写好一篇方案呢？接下来小编就给大家介绍一下方
案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

校园足球比赛活动方案篇一

为了推动校园足球活动的开展，根据国家体育总局和教育部
部门的通知精神，结合我校实际，特制定本实施方案。

以增强学生体质，培养学生的拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨，通过广泛开展校园足球活动，建立和完善我校足
球联赛制度，在学生中普及足球知识和技能，形成校园足球
文化，提高学生的足球兴趣，从而培养全面发展、特长突出
的校际足球后备人才。

充分发挥我校的资源优势，积极投入人力、物力、财力，创
造必要条件，共同为校园足球活动的开展提供保障。

领导小组组长：沈红斌

副组长：徐无名、王宝珠、谢日英、蒋静屏、刘丹、马小亮、
詹永平

成员：肖亚梅、郑碧华、谢燕群、各班班主任、学科教师

职责：负责策划、筹备足球节各项活动与内容，足球节经费
申请、协调全校师生足球节活动开展等。



竞赛组组长：詹永平副组长：耿艳华、周欣颖成员：非班主
任教师

职责：负责组织实施足球节全校性体育项目活动及开幕式的
策划、组织，足球节的竞赛、裁判工作及裁判培训。

（四）竞赛办法：

（1）20人制10米射门赛按进球多少决定名次，每人1次射门
机会进一球得1分；

（4）队列队形及广播操班级赛：本次足球节开幕式入场式及
表演项目。以整齐、整洁、精神面貌、做操质量为评分标准。

（五）五人制足球赛竞赛规则：

1、采用国际足联最新审定的五人制《足球竞赛规则》。

2、比赛用球使用4号球。

3、比赛时间为20分钟。

4、每场比赛替换运动员不限。

5、各班必须穿统一颜色的足球服装（衣服、足球鞋、足球
袜），否则不给予参加比赛。

6、各年级班级比赛：抽签决定比赛班级实行单场淘汰赛。

（六）奖励办法：

1、各年级部颁发最佳团队奖一名班级量化考核加10分。各年
级比赛成绩按比赛规程项目四项加起总分第一名班级20分、
第二名15分、第三名10分计入班级量化考核中。



2、三、四、五、六年级五人制足球赛，各年级按赛事奖第一
名1名、第二名1名、第三名1名、第四名1名，班级量化考核
第一名加10分、第二名加5分，第三名加2分、第四名加1分。

3、一、二年级10人制10米射门赛按各班进球的多少决定名次，
具体名次取得同上条。

4、每个年级设最佳球员、最佳守门员各一名，颁发荣誉证书
及奖品。

（七）注意事项及要求：

1、班级参加比赛时，班主任必须组织。

2、比赛前后，班主任务必要提醒同学注意安全；同时强调不
要出现打架、发生口角等现象。

3、颁发的足球节方案、邀请函等，各班必须严格遵守各项规
定的时间保质保量地完成。

4、对阵图中有相应的比赛时间，各班级队员要提前10分钟到
操场上，做好比赛准备。若晚半小时则视为自动弃权。

5、自本方案下发公布以后，班主任要提醒同学们不要影响学
习，以学习为重；比赛中坚持“友谊第一，比赛第二”的作
风。

6、学生凡发生打架、口角等现象，学校将视情节给予处分。
班主任组织不得当，将予以一定的考核。

日期日程安排负责人备注

11月2日出台“中山杯”校园足球节方案詹永平

11月3日组织召开第一次“中山杯”校园足球节筹备会议沈红



斌

11月4日至5日校园足球节家长邀请函印刷赖翠屏

11月6日发放校园足球节家长邀请函各班班主任

11月9日各班上报学生订购足球装备名单及费用各班主任及詹
永平

11月9日至13日

1、联系学生足球装备（足球服装、鞋、球袜）

2、各班启动足球节各项工作。

3、11月9日五人制足球赛抽签（大课间）

4、11月12日横幅制作、比赛足球门制作

詹永平各班主任詹永平、耿艳华、周欣颖刘丹

11月16日至20日

1、17日三年级五人制足球赛开赛（大课间）

2、18日四年级五人制足球赛开赛（大课间）

3、19日五年级五人制足球赛开赛（大课间）

4、20日六年级五人制足球赛开赛（大课间）

詹永平、耿艳华、周欣颖、各班班主任

11月23日至27日



1、24日三年级足球赛三、四名赛（大课间）

2、25日四年级足球赛三、四名赛（大课间）

3、26日五年级足球赛三、四名赛（大课间）

4、27日六年级足球赛三、四名赛（大课间）

詹永平、耿艳华、周欣颖、各班班主任

11月30日

1、学生足球装备到位、派发给学生

2、足球节横幅、比赛足球门、足球节奖品到位

詹永平刘丹

12月1日下午第七节课足球节开幕式第一次彩排蒋静屏

12月2日足球节全体教职工会议沈红斌

12月3日足球节开幕式各项准备工作落实到位

1、横幅彩旗悬挂

2、足球节各班学生集中区域划分

3、足球节比赛场地划分

4、广播操比赛场地划分

沈红斌

刘丹



詹永平、耿艳华、周欣颖

詹永平、耿艳华、周欣颖

詹永平、耿艳华、周欣颖

12月4日

1、7：00主席台摆放

2、8：00各班入场式准备、各工作人员到位

3、8：10—8：35各班入场式

4、8：40—9：00足球节开幕式（升国旗、沈校长宣布足球节
开幕）

5、9：05—9：45班级广播操比赛

6、9：55—10：20xx人×10米足球运球接力赛

7、10：25—10：40

20人（10名学生、10名家长）×10米足球抱夹接力

8、10：45—11：00一、二年级20人制10米射门赛

9、11：00—11：20三、四年级足球冠亚军赛

10、11：25—11：45五、六年级足球冠亚军赛

11、14：20—15：20足球节闭幕式、颁奖典礼

刘丹全体教职工12月7日



上交足球节工作总结报告

宣传组组长：林小双成员：成丽、樊美、李兆群

职责：负责整个足球节的宣传工作，宣传展板和条幅制作、
足球节摄像拍照、网络宣传。

后勤保障组组长：刘丹成员：刘移风、温威、欧阳继红

职责：负责整个足球节横幅悬挂、足球门的制作、开幕式主
席台摆放、物品采购

医务组：梁梅香

职责：负责整个足球节学生意外伤害的救护

（一）比赛时间：11月9日至12月4日

（二）参赛项目：

（1）一、二年级（四项）：20人×10米足球运球接力赛、20人
（其中必须有10名家长）×10米足球抱夹接力、20人制10米
射门赛、队列队形及广播操班级赛。

（2）三、四年级（四项）：20人×10米足球运球接力赛、20人
（其中必须有10名家长）×10米足球抱夹接力、5人制足球赛、
队列队形及广播操班级赛。

（3）五、六年级（四项）：20人×10米足球运球接力赛、20人
（其中必须有10名家长）×10米足球抱夹接力、5人制足球赛、
队列队形及广播操班级赛。

（三）参加办法：全体学生、家长、教师。



校园足球比赛活动方案篇二

xx年3月---5月。

1、参赛队安排：七年级、八年级各班级，高一、高二年段各
班级，基本采用一班一队制。

2、报名条件与人数：参赛者必须身体健康，男女不限（鼓励
加入女生参加）。七年级、八年级每队至少报8人，高一、高
二每队至少报10人。每队至少要有一名守门员。

a1负1负2c1胜1胜2b1d1

冠亚军决赛高一竞赛形式10个队抽签分成a、b、c、d、e五个组，
每组2个队进行淘汰赛，决出前5名。前5名先抽签抽出一个队
（f队）直接进入前3名，另四队抽签抽出g、h、i、j进行淘汰赛，
最后决出2个队和f队进行冠亚季军循环赛四、五名决赛（也
可能直接抽签决出）

g负1负2i胜1胜2hj

a1负1负2c1胜1胜2b1d1

冠亚军决赛3、决定名次办法：循环赛采用胜一场得3分，平
一场得1分，负不得分。若最终两队或两队以上积分相同则按
国际上现行惯例决定名次。淘汰赛两队若打平，不进行加时
赛，直接以罚球点球决出胜负。

1、采用国际足联最新审定的《5人制足球竞赛规则》和《11
人制足球竞赛规则》。

2、5人制比赛采用4号球，8人制比赛采用5号球。

3、全场比赛36—50分钟，分上下半场各18—25分钟，中场休



息为3—5分钟（根据当天情况确定具体比赛时间，每场比赛
前裁判会告知双方队员该场比赛时间）。各队必须在规定的`
比赛开始前5分钟到场，迟到10分钟按弃权处理。

4、a)每队替换人数不限，替补人员必须到记录台报到并经主
裁判允许后方可入场，被替换下场者可再上场。b)比赛一律穿
胶布鞋，不得穿皮质鞋上场，不得戴眼镜、首饰以及携带锋
利物品上场。建议各个班级购买统一足球服进行比赛。

1、七年级、八年级取前3名，高一、高二取前4名；

2、各年段体育道德风尚奖，最佳啦啦队奖；

3、各年段最佳球员奖、各年段最佳射手奖、各年段最佳门将
奖。

1、对班级和个人获奖者颁发奖杯或奖状以及奖品。

2、对违反比赛规程和校纪者取消所在班级或个人成绩，严重
违反校纪者交由学校德育处处分。

校园足球比赛活动方案篇三

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨、通过广泛开展校园足球活动，建立和完善校内足
球联赛，从而培养全面发展、特长突出的青少年足球后备人
才。

按《芒市青少年校园足球活动实施方案》要求，学校将充分
利用现有条件，为校园足球活动的开展提供保障。逐步形成
和不断完善各项工作及联赛制度，为全市校园足球活动开展
予以有力配合。

为了加强校园足球工作的领导，经校行政办公会研究决定，



成立学校校园足球工作领导小组：

组长：孔成明(校长)

副组长：刘永兴(副校长)

领导小组下设办公室：

办公室主任：黄兴邦

成员：代德林、番加连、刘永堂、章正楼、体育组全体教师

(一)课程处负责利用课外活动时间和节假日，组织学生开展
各种形式的校园足球活动和比赛;负责参赛运动员的学籍及注
册管理;负责足球教学落实到体育课堂教学中。

(二)教科处负责师资培训工作。

(三)体育组负责组队参加全校足球联赛。

(四)总务处负责经费筹措和经费管理;负责器材和装备购置。

(五)领导小组下设办公室负责校园足球活动的组织、协调和
落实。

(一)每学年度第一学期赛季，以初二年级为主举办班级间联
赛，赛制采取5人制，分组循环以增加比赛场次此赛分上、下
半时各20分钟，要求以两组不同学生上场比赛，以利更多学
生参与活动，联赛于10月开始启动至12月结束。

(二)每学年度第二学期赛季，以初一年级为主举办班级联赛，
其它办法同。联赛于3月开始启动至5月结束。

(一)组织足球训练的教师参加相关培训，强化专业素质。



(二)足球教学在教学内容中的.比例逐渐加大。

(三)保证学生每周有不少于2小时足球活动时间，并且全
校50%以上的学生参加足球活动。

(四)定期组织班级间的足球比赛。

(五)组队参加市级足球联赛，力争队伍取得好成绩，同时培
养出一批有特质的球员。

##结束

校园足球比赛活动方案篇四

为贯彻落实《中国足球改革发展总体方案》（x发办〔20xx〕x号）
等精神，进一步推动青少年校园足球运动的发展，根据《海
南省发展青少年校园足球实施方案》要求，结合我省实际，
经研究，我厅决定开展20xx—20xx年度青少年校园足球冬令
营活动。相关要求通知如下：

海南省教育厅

海南省校园足球基金会

（一）活动项目

初中男子组人员由琼海市嘉积第二中学选派运动员18名、随
队教练员2名；高中组人员由海口市海口灵中学选派运动员20
名、随队教练员2名。

（二）活动时间和地点

1时间：小学男子组：20xx年12月17—26日。17日下
午14：0—17：0前报到，12月26日上离营；初中男子组：20xx



年11月19—28日。11月19日下午14：0—17：0前报到，11
月28日上午离营；高中男子组：20xx年1月14—2日。1月14日
下午14：0—17：0前报到，1月2日上午离营。

2地点：内蒙古自治区青少年足球海南训练基地（保亭黎族苗
族自治县）。

（三）活动经费

参加活动人员的交通费由派出单位负责，其他费用由承办单
位负责。

（一）原则上必须具有海南省全日制普通中小学学籍且在校
正常上的中小学生。

（二）必须遵守中小学生日常行为规范，思想进步，作风正
派。

（三）经县级以上医院检查证明身体健康者。健康问题由选
派单位负责把关，如在活动中由于健康原因发生意外，则由
选派单位负责。

（四）必须持有本人第二代《居民身份证》并购买人身意外
伤害保险。

（五）参赛运动员年龄：小学：20xx年9月1日至20xx年8月1
日出生；初中：20xx年9月1日至200年8月1日出生；高
中：20xx年9月1日以后出生。

（一）各单位随队教练员为本单位被抽调学生在冬令营期间
的第一监护人，负责对学生的管理、监护。具有从事校园足
球教练工作年以上经历。

（二）被抽调人员的人身意外伤害保险由派出单位负责，报



到时须提交运动员的学籍证明、县级以上医院出具的身体健
康证明，教练员、运动员人身意外伤害保险证明以及身份证
的.原和复印。

（三）参加冬令营活动人员活动期间，除承办单位统一发放
的装备（2套短服、1双球鞋）外，须自带备用如下装备：皮
面软底胶钉鞋和护腿板，守门员需要带一套备用比赛装备。

校园足球比赛活动方案篇五

丰富同学们的兴趣业余生活，提高学生的综合素质，增强团
体合作意识、学生的凝聚力，提升学校文明形象、影响力。

1、队员必须有良好的道德品质、心理素质和身体素质。无不
适宜参加体育锻炼的任何疾病。

2、队员必须遵守学校的`各项规章制度，服从体育教师的分
配和安排，严格按照训练时间参加训练。

体育组，从即日起到下周一晚饭止。各班报名人数不得分别
超过男6人，女4人。

各班在报名选拔的基础上，学校于下周二下午三、四节统一
公开、公正、公平选拔，根据成绩和位置需要最后确定人选。

选拔赛项目：男——100米、1500米、射门三项。

女——100米、对抗赛。

组队训练大约至4月底，每日训练时间早5：30——6：30，上
午大课间，下午课外活动。

1、选拔赛根据班级被选拔队员数纳入班级活动考核。



2、入选队员每人颁发荣誉证书一张。

3、根据班级入选队员人数，期末考核总分每人加0。5分。

不尽事宜，由体育组教师负责解释。


