
校园足球赛事方案(优质5篇)
为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。通过制定方案，我
们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和
质量。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

校园足球赛事方案篇一

根据国家体育总局和教育部《关于开展全国青少年校园足球
活动的通知》（体群字[20**]54号）文件精神以及芒市青少
年校园足球活动实施方案要求，为了推动我校青少年校园足
球活动的开展，特制定本实施方案。

以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精
神为宗旨、通过广泛开展校园足球活动，建立和完善校内足
球联赛，从而培养全面发展、特长突出的青少年足球后备人
才。

按《重庆市市青少年校园足球活动实施方案》要求，学校将
充分利用现有条件，为校园足球活动的开展提供保障。逐步
形成和不断完善各项工作及联赛制度，为全市校园足球活动
开展予以有力配合。

为了加强校园足球工作的领导，经研究决定，成立学校校园
足球工作领导小组：

组长：周波涛李勇

副组长：李春兰（副校长）

领导小组下设办公室：



办公室主任：周一业

成员：白桦张伟刘铸刘莉

蒋建国足球教练

（一）课程处负责利用课外活动时间组织学生开展各种形式
的校园足球活动和比赛；负责参赛运动员的学籍及注册管理；
负责足球教学落实到体育课堂教学中。

（二）教务处处负责师资培训工作。

（三）体育组负责组队参加全校足球联赛。

（四）总务处负责经费筹措和经费管理；负责器材和装备购
置。

（五）领导小组下设办公室负责校园足球活动的组织、协调
和落实。

（一）每学年度第一学期赛季，全校年级为主举办班级间联
赛，赛制采取5人制，分组循环以增加比赛场次此赛分上、下
半时各20分钟，要求以两组不同学生上场比赛，以利更多学
生参与活动，联赛于10月开始启动至12月结束。

（二）每学年度第二学期赛季，春季联赛，其它办法同。联
赛于3月开始启动至5月结束。

六、活动的目标要求

（一）组织足球训练的教师参加相关培训，强化专业素质。

（二）足球教学在教学内容中的比例逐渐加大，每周必上足
球课程。



（三）保证学生每周有不少于2小时足球活动时间，并且全
校50%以上的学生参加足球活动。

（四）定期组织班级间的足球比赛。

（五）组队参加市、区级足球联赛，力争队伍取得好成绩，
同时培养出一批有特质的球员。

校园足球赛事方案篇二

为进一步促进学生老师的交流，培养与激发学生的团队意识，
提高校园足球氛围，宝都街道小学与开发小学，在校领导的
号召与领导下举办这次足球交流赛。旨在增强两校老师及学
生的友谊与校园文化交流，提高两校的足球竞技水平，彰显
当代小学生的青春活力与积极向上的精神风貌。

天华小学

三、活动组：

(一)、参加队伍：

1.天华小学女队

2.渔箭小学女队

参赛队员，比赛采用五人制(上场5)，5名替补。

(二)、比赛地点：天华小学足球场

(三)、比赛时间：20xx年6月3日下午3点30分，遇有特殊情
况(如：天气恶劣等)时，赛事向后延迟。

1、主裁宣读比赛规则、比赛流程，宣布双方队员入场



入场仪式：

（1）主裁拿球携边裁出场，(2)双方队员入场到中场后以主
裁为中心向两边依次站好(拍照)，(3)主持人宣布首发名
单，(4)双方队员依次握手，(5)双方队长与主裁、边裁握手
并挑边，学生老师各自队伍合影主裁吹哨比赛开始。

2、正式比赛。

比赛由两节组成，上下半场两节各20分钟，中间休息10分钟。

3、比赛退场。双方队员携手向对方教练致敬。

1、比赛过程中注意自我保护，切勿动作过大(例如抬脚过高、
铲球等)

注：赛前教练员要多次叮嘱。

2、比赛规则：比赛除特殊说明外一律采用专业足球赛的竞赛
规则及相关规定。

3、活动负责人为天华小学石勇老师与洪丹老师。本次活动最
终解释权归体育组。

活动器材：

1、足球(2个)

2、哨子(2个)

3、裁判服1套

4、红黄牌各一

5、折叠伞3把(四面支撑)



校园足球赛事方案篇三

1、通过参加社团活动，培养学生“终身体育”意识，满足学
生参与足球活动的需求。

2、随着学校足球业余训练的开展，满足部分特长学生的不同
发展，为上一级运动队输送人才。

3、促进足球校本课程建设与实施，努力形成学校足球教学特
色。

4、开展足球系列主题活动，形成小学足球文化特色。

本学期招生的对象是主要是以三年级至五年级的学生为主，
通过一学期的足球训练，一星期一次的社团练习，学生们从
技术练习和身体练习姿态可以看出，他们已有了明显的提高：

1、身体协调性和灵活性的提高：

他们的脚下功夫已逐渐由管不住球到掌握了简单的技术，例
如简单运球和绕标练习。通过参加各种方式的接触球练习，
他们的身体协调性和灵活性得到了一定的提高。

2、基本技术的提高：

三到五年级的学生在本学期技术的掌握上提高很快，学会了
控制运球的分量和如何带球转身的动作。这些技术动作的学
习是完成一场比赛最根本的基础，而反复地练习枯燥无味，
所以社团开展各种各样的游戏使孩子们领悟的更快。

尽管学生们在练习中提高很快，但是作为社团的指导老师我
还有很多不足之处，在下学期的社团活动中我要针对性的改
善一下方面：



1、社团活动中，孩子们对足球规则的了解甚少，没有办法进
行一场比赛，所以也说明在社团活动中不光要教授学生规范
的技术动作，作为老师的我更要在练习中向学生灌输比赛规
则，使学生在玩足球的过程中逐渐增长对足球知识的积累，
培养学生对足球的兴趣。

2、因社团开展初期总是有学生迟到，因要求全体社员，遵守
社团各项规章制度，小到队列管理，大到器材归置，鼓励学
生自主管理社团，形成良好的足球社团氛围。在最后一堂课
上，经过分组的学生们，经过讨论后，向大家展示了这学期
所学的内容。经过商量之后，小同学们就开始争先恐后地上
来展示，其中有盘球动作，各种路线的传球，还有假动作的
演示，足以看出同学们对足球的喜爱。这也使我体会到了，
给学生们自己商量的空间，他们制造出来的东西足以让我惊
喜！

校园足球赛事方案篇四

1、重点指导夹球跳，发展夹球前进跳的.能力和身体的灵敏
性。

2、继续激发自由玩球的兴趣。

3、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐。

1、场地布置。

2、每人一个足球和一个胸饰，录音机和磁带。

1、热身运动。



听音乐进行全身运动，让身体的各个部位动一动。

2、自由玩球。

“今天我们就来比一比，看谁和足球宝宝玩的方法最多，玩
得最开心。在玩的过程中，你可以一个人和足球宝宝玩，玩，
也可以和你的好朋友一起和足球宝宝玩。”

3、难点练习，重点指导。

(1)交流玩法。

“小朋友和足球宝宝玩的方法可真多，谁愿意到前面来玩给
小朋友看的。”请个别幼儿上来示范、交流，其他幼儿学一
学。

(2)夹球跳。

“老师和足球宝宝也玩出了一个好玩的办法，你们想看一看，
学一学吗？”教师示范讲解，幼儿重点练习。

4、游戏“送球宝宝回家”，巩固夹球跳。

5、放松运动。

校园足球赛事方案篇五

响应学校实验班系列活动之加强同学们向上精神，促进健康，
生动活泼的班级文化及良好的班风建设。

1加强同学们之间的联系。

2切实推动“全班健身计划”提高我班学生的综合素质。3增
进同学们之间的交流，培养我班学生对足球运动的兴趣和庆
祝我班开班一个月。



xxxx年10月13号

校足球场

湖北xx学院理科班

文理科班全体学生

文科班、理科班代表队(男、女混编各一队)

1、行知班将于最短的时间内召集全班所有的学生并选拔能够
参加足球比赛的队员，并于每天早晨集中训练，以备战足球
比赛。

2、活动中期集结两个队进行正式比赛，各班级活动委员组织
好本班足球队参加比赛，保证比赛的顺利进行。

3、活动后期对获胜队进行表彰，请文艺委员做出展板进行二
周的展示，并组织大家对此次活动开展交流会并总结，相关
文件材料汇总存档。

比赛时间60分钟，有上半程和下半程两个赛段，双方队员采
取轮换制可以无限制换人。

1、尊重裁判，服从裁判判决。

2、比赛中不得有非正规动作出现。

3、不得有过激言语和行为。

1、遵照国际最新足球规则，比赛采取两队同时开展。

2、其他班委会干部协同体育组织人员维持现场的比赛秩序，
出现违规违纪现象应立即处理，严重者上交班级管理办处理。



同时应协调文理科班组织人员组织好非参赛同学的“啦啦
队”等其他后勤工作。

3、本次比赛需要主裁判一名，副裁判一名，水、记分牌、秒
表等。

4、本次活动解释权、修改权归湖北第二师范学院行知班理科
班所有。

5、为尽事宜另行通知，如对本次活动有任何意见或建议，请
与承办单位联系。


