
物理竞赛方案初二(实用5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的格式和要求是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方
案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

物理竞赛方案初二篇一

为推进素质教育和新课程改革，展示我县学生实验操作技能
和创新精神，有效提高我校中学生实验操作技能水平，巩
固“普实”成果，根据《龙山县20xx年教育工作要点》的安
排，特制订初中物理学生实验操作技能大赛活动实施方案。

为全面推进素质教育，促进学科教育的均衡发展，进一步加
强实验教学工作，增强中小学生实验理论水平和实验操作能
力，提高实验教育教学水平。特举办本次大赛。

大赛活动由理化生教研组主办。

1、领导小组：

组长：彭凡

副组长：王文艳

成员：严其昌杨杰朱玉

职责：负责安排、部署、协调和巡查本次学生实验操作技能
大赛活动。

2、评委组

物理实验操作技能大赛聘请5位评委组成评委组，评委组依照



评分标准，对参赛选手的实验过程公平赋分。

职责：

1、熟练掌握并严格执行本学科实验操作试题的评分细则。评
分时要公平、公正，准确赋分。赋分结束后不得修改参赛选
手成绩，并在评分表上签名。

2、评委不得以任何方式提示或暗示参赛选手进行实验操作。

3、评委不得询问参赛选手的相关情况。

4、评委如发现参赛选手在实验操作过程中有可能出现危及人
身安全隐患时要及时提醒或制止。

5、在竞赛过程中如发现参赛选手有互相交流、错位等不遵守
赛场纪律的行为要立即制止，并向赛场负责人汇报。

6、实验操作结束信号发出后，要求参赛选手终止操作，并组
织其依次离开赛场。若有超时，每超1分钟扣1分。

1、本次大赛各科评委现场打分。参赛选手的最后成绩以全体
评委的平均分数计算，平均分数取小数点后两位；每位参赛
选手的实验操作时间为20分钟，满分为100分。

2、实验操作过程分组进行，每组4人，参赛选手按序号入座；
以该组的第一位学生抽取试题；每位参赛学生必需完成1个实
验。

3、参赛选手在大赛前一天先抽取实验操作顺序签，参赛前20
分钟抽取分组试题签，参赛选手根据抽签顺序，参加实验操
作比赛。



物理竞赛方案初二篇二

为配合学校开展综合比赛月活动，调动学生学习的积极性，
特开展高一物理竞赛活动。

一、活动目的：

（1）普及物理知识。丰富学生的课外活动，使部分学生通过
物理竞赛得到更高层次的教育和锻炼，使其潜力得到发展和
发挥，促进他们更快成才。（2）学习物理学家的思想方法和
工作方法，以激发他们学习物理的兴趣、爱好和创造精神；
探索早期发现和培养优秀物理人才的思想、方法和途径；（3）
促进物理教学新思想与新方法的交流，推动素质教育，提高
我校物理教学水平，培养学生的自主学习能力，使他们的创
新思维在适当引导下在不同层次中得到充分的发展。（4）选
拔参加一年一度的全国物理竞赛的.选手，在全国物理竞赛中
获得名次。

二、活动时间：11月26号晚7：00————8：00

三、参加比赛人员：高一年级每班5名学生。

四、比赛安排：

1、试题内容：物理必修1第一、二、三章内容。竞赛题型为
第一大题为选择题，第二大题为填空题，第三题计算题，共
计100分。

2、测试时间：60分钟。

3、比赛方式：限时笔试。命题人提前完成命题工作，由全体
教师审核，同时统筹安排监考、阅卷和登分工作并及时上报
教导处。具体分工如下：



杨鹏春老师负责命题全体教师审核；

梁建新和张立强老师负责监考；

张彩凤和赵建高老师负责阅卷；

张立强老师负责登分工作。

五、活动要求

1、考生应讲诚信并自觉服从监考员等考试工作人员管理，不
得以任何理由妨碍监考员等考试工作人员履行职责，不得扰
乱考场及其他考试工作地点的秩序。

2、考生按规定时间参加考试，按考生考号对号入座。

3、考生须在每科开考前15分钟进入考场，迟到30分钟则不准
参加当科考试，开考30分钟内不得交卷退场。考试中途禁止
不交卷离场。考生交卷出场后不得再次进入考场，不得在考
场附近逗留或交谈。

4、考生进入考场只准携带2b铅笔、蓝（黑）色墨水笔、签字
笔、直尺、橡皮（胶擦）、削笔刀，其他任何物品不准带入
考场。严禁携带各种通讯工具（如：手机、寻呼机及其他无
线接收、传送设备等）、电子存储记忆录放设备以及涂改液、
修正带等物品进入考场。考生在考场内不得自行传递文具、
用品等。

5、考生接到试题（卷）后，首先核对试题（卷）是否本场考
试科目，清点试题（卷）张数、页数，检查试题（卷）有无
错发、漏印、重印、脏页、空白页、破损、页码不全、字迹
不清等问题。若遇到上述情况，举手要求更换。但涉及试题
内容或对试题有疑问时，不准向监考教师询问。



6、考生在考试过程中只准用同一类型和颜色字迹的蓝、黑色
墨水笔（签字笔）作答，不准在试题（卷）或答题卡上作任
何标记。只准在试题（卷）、答题卡、草稿纸规定的位置填
写自己的姓名、考试科目、考试考号等信息。否则答题卡无
效。

7、考试开始信号发出后，考生可开始作答，答卷要符合试题
的作答要求。要求用蓝、黑墨水的钢笔、签字笔在试卷上答
题，字迹要清楚、工整。保持答题卡（纸）及试卷的卷面清
洁、平整、无破损。不按试题作答要求答题的，则以无效试
卷判定。

8、考生在考场内必须保持安静，不准喧哗；不准交头接耳、
左顾右盼、打手势、做暗号；不准夹带、旁窥、抄袭或有意
让他人抄袭；不准传抄或交换试题（卷）、答题卡；不准将
试题（卷）、答题卡和草稿纸带出或传出考场。

草稿纸清点无误后，依次退出考场（考生退场时不准带走草
稿纸），不准在考场逗留或交谈。

10、考生在考试过程中如不遵守考场纪律，不服从监考人员
管理，有违纪和违规作弊行为，参照《汾阳市第二高级中学
考试违规违纪处理办法》进行处理并将违规事实记入考生诚
信档案。

年月日

物理竞赛方案初二篇三

为丰富学生课余生活，激励学生的进取意识，培养学生良好
的学习兴趣，增强学生对知识的理解与应用，结合我校教学
工作实际，制定本知识竞赛方案。

1、举行以年级为组的数学知识竞赛（七、八年级各为一组）。



2、举行以年级为组的物理知识竞赛。（八年级为一组）。

1、数学知识竞赛：20xx年6月16日（十六周星期
一12：30——14：30）。

2、物理知识竞赛：20xx年6月17日（十六周星期
二12：30——14：30）。

1、数学：20xx年6月16日（十六周星期一会议结束后）。

2、物理：20xx年6月17日（十六周星期二放学后）。

（一）出题人

初一数学：闵志华

初二数学：闵志华

初二物理：张习鹏

（二）各项活动参加人数：各项活动各组15人（每班限制在5
人以内）。

（三）评卷（含登分、统计）人：

数学：

物理：

会议室

数学：

物理：



由李剑负总责，参加活动教师协助。

卢作高负总责，相关人员协助。

上面相关教师无特殊事必须参加，有事必须向学校领导请假，
以假条为准，凡无故不参加活动者每次按按三节课作息时间
计算考勤（评卷也按此计算）。

各组各科各取前六名（一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名）。
李勇老师负责奖状制作及发奖。

物理竞赛方案初二篇四

为提高大学物理课程的教学质量和人才的培养质量，贯彻落
实学校应用型人才培养要求，物理教研室在教务处、理学院
领导下，继续面向全院工科学生开展第xx届大学物理科技创
新活动。相关事宜如下：

全校20xx级开设大学物理的理工科学生。为保证活动的参与
范围和活动的质量，大学物理“四小”活动纳入到学生成绩
考核体系中，要求学生必须参加。

（1）了解物理知识在工程技术中的应用，增加学习物理的兴
趣；

（2）培养科技文献阅读与撰写能力；

（3）培养实践意识和动手能力；

（4）一定的计算机基础操作和程序编写能力。

1、案例分析写作方向：（优先评奖，加分）（附件1）

（1）案例取材的范围:物理学科研究的最新进展，物理学原



理在工程技术中的应用，物理学原理在自己所学专业知识中
的应用，生活中的物理现象及解释等。

（2）案例分析写作可以是物理学单一知识点问题，也可以是
多个章节、多个知识点的组合，不要太复杂，要有相关的公
式推导或计算，最好能与自己所学专业知识相结合。

（3）每位学生要完成1个案例。

2、小制作方向（包括演示仪器制作、趣味电子制作、演示动
画制作与计算机程序设计等）（优先评奖，加分）（附件2）

（2）制作范围：学生可进行演示仪器制作；利用计算机软件
（如flash、matlab等）制作物理现象演示动画或针对某一定
律的计算机辅助程序；能进行趣味声、光、电现象演示的电
子制作等。

（3）学生自行结成小组（一般为2~3人，根据任务的工作量
确定），填写设计申请书，然后由任课教师进行初审，教研
室终审，确定制作后由任课教师负责全程指导（包括下学
期）。下学期完成制作。

（4）学生制作过程中所需材料由学生申报给指导教师，最后
由实验室集体采购，制作所需的材料费由学校资助；确需自
行采购的，要经教研室同意。

3、小论文、小读书报告方向：（任课教师自定）

（1）学生任选有关力学、热学、电磁学方面与生活和工程实
际相关的内容，以公开发表论文格式写出相应论文或读书报
告。

（2）字数不少于1000字，不多于3000字以内为宜。



（3）a4纸、标题采用三号、正文小四号宋体、打印。

（4）写作格式参考：《黑龙江科技学院学报》论文格式或其
他公开发表的学术刊物规定格式。

（5）学生在写作时，所查阅的相关参考文献，必须在论文或
读书报告的结尾列出参考文献的名称以及参考的页码等。

4.时间要求与说明

（1）案例分析、制作方案、小论文写作时间：从即日起，截
至6月14日；

（2）案例分析、制作方案、小论文要求：制作方案一式三份，
其它一份，双面打印，同时上交电子版（word格式），电子
版文件命名方法，班级+姓名,例：。

（2）制作完成时间：下学期开始至11月15日前完成；

（3）小制作地点：物理演示实验室；其他选题完成场所自行
选择。

通过审查的学生，并能够遵照设计方案在规定的时间内完成
制作，此项作业作为平时成绩的一部分，满分记10分。对其
中优秀的案例分析、制作方案、论文、读书报告进行评奖，
颁发荣誉证书，此项成绩记满分，并有额外加分。

物理竞赛方案初二篇五

从生活走向物理，你就会发现：其实，物理就在身边，自然
现象中电闪雷鸣、风霜雨雪、日出日落都与物理科学息息相
关，我们人平时的吃、穿、住、行当中更是蕴含着很多与物
理相关的奥秘。我们都知道，爱玩是孩子的天性，所以每个
孩子都有各种各样的玩具伴随着长大，很多玩具都有利用到



物理方面的知识，只要适时加以引导，孩子们一定能找出其
中的奇妙之处。而正如马克思说的：“科学就是实验的科学，
科学就在于用理性的方法去整理感性材料”。中学物理实验
技能的培养是物理教学的重要组成部分，学生动手操作的能
力是至关重要的，我们需要给学生提供动手操作的这么一个
平台。

本着激发学生学习科学的兴趣、扩大学生视野、促进中学物
理教学的目的，提高学生学习物理的兴趣，增强学生动手操
作的能力，使学生对物理学科有更进一步的了解，真正做到
学以致用，激起学生更深一步探究的好奇与决心，故开展以
物理小制作的形式的竞赛活动。

智巧制作之能手

物理小制作。可以是玩具，小发明，现场演示，并能叙述其
中运用了哪些物理知识。

全体初中学生（建议初三的学生踊跃参加）

1、以各年级为单位，号召各班学生积极参与，统一竞赛时间，
以小制作的形式进行活动。

2、参加本次竟赛的学生为自愿参加，每个学生都拥有参赛资
格。

3．本次竞赛时间安排60分钟的时间进行。

一等奖五名；二等奖十名；三等奖十名。学校通报表彰并颁
发奖状和一定的物质奖励。


