
2023年低压方案和高压方案区别 低压闪
光灯方案(通用5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

低压方案和高压方案区别篇一

个案一：

个案二：

年轻父母都特别关心新生婴儿各种感觉器官的发育是否正常。
为此，有一对年轻父母急着用打击乐器，来测试新生儿的感
知能力。

以上两个案例，都是在新生儿出生后的一周之内所发生的真
实故事。问题是：

我们的思考：

1.据有关视觉神经科学研究记载，新生儿早期的.脑神经正处
于最为快速发展时期，它的神经元素和神经纤维迅速被一层
蜡质的磷脂所覆盖，这称为髓鞘化。新生婴儿出生后的第一
个月，神经元结束比较简单，神经纤维短而少，大部分神经
纤维还没有髓鞘化，其中包括视觉神经。因此，此时此刻，
如何保持好婴儿视觉神经的髓鞘化，显得特别重要。在这一
阶段，任何过分强烈的闪光，都有可能给蜡质磷脂以一种损
伤性的刺激，就有可能给视神经早期髓鞘化带来影响。新生
儿时期，正是各种器官处于极端脆弱阶段，年轻父母在护理



中一定要慎之又慎，不要操之过急。

2.德国心理学家普莱尔研究中发现：“婴儿刚生下来时，都
是耳聋的。”（1982年研究）。当时的理由是：新生儿外耳
道和中耳穴通道充满的胶质液体和羊水导致的堵塞而造成的
暂时性耳聋。而现在有人研究发现：当母亲在婴儿看不见她
的地方呼唤婴儿的名字时，10-12天的婴儿的头会转向母亲的
方向，而对其他妇女的呼唤则无反应。最新的研究还表明：
听觉在胎儿期就已经存在。这为音乐胎教提供了科学依据，
但音量不能过大，频率不能太高，否则会损伤新生儿的听觉
耳膜。

3.研究还表明：初生婴儿的头一二个月，正处于多种感觉器
官发展的关键期，因此，保护好初生婴儿的感觉器官，使之
机能不受损伤和破坏，是保证婴幼儿身心健康的基础和关键，
也是保证其生命正常发育的头等大事。为此年轻父母在照料
婴儿时，要特别小心，格外留心，处处细心，同时也要有耐
心，要等待其自然发展，切不可操之过急，刺激过多和过度
或者粗枝大叶，都有可能造成不必要的损伤，其后果会影响
宝宝的一生。

低压方案和高压方案区别篇二

内置式闪光灯的指数较小（10指以内），要拍摄4米之外的景
物，或较大场面，闪光灯就会显得力不从心。因此，一些商
务型的数码相机都设有外接式闪光灯接口。外接闪光灯可分
为两种类型：一种是可用于不同厂商相机的通用型号，另一
种是特定相机专用型号。内置于数码相机中的闪光灯由于是
直接把强光照射到拍摄对象上，因此有时会产生难看的阴影。
这时候最好使用外置闪光灯。最近，可使用外置闪光灯的数
码相机也越来越多。如果是可使用外置闪光灯的机型，不用
的话就太可惜了。



低压方案和高压方案区别篇三

闪光灯是一个用途非常广泛的辅助工具，它是摄影光源的一
种，当拍照时，周围环境的自然光源（日光）或人工光源
（灯光等）不足的时候，闪光灯就成了弥补这一不足的机动
光源。各种相机内置或外加的万次闪光灯，最通用的都是通
过振荡和变压器升压，经电容器储存能量，在需要的瞬间释
放并感应出高压，激发惰性气体发出脉冲光源，从而获得极
强的瞬时功率。

以高亮度led为闪光灯源的低压闪光灯的出现，给传统的闪光
灯带来一个革命性的变化。低压闪光灯不需要振荡电路、不
需要升压变压器和储能大电容器，flashled只需要3.5―4.5v的
直流电压、100ma的电流就可使其发出2000mcd―3000mcd
的高亮度光线，照亮需要辅助光的.被摄主体。led低压闪光灯
电路简单、高效、省电、低成本、占pcb面积特小，特别适用
于手机、数码相机和手持设备，因此将赢得整个手持影像产
品市场的青睐。

高压闪光灯电路

目前常用的闪光灯电路大多是高压闪光灯电路，它由振荡电
路、升压变压器、储能大电容器、高压线圈、惰性气体闪光
灯组成，典型电路图如图1。

低压方案和高压方案区别篇四

闪光灯的英文学名为flashlight。闪光灯也是加强曝光量的方
式之一，尤其在昏暗的地方，打闪光灯有助于让景物更明亮。
使用闪光灯也会出现弊端，例如在拍人物时，闪光灯的.光线
可能会在眼睛的瞳孔发生残留的现象，进而发生「红眼」的
情形，因此许多相机商都将“消除红眼”这项功能加入设计，
在闪光灯开启前先打出微弱光让瞳孔适应，然后再执行真正



的闪光，避免红眼发生。中低档数码相机一般都具备三种闪
光灯模式，即自动闪光、消除红眼与关闭闪光灯。再高级一
点的产品还提供“强制闪光”，甚至“慢速闪光”功能。

通过菜单选择不同的闪光模式

相关术语：

1、自动闪光

2、开防红眼

3、强制不闪光

4、强制闪光

5、慢速同步

6、前/后帘同步闪光

低压方案和高压方案区别篇五

闪光灯距离即闪光灯的有效照明范围，通常以米为单位。用
闪光灯，距离与光圈的乘积等于闪光灯指数。现在消费级数
码相机的闪光灯有效距离约为0.5-5米，在不同模式下的闪光
灯有效距离略有不同。如在微拍的情况下，闪光灯的距离可
以在1米以内。

如：索尼t7的闪光灯工作距离0.1-2.6m(广角)，0.5-2.1m(长
焦)

使用内置闪光灯时要注意相机与被摄对象之间的距离。距离
太近会导致曝光过度，而距离太远会使得光线分布不均匀，
导致曝光不足。用户最好查阅数码相机的使用手册，了解内



置闪光灯的.使用范围，在这个范围内使用一般都能起到很好
的效果。利用数码相机进行微距拍摄，由于距离拍摄物很近，
此时使用内置闪光灯只会导致曝光过度，所以需要进行减光
处理。

减光就是减少闪光的输出强度，你可以在数码相机中进行调
节，但这样还是不够的，光线依然很强。你可以用手遮住闪
光灯，注意手指要靠紧，这在一定程度上可以减少光线强度。
在实际使用中发现，简单的利用餐巾纸这一类柔软的纸张遮
挡也能起到很好的效果，让光线变得柔和。减光也会减少闪
光灯的有效距离。

一般来说，夜景的拍摄不宜使用闪光灯，特别是在拍摄远景
的时候，因为距离太远，闪光灯根本起不到作用。利用小光
圈和长时间的曝光，能表现出美丽的夜景。在夜晚拍摄人像
一般都要使用闪光灯，如果直接打开闪光灯拍摄人像，人物
还原是正常了，但是后面的夜景却很暗，无法还原，那么此
时就需要使用慢速闪光功能。慢速闪光会使用较长的快门时
间，以闪光灯照亮主体，然后配合慢快门保证背景也能够表
现。如果你的相机已经具有慢速闪光功能，直接使用就可以
了，没有的话可以在手动模式下设定较长的曝光时间，也可
以达到同样的效果。
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