
2023年读禁毒书籍读后感(通用5篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家收集
的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

读禁毒书籍读后感篇一

今天下午，学校组织全校学生观看禁毒宣传图片展览。看后，
我的心情久久难以平静，思绪万千。

这次展览内容丰富多彩，形式多样，既有图片又有录像。整
个展览可以分为三个部分：一是什么是毒品，二是毒品的危
害，三是青少年如何拒绝毒品，看后使我感触很多，获益匪
浅。观看中使我最难忘的是录像中吸毒者被毒品折磨得人不
人鬼不鬼的场面，让我揪心。他们——吸毒的人，只因为一
时的无知和冲动，就向那万恶之源——毒品迈出了可怕的第
一步，这一步将自己跟死亡和黑暗拉得那么近，而跟亲人和
光明离得那么远，从此，走上了不归之路。

看图片，联系我身边的事，一点也不假。我的邻居老张的儿
子抵不住诱惑尝试了毒品，结果染上了毒瘾，成了一名名副
其实的“瘾君子”。为了筹备毒资，他整天向父母要钱，父
母稍有不从，便举刀威胁，“榨干”了父母日积月累的血汗
钱，又千方白计去偷窃，从此，掉入了万劫不复的深渊。

从现实生活我又想起了中华民族屈辱的历史。中英战争，清
朝封建统治走向衰落，作为西方资本主义头号强国的英国，
把大量的毒品输入中国，毒害中国人民。1835年，中国有200
多万人吸食毒品，害得无数人家破人亡，妻离子散。堂堂大
中国被人称作“东亚病夫”，“华人与狗不得进内”等奇耻
大辱历历在目，这都是毒品的危害呀！



论古谈今，联系生活，毒品离我们不远，它就在我们身边，
面对诱惑，我们不能置身其外。“对于这样的侵蚀，难道我
们真的束手无策了吗？”我不禁这样问道。不，不是的，只
要全社会行动起来，打一场禁毒的人民战争，净化社会环境，
让犯罪分子无处遁形，我们就一定能够抵住他的诱惑，用坚
强的意志力去战胜它，我们就一定能阻止它所带来的一切危
害。

毒海无涯，回头有岸！有的路，我们永远不能走；有的错，
我们永远不能犯。然而认清毒品的真面目并彻底与其划清界
限，不仅需要禁毒知识，更加需要的是有意识地培养健康的
心理和高度的警觉自制，培养高尚的情操，树立正确的人生
观，世界观，价值观。只要大家和毒品斗争到底，生命就一
定会更加美好光明。让我们永远记住：珍爱生命，远离毒品！

读禁毒书籍读后感篇二

通过观看有关禁毒的电影，使我们对吞噬人类宝贵生命的魔
头——毒品有了一个正确的认识。

禁毒，是每个人应尽的责任!人们一旦染上了毒品，精神就会
开始堕落，人格必将扭曲。毒品，不仅残暴地销蚀着人的灵
魂，还无情地破坏着我们的家庭生活。因此，我们应该谨慎
地防备它，战胜它。

那些贩运毒品的坏人，真的把什么都想到了，他们无孔不入，
这让人不寒而栗。更让人感到悲哀的是，大部分吸毒者都是
青少年，他们执迷不悟，甚至认为吸毒是时尚，且全球吸毒
者是渐渐增加。有了第一口毒烟就永远没有最后一口了，他
们慢慢跌入了幽黑的深渊，当他们觉悟时，已没有悔改的机
会。多少人因为吸毒而无家可归，卖儿卖女。 在一部禁毒影
片中，有一个叫默默的女孩，她唱戏很出色。一天，默默回
到家，发现她的妈妈躺在沙发上，全身发抖。妈妈让他去吴
阿姨那里拿药。默默拿了药后，怕吴阿姨乱来，(因为吴阿姨



不会医术)就把吴阿姨开得药拿给医生看，医生看了看，吃惊
地问：'孩子，这是哪来的?这不是药，这是毒品，是海洛
因!'默默这才知道妈妈在吸毒。回到家，妈妈叫默默把药给
她，默默告诉妈妈，那不是药，是毒品!妈妈就抢了默默的书
包，(因为药在书包里)妈妈拿出药，吃了。最后，妈妈疯了，
爸爸被关进监狱里。从此，默默也开始吸毒烟了。就这样，
一个本来美好的家庭被毒品毁了。

生命的价值在于幸福、美好地活着，若是为了追求所谓的'时
尚'而去吸毒又有什么意义呢?让我们携起手来，拒绝毒品，
远离毒品，消灭毒品吧!

读禁毒书籍读后感篇三

今天，我班全体同学在教室观看了禁毒电影《明天》。

这部电影所讲述的是男主角何一凡留学归来后发现女友小云
染上毒瘾。为了帮助小云戒毒，让她明白毒瘾不可怕，他愚
昧地选择了以身试毒，和小云一起吸一起戒。可何一凡太高
估自己的意志力了。日久天长，他的毒瘾一天比一天深，不
但戒不掉，反而进了戒毒所。何一凡戒了毒从戒毒所出来后，
不但找不到工作，还被邻居称为瘾君子，用蔑视的目光看着
他。因此，何一凡重新拿起毒品，和女友小云一起吸毒，一
起出入在酒吧。日子一天天过去，钱被挥霍光了，曾经深爱
女友的何一凡竟为了一包毒品殴打女友，还向曾经十分厌恶
的母亲开口要钱。最后落了个女友跳楼身亡，自己进戒毒所
的悲惨结局。

自然界有一种花很美丽，可在它妖艳迷人的外表下却隐藏和
弥漫着罪恶和死亡，那朵朵鲜艳的花仿佛滴着受害者的血和
泪。这种花的名字叫毒品。毒品用于制药可以救人性命，大
量吸食反而会将受害者的性命葬送。剥去了鲜艳外表的毒品，
就像一个面目狰狞的恶魔，时刻将受害者的性命吞噬。



然而，毒品仅仅是众多毒品中的一种。毒品的种类还有很多。

毒品的危害很大，轻即令人产生幻觉、头昏脑胀、呕吐不止；
重则伤及心肺、免疫力下降，甚至危及生命！毒品腐蚀人的
灵魂，摧残吸毒者的人格和良知。吸毒者普遍丧失正确的人
生观、价值观，意志消沉，人格扭曲，难以自拔。吸毒者吸
进去的是白色粉末，吐出来的却是生命。毒品就像一个看不
见的白色恶魔，害得吸毒者意识涣散、家破人亡。

电影中的何一凡正是因为年少懵懂，狂妄自大，高估了自己
的意志力才断送了自己的美好前程，断送了女友小云的生命。
毒品一旦沾上便不可自拔，因此我们要将这种意念转化为行
动，再从行动升华为精神上的排斥，才能抗拒毒品。

远离毒品必须从小事做起。我们应该不沉迷于酒吧，不相信
并接受陌生人的“糖果”，不购买并出卖毒品，配合警察的
工作。最重要的是，我们决不能吸食毒品！

生命只有一次，前途无可限量。我们要好好爱护自己宝贵的
生命，远离毒品，抗拒诱惑，共营生命健康！

让我们伸出手，向毒品说“不”！

读禁毒书籍读后感篇四

为了教育青少年远离毒品，更好的让我们了解毒品对于人类
的巨大危害，学校组织了我们观看禁毒题材电影。

这部电影主要讲述了：男主角在一次考试中失手。以至于担
心他的家长，在暑假期间为他报了一个英语补习班。每次离
开补习社，他都会经过一家网吧。终于，有一次，他忍不住
了，走进了网吧。在网吧里，他见回了以前的旧同学，心怀
鬼胎的旧同学帮他开了一张免费的网卡，并在他玩电脑时，
用花言巧语，使劲浑身解数，硬塞他吃了一次“丸仔”，他



吃着吃着就上瘾了，甚至还偷钱去买，而他，出现幻觉，幻
听，精神分裂……等等症状。

影片真实地暴露了目前毒品的两个趋势：一是：青少年吸毒
情况愈发严重。二是：新型的毒品大有泛滥之势。

有时，无知更是问题的。主要关键。

如果说毒品是瘟疫，那么最容易受传染的是我们。那就让我
们加强防范意识。珍爱生命，远离毒品。共同创造出美好的
未来。

读禁毒书籍读后感篇五

现在，世界上有一种能致人于死地的白色物质——毒品，吸
入它就会像走火入魔一样无法自拔。它像是一种可怕的白色
瘟疫，吞噬了无数条宝贵的生命。

许多人对毒品产生了好奇心，便想去尝试一下，可逐渐发展
成瘾，想戒毒也来不及了。毒瘾发作时，如果没有毒品能吸，
就会生不如死，痛不欲生，意志坚强的人都受不了。活生生
的一个人，好似被魔鬼缠上，变成了傀儡般的行尸走肉。

毒品，不仅危害人的身体，还使人走上犯罪的道路。有一个
故事：一个男孩，他过着无忧无虑的生活。有一天，他与一些
“朋友”去歌舞厅，他的一个“朋友”给了他一些“糖丸”，
让他吃下去。他发现自己吸食了毒品，然而，已经太晚了。
他没有钱，又不能向父母要，就跟那些“朋友”到处偷、抢。
一次他失手杀了人，被关进了少管所。

如果没有毒品，这个少年的家庭本来可以更幸福，他可以有
美好的未来。是毒品，让他失去了一切美好的事物，变得意
志消沉，走向无底的深渊。他的未来因为毒品而黑暗，他的
前途因为毒品而渺茫。



人的生命只有一次，这生命是无价的，但也是脆弱的。它承
载着自己和亲人们的希望。如果想让自己变得快乐，不能用
毒品来麻痹自己，而是应该去努力拼搏，奋斗，以此来获得
快乐、满足，这样的人生才是有意义、有价值的。

珍爱生命，远离毒品！这不仅是一句口号，更是我们应该做
到的。我们不能忘记中国的屈辱历史，不能忘记两次鸦片战
争。为了祖国的明天，为了民族的希望，请远离毒品。


