
2023年把握未来读后感(通用5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是小编带来的优秀读
后感范文，希望大家能够喜欢!

把握未来读后感篇一

你怕不怕，就此平庸的过完一生？从出生那天起，便没有目
标，没有计划的生活，忙忙碌碌但始终没有成果，兴趣乏乏，
缺少对待生活的热情。这样的人生何其可怕，又何其可悲。

在我们的人生旅途中，我们无法回到过去，也无法预知未来，
我们能做且必须要做的，就是把握当下，活出人生最精彩的
样子。这个过程中，我们也许会遇到很多生活的磨难，这时
我们不要认命，不要放弃，不要停止追求光明的脚步，要相
信命运始终把握在自己手中。正如兰乔在新书《不能预知未
来，那就把握当下》中所说：“命运是一个人一生所走完的
路，是一个人用一辈子所完成的作业，许多人认为，命运是
天注定的，是不可改变的。但是，智者说，命运不过是人生
的方向盘，驶往哪个方向它掌握在每个人自己的手中。”

人的生命是那么的宝贵，也许要经历千百次轮回才能投生为
人。经历平庸的人生，你真的甘心吗？你真的不怕吗？毫无
疑问，我们每个人都害怕这种煎熬，这种锥心的痛苦。

我们要做平凡但不平庸的人，把握好当下的每一分钟。如果
你还在处于迷茫的状态，要么兰乔的《不能预知未来，那就
把握当下》绝对可以给你心灵的启迪。读这本书的过程中，
你可以学着如何去拓宽生命的宽度，学着把命运的方向盘交
到自己手中，学着做自己命运的主人。



把握未来读后感篇二

人生短短几个秋，稍纵时光便付诸东流。

一次偶然的机会使我有幸拜读了一本名叫《不能预知未来，
那就把握现在》的书，书中标题立意明确，文章逻辑清晰，
站在上帝的角度以劝诫的口吻向读者阐明人生的真谛，教给
我们如何去在这个风云变幻的时代精彩地生活下去。作者兰
乔从事半导体出口行业多年，对国际领域科技变化与发展有
独到的见解，书中作者用其温情励志的笔触向我们道出了生
活的迷茫与无奈，同时递给了我们深陷泥潭之时的一根稻草，
也许这根稻草并不能救每个人的命，但也不失为一种获救的
办法。

二三十几岁的年纪，却早已了解了社会的残酷，人性的险恶。
当我怀着试着读读的心理来读这本书的时候，书中作者在某
一章导语部分的一段话却醍醐灌顶般直击我的内心深处：生
活中当我们做一件事情时，身边总会充斥着不同的声音，有
时我们会在意别人的声音和态度，甚至会犹豫自己是否做对
了。其实，坚持自己是对的，请不要光顾着看着别人而走错
了自己脚下的路。跑的够快，耳边便都是风声，闲言碎语就
追不上你，站的够高，才能真切体会到高处不胜寒，目光所
及皆是风景。

用最通俗的语言揭示着人生的哲理。我们不是上帝，更没能
站在上帝的视角去看清问题的根源与其解决办法，初读好书，
如获良友；重读好书，如逢故知。迷茫之时不妨读读《不能
预知未来，那就把握现在》这本书，虽然我们没有哆啦a梦的
任意门和时光机可以在过去和未来之间来回穿梭，但是可以
借鉴前车之鉴，在我们奋斗的过程中少走一些弯路。

过去的不能改变，未来的不能预知，在掌控之中的便只有现
在，与其在迷茫中踌躇不前，不如在未知的世界里全力以赴。



把握未来读后感篇三

我最近刚刚读完一本很棒的书，叫做《不能预知未来，那就
把握现在》。它可以在你想偷懒的时候，燃起你的斗志。书
中也会告诉我们一些方法，引导我们正确的方向。

我们常常会想:明天会怎样呢？会不会有什么好事发生？在这
种对明天生活的期待中，这一天就过去了。与其在这里凭空
想象，还不如实实在在的做一天事情，让明天会变好的期待
值更大一些。既然无法预知未来，那就把握好现在。

或许有时我们感到这个世界不是自己想象中的那样，会有改
变世界的想法，但是，我们的人生是掌握在自己手中的，就
像书中说的“人生是一场自己与自己的较量”。世界上有些
事情是我们自己无法接受的，控制不了的，而我们是可以控
制自己的，所以我们可以改变自己，提升自己得技能，只有
我们自己去努力做好自己，在我们向前闯的过程中，学会改
变自己，战胜那个不如意的自己，这样才可以获得长足的进
步。在这个过程不要被别人带跑了，不要想书中说的那
样“不要光顾着看别人而走错了自己脚下的路”。等我们做
好了自己，便是为明天的出发做好了积累，这时候就会发现，
世界也变好了。

面对精彩的未来，我们总会有很多美好的想象，但是每天坐
在书桌前，想着明天的美好，脸上充满着幸福，我们永远得
不到自己想要的未来。“明天过得好不好，取决于你今天怎
么过”，在书桌前努力一天是一天，躺在床上玩手机一天也
是一天，一天的时间说长不长说短不短，但是结果是不一样
的。尼采说:每一个不曾起舞的日子，都是对生命的辜负。我
认为一个人要知道自己为什么而活，这样才不会辜负宝贵的
光阴，会去做一些有意义的事情。

“如果你今天忘了努力，把时间和精力浪费在虚无缥缈的明
天，那你就预见明天的生活是糟糕的”。我们都有懒惰的时



候，但有的人会一直懒下去，我们总想着今天的事情做不完
了，明天还有时间，要不明天做吧，这样我们的事情越攒越
多。“你不行动，你的世界就会寸步不移”。所以我们每天
都要努力追赶，“就像没有明天一样”。

把握未来读后感篇四

看到《不能预知未来，那就把握现在》这个名字的时候，我
脑海第一反应是：“哦一本励志书，”。大多数的励志书千
篇一律，我已经在当时对这本书提不起兴趣。但机缘巧合看
完之后，忽然感觉这本书有点意思。

《不能预知未来，那就把握现在》和其他励志书一样也讲许
许多多的道理，但它并不是说教或者是喊口号，而是用一种
理性的思维慢慢叙来道理背后的逻辑。循序渐进，由公理论
及新的道理，看的过程中竟然有一种数学推理的快感。

开头第一篇“战胜自己，便能战胜一切”中的严密逻辑已经
吸引我，读完第一篇心中惊叹一声：好书！这篇中先由“最
了解你的人就是自己”这个几乎没有异议的结论引出全篇议
论点“战胜自己，便能战胜一切”，然后下面用三段围绕折
磨层层渐进，慢慢梳理背后的原因。然后举了一个例子，最
后再抒发作者自己的看法观点。整个过程一气呵成，读完酣
畅淋漓。

打眼一看，各式的引用贯穿在书中。从名言警句“我坚持我
的不完美，她是我生命中的真实本质”到古代诗人：“每个
人都是自身的设计师”再到俗语“刀不磨不立，人不练不成
器”。作者在书中用引用与过去现在的人对话，彼此呼应，
引今博古，让自己的书有据可依。

对应作者的熟读百书，作者的语言风格成熟具有美感。她善
用各种修辞手法并且自己的字词使用考究，让整本书看起来
有文采有质感。



《不能预知未来，那就把握现在》是一本励志书，但它不仅
仅是一本励志书。它可以让你领略优美语言，开拓自己的见
识，完善自己的底层逻辑。且行且学习。

把握未来读后感篇五

英国哲学家培根有一句名言，“深窥自己的心，而后发觉一
切的奇迹在你自己。”

在人的一生中，有很多困难挫折，应对这些靠的不是别人，
而是我们自己。无论成败，一切都由自己决定。《不能预知
未来，那就把握现在》中，作者兰乔将靠自己的每个节点都
一一罗列出来，帮助我们更好地认识自己。

书中，提到“如果我们惧怕人生中的磨难，不敢面对现实，
那我们的人生中就只剩下了逃避。”

我们时常听到鲁迅先生的名言，“真正的勇士敢于直面惨淡
的人生”。

在很多时候，我们会出于本能选择退缩，用各种各样的借口
逃避现实，以为这样困难会越来越远，但这样做导致的后果
是，困难越来越多，越来越不想面对。美国人际关系学家戴
尔·卡耐基说过，“只要下定决心克服恐惧，便几乎能克服
任何恐惧。因为，请记住，除了在脑海中，恐惧无处藏
身。”

恐惧只能应付一时，勇敢才是当下必备。勇敢地面向未来，
踏步向前，从现在开始。

作者说:“人生不止眼前的苦，还有远方的阳光。”

我们的一生是用来做什么的呢？是荒废虚度，还是努力拼搏，
这两种不同选择决定了未来的自己在哪里。今天纵然已逝，



但明日的太阳依然升起，依然光彩夺目。我们所能做的是拼
尽全力过好今天，并开始憧憬明天的到来。有人说过这样一
句话，“人生是战场，需要冲刺，需要拼搏，处处布满陷阱，
一不小心就会中埋伏，就会遭遇失败，永无翻身之日。”

拼搏不只是说说而已，要做出行动，努力向上，方能到达看
见明天的阳光。

记得听过一句话，“我们能可以改变的是看待每件事情的态
度，用平和的态度来对待生活中的缺憾和苦难。”

当我们面对苦难，做出改变时，困难或许就会离你越来越远。
作者在书中写道，“这个世界上总有一些令我们无法接受的
事情，既然无法改变，不如先改变自己。”

在遇到每个问题时，往往很多人的第一反应是用同样的方法
解决问题，有的时候结果并不尽如人意。这个时候，启用另
一种思维方式，改变自己想法才是解决问题之道。正如作者
所言，我们改变不了困难，但可以改变自己看待它们的方式。

或许，就像这本《不能预知未来，那就把握现在》所写的那
样，我们预料不到未来的种种，但也唯有靠自己才能找寻当
下的力量。


