
磨炼演讲稿(优质5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

磨炼演讲稿篇一

古人云“国将兴，必尊师而重傅”。教师重要，就在于教师
的工作是塑造灵魂、塑造生命、塑造人的工作。在座的各位
和我一样，在可以选择的年纪，我们义无反顾地将教师作为
自己的终生职业，这既是我们对未来的期待，也是我们对未
来的承诺！

2013年秋天，我因为一场小感冒引发了上呼吸道感染，导致
咳嗽。当时的病情非常严重：就是每隔几分钟都要连续的咳
嗽一阵。这种状态持续了两点多月，我敢说那几乎是我人生
中历时时间最长、也是最折磨人的一次生病。在那两个多月
里我白天上班，晚上回家输液，但是治疗效果一点都不明显。
后来咳嗽的嗓子都哑了，讲课就变成了一件很艰难的事情。
但是我惜字如金，仍然坚持为孩子们上课！后来终于因为我
的这种坚持使病情严重到让人始料不及。

12月初的一天，由于夜里下了很大的一场雪，导致三兴到黎
明的路无法通车。我和几位老师在三兴安置好车辆后，决定
步行去上班。那段路不算远，大概有八里的路程。但是那天
天气十分恶劣，呼啸的北风撕裂着飞舞的雪花，厚厚的积雪
让每一步前行都变得举步维艰。我经历了两个月病患折磨的
身体终于被这一次的无情风雪彻底击垮，到校后就开始发烧，
是高烧。更难的事情还在后面，由于又下了一整天的雪，从



黎明到街里的路全部无法通车。也就是说如果我想回家，必
须踩着厚厚的积雪走完三十多里路，这显然是不可能的，我
的身体状况已经不允许我做出这样的决定。没办法，只好在
学校留宿。可留下来的决定也不见得是明智的，因为学校值
班室非常冷，前半夜炕热得睡不着，后半夜屋里冷得睡不着，
再加上高烧，感觉自己糟糕透了。第二天继续带病坚持上班，
下班的时候，被雪封住的道路通车了，我终于可以回家了。
然而此时我们最需要的是去医院打吊针！第三天陈老师就带
着我去了九台县医院，直接办理了住院手续。在床位非常紧
张的情况下，主治医师特别为我安排了一个床位，因为我当
时比较严重，咳出的痰里带血。这是因为长时间的咳嗽把肺
部毛细血管震裂了。持续高烧又导致肺部毛细血管感染，只
有住院才能进行系统治疗。

令我没有想到的是：住院期间我们班几乎所有的家长和学生
都给我打了电话，询问我的病情，并且希望我早日康复，早
日回到学校去上课。各种关心，溢于言表！而且我听得出来，
他们说这些话的时候真是发自内心！此时的我，因生病而产
生的各种委屈、各种后悔的情绪被这一个个暖心的电话化解
了，被孩子们稚嫩的关心化解了！

其实这里边还有一个小细节，就是那天我走着上班到校后，
发现我班有一个家长在学校里，我很疑惑，过去一问才知道，
原来这个家长以为我今天一定不会来，要领孩子回家打吊针。
我的情况家长们都很清楚，对于我的到来他颇感意外。还关
切地劝我说：梁老师，天气这么不好，你就在家好好休息休
息吧！等养好了身体再来！我们家长有能理解你！

听了这些话，我的心里百感交集，无限感慨！刹那间感觉所
有的付出都是值得的！其实从班级组建到现在，真的是经历
了太多太多的困难，付出的努力只有我自己知道！从最开始
家长挑剔的眼神到现在肯切的关心，没有人知道我忍受过多
少的责备和感伤，经历过多少次破茧成蝶的历练！



后来这件事被孩子们写进了作文，他们把我的形象写得很高
大，真是惭愧啊，我真的没有他们写得那样好。其实平时我
对他们是非常严厉的，但是因为这些孩子很懂事，他们只会
记住我对他们的好，会完全忘却我对他们的不好。看到孩子
们的这种表现，我也很感到欣慰，虽然我做的不是很好，可
孩子们却非常非常的尊敬我！我特别喜欢和孩子们分享我的
一些思考，我和他们讲：好人有两种，一种是法律层面上的，
一种是道德层面上的，老师希望你们做一个道德层面上的好
人；我还会和他们讲读书不能使人增加财富，但能使人学会
增加财富的方法；我还要求他们：身体和灵魂都要在路上；
我还鼓励他们多看一些有温度的故事，做一个思想上有家可
归的人；我还利用语文课在他们心里种下了各种各样美好的
种子：和平的种子，爱国的种子，诚信的种子……我希望未
来的世界能够因为他们的参与而变得更加美好！

我真心地感谢这次经历，它让我在低头蛮干的同时能够抬头
看看方向，学会智者的行为；它让我在认真工作、孝顺父母、
教育好子女、经营好家庭的同时能够照顾一下自己，以便更
有质量地生活；它让我在各种忙碌之中安排好时间去运动；
从而明白了拥有了好身体就拥有了幸福的起点！感谢那一段
经历，让我变得更成熟；感谢那一天的风雪，让我变得更强
大；感谢那一些病痛，让我变得更健康！经历决定格局！我
相信这些历练是命运对于好人的馈赠，也相信一切都是最好
的安排！

其实这何止是我的经历，在座的各位领导老师，还有其他没
有到场的老师，谁没有过一段感人至深的经历，谁没有一种
以德服人的精神呢？有很多很多事我们没有机会说，有很多
很多事我们不想说，还有很多很多事我们自己都忘了说！桃
李不言，下自成蹊；时光不语，静待花开！

邓小平主席说过：一个人遇到好老师是人生的幸运，一个学
校拥有好老师是学校的光荣，一个民族源源不断涌现出一批
又一批好老师则是民族的希望。百年大计，教育为本。教师



是立教之本、兴教之源，承担着让每个孩子健康成长、知书
懂礼的重任。学高为师，德高为范！好老师不是天生的，我
们要不断提高业务能力和教育教学质量，努力成为业务精湛、
师德优秀、学生喜爱的高素质教师；让我们牢固树立改革创
新意识，踊跃投身教育创新实践，为发展具有中国特色、世
界水平的现代教育作出贡献。为实现中华民族的伟大复兴奉
献终生！

磨炼演讲稿篇二

风雨过后，你总会看到绚丽的彩虹。

一位屡屡失意的年轻人去请教得到高僧，高僧拿了两只装有
茶叶的杯子，用温开水冲了一杯，叫青年人喝，青年人总觉
得一点香味都没有；高僧又用沸开水冲了另一杯，没冲满，
只见茶叶在杯子里上下沉浮着，一会儿，一丝清香缓缓从杯
中飘出来。高僧这样加了三次水，茶叶在杯子里一次比一次
沉浮得厉害，于是，青年人闻到沁人心脾的芳香——茶叶经
历多次的沸水浸泡，终于绽放了芳香！青年人终于明白了：
人生如茶，人的成长需要磨练！

假如你是一个锻炼失败的瓷器，被人们冷落在一个角落里。
但你不要灰心，你虽未被人们所景仰，但你的生命也在锻炼
的过程中练就出坚强的意志，这让你的生命将能经历风雨。
虽然没有多彩的雕纹，没有成功的模样，但你的生命也是最
为坚强的！然而你就悟出一个道理：越磨练，越坚强！

还记得爱迪生吗？他为了研究发明，吃了不少苦，甚至还被
人打聋了耳朵，他历过无数的失败，这是上天对他的磨练。
居里夫人在科学事业的道路上获得的成功，难道不需要磨练
吗？要的，人生总要磨练。当你要算出一道数学难题的时候，
你总要绞尽脑汁地想，拼命要求脑袋要想到解决这道难题的
方法时，你在磨练自己。当你在学骑自行车的时候，你总会
有失败的时候，你跌跌碰碰之时，你就在磨练自己。



阳光总在风雨后。如果没有电闪雷鸣暴风骤雨，哪来绚丽多
彩的美丽彩虹？如果没有尝试失败的滋味，哪来令人自豪的
成功？如果没有亲生经受磨练，哪来无比的坚强？所以说：
人生总要磨练！

为了中考，我也要磨练了！

磨炼演讲稿篇三

亲爱的老师，亲爱的同学：

有一株小草生长在砖缝中，她历经了许多磨难。

当小草还是草籽时，她正在妈妈的怀抱里，和她的姐妹在一
起。妈妈叮嘱她们：“你们一定要勇敢的跳进土里，长成一
株株小草！”她很害怕，想躲在角落里，不跳出去，妈妈见
了，把手放开了，小草籽们都掉了下去，而她和一些姐妹被
调皮的风吹向了远方。她的姐妹有的掉进了阳台，有的掉进
了花坛，有的掉进了湖海……最后只剩下她一个人，风吹呀
吹，把她吹进了一座老房子的砖缝里！

小草籽进了砖缝，上面掉下来的碎砖末把她压得紧紧的，让
她透不过起来。小草籽又累又渴，真想有点水喝呀，不然我
就枯死了，她想。“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”正
当小草籽十分虚弱时，下起了大雨，雨水把砖末冲刷走了，
把她滋润好了，她要长成小草了！

小草轻轻地探出了头，突然一阵狂风刮了起来，倾盆大雨下
了起来，小草好害怕，又缩回去了。小草心想：该不该出去
呢?外面风雨那么大，可是妈妈叮嘱过我的，还是出去吧！小
草小心翼翼地钻了出来，勇敢的和狂风暴雨搏斗，慢慢地风
平了，雨息了，彩虹出来了，小草的根扎得更牢了，草杆长
得更硬了。



磨炼演讲稿篇四

亲爱的老师，亲爱的同学：

毛毛虫就是一个很好的代表。破茧成蝶故事相信大家都必须
还记得，看看那五彩缤纷，逆风飞舞的蝶，他们都是经过磨
练的勇士。这，就是我喜爱蝴蝶的重要原因。

没有水谁的一生是一帆风顺的，这句话不知见了多少次。每
个生命都要经历磨练，方能焕发自身的光彩。仅有在逆境中
站起来，走出来的人才有期望走上生命的巅峰。一句歌唱得好
“把握生命中的每一分钟，全力以赴我们心中的梦，不经历
风雨，怎能见彩虹?”

还记得一段话，那是曾让儿时的我在逆境中站起来的一段
话——

疾风野火，对于草而言都是逆境，坚忍不拔的草能屈能伸，
能毁能生，展现出无穷的生命活力。人也一样，需要经历磨
练，方能焕发自身的生命活力，发挥出光与热，做出非凡的
成就。

这不禁让我想起了一首诗“野火烧不尽，春风吹又生”看似
柔弱的小草，一吹即折的小草，却能顽强地挺过磨炼，生存
下来，成为各大文人的写作题材，也许这就是生命对挺过磨
炼的小草的奖励吧。

回忆起往事，不禁自嘲，当时是那样大骂生命给我带来的磨
炼。此刻想想，还得感激生之磨炼呢。假想一下，生活中没
有了磨炼，我们将是多么的弱小，人生将是多么的无趣！

最终懂得了，生之磨炼所告诉我们的和带给我们的。

生活中其实没有绝境，绝境在于我们的心没有打开。封闭的



心，如同没有窗户的房间，会出在永恒的黑暗中。但实际上
周围只是一层纸，一捅就破。所以，不要再害怕生命给你带
来的磨炼，去勇敢地迎接生之磨炼吧，外面是一片光辉灿烂
的天空！

磨炼演讲稿篇五

老师们，同学们：早上好！

我是94班的-x，今天我演讲的题目是《人生因拼搏而精彩》。
一转眼，我们九年级的同学又进入到了紧张的中考冲刺阶段，
再过42天，我们将迎来人生的第一次抉择。中招考试不仅是
对同学们学业成果的一次大盘点，大检阅，更是对每个同学
的自信心，自觉性，意志力的一次大考验。我们不能要求每
个人都成为优胜者，但我们希望大家做一名追求进步超越自
我的勇敢者。

首先，要有明确的个人目标。

人生目标的确定，对一个人的一生来说是多么重要。希望同
学们要尽快确立自己的中考目标，并把自己目标写下来，时
时提醒自己，时时鞭策自己。

其次，从现在就开始行动。

如果我们迟疑，成功就会投入别人的怀抱，永远弃我们而去。
从现在就开始行动。立即行动！我们要用行动去迎接每一次
挑战，实现我们美好的人生梦想。

再次，要有战胜一切困难的勇气。

中考渐渐向我们走来，我们也一步一步走向中考。为了实现
我们心中的目标，我们要鼓足勇气，迎难而上，做思想上的
强者，做生活上的强者，做学习上的强者。



最后，要全身心地投入。

中考与我们距离将越来越近，同学们要在心中竖立一块倒计
时牌，要有紧迫感和危机感，要一门心思扑到学习上，将全
部精力，全部时间用到学习上，不该做的事，一律不做。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！
让我们以必胜的信心，发奋的努力，坚韧的毅力，共同书写
人生的新辉煌，共同书写三桥初中的新辉煌。胜利一定属于
我们！谢谢！


