
2023年大班游戏活动方案设计 大班游戏
活动方案(汇总5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无
效努力。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，
我们一起来了解一下吧。

大班游戏活动方案设计篇一

理解散文的内容，用多种表达方式表现对作品的理解。

教学挂图《风儿和我做游戏》、散文录音《风儿和我做游
戏》、幼儿用书b《风儿和我做游戏》。

教师引发幼儿回忆前段时期玩的`与风有关的游戏。

——“最近，我们玩可很多与风有关的游戏，你最喜欢哪
个？”

幼儿大胆表述自己的想法。

教师有表情地朗诵散文，提问。

——“这篇散文的标题叫什么？你听了散文以后有什么感
想？”

出示教学挂图，幼儿再次欣赏配乐散文。

——“散文里说了哪些风儿和‘我’有趣的事情？”

“一年四季中，你最喜欢什么季节的风儿，为什么？”



播放配乐散文，幼儿跟念。

——“你最喜欢散文中的哪些句子？我们一起来学习。”

“一年四季，风是怎样和‘我’做游戏的？”

“为什么在不同的季节，风和‘我’做游戏的内容不同
呢？”

根据幼儿的回答，大家一起模仿学习风和‘我’玩游戏的情
景。

幼儿表达自己的感受。

——“《风儿和我》这篇散文真是太有趣了，你会用什么方
式表演散文？”

鼓励幼儿自主选择方式，与同伴一起表达交流。

大班游戏活动方案设计篇二

幼儿的天性喜欢奔跑，本活动，通过跑，培养幼儿的反应能
力，加强幼儿中枢神经系统的支配活动以及心脏，血液循环，
呼吸系统的'活动，各器官的生理机能也会得到锻炼和改善，
可达到增强体质的目的。

1练习听信号向指定方向跑

2培养幼儿的反应能力

1椅子皮球脸盆水桶等

2大型器械(滑梯跳跳床等)

一、开始部分



1、幼儿分成三组，排成横队

2、排好队，站在场地一端

二、基本部分

1、开始游戏

规则：教师念：“小孩小孩真爱玩，摸摸什么跑回来。”说
完来字，幼儿向指定方向跑去，必须摸到指定物体后再跑回
教师身边。

2、幼儿站好队，分成三组

a师念：“小孩小孩真爱玩，摸摸椅子跑回来。”第一组幼儿
向椅子跑去，必须摸到后，才能跑回教师身边。变换实物，
反复进行。

b师念：“小孩小孩真爱玩，摸摸水桶跑回来。”第二组幼儿
向水桶跑去，必须摸到后才能跑回教师身边。变换实物反复
进行。

c第三组进行游戏，方法同上，变换实物，反复进行。

三、游戏结束

大班游戏活动方案设计篇三

1. 锻炼幼儿走、跑、跳跃等基本动作技能，发展幼儿的动作
协调性和平衡能力。

2. 在活动中让孩子懂得“人多力量大”的道理，体验合作的.
乐趣。



沙包若干；平衡木4个；拱桥8个；轮胎12个；球4个；作为奖
励的小红旗12面。 活动过程：

1. 故事导入游戏，“小蚂蚁们”发现了美味的食物，可是路
上有很多障碍，需要合作才能运回家。

2.将幼儿分成四组（考虑幼儿能力强弱的搭配），讲述游戏
玩法以及规则。

3.游戏开始，“小蚂蚁们”两两合作，面对面夹住沙包，依
次通过弯路（绕过球）、走过小桥（平衡木）、越过河里的
石头（轮胎）、爬过拱桥，将豆子运回蚂蚁家中。每组在相
同时间内所搬运的豆子最多即为获胜组，以准备好的小红旗
分给获胜组作为奖励。

大班游戏活动方案设计篇四

练习跑的动作，并培养幼儿的观察力和机敏性。

呼啦圈两个、

在场地四周画些圆圈，圆圈数要比幼儿数少1个。全体幼儿都
站在圆圈里，其中1个幼儿没有圆圈，站在场地中央。游戏开
始，大家齐声说：“占圈，占圈，看谁先占到圈。”说完最
后一句时，站在圈内的小朋友立刻跑出来和其他小朋友互换
位置，这时站在中间的幼儿趁机也去占圈，没占到圈的幼儿
再站在中间去，游戏重新开始。规则：

1.说完“看谁先占到圈儿”以后，才可以互换位置。每个幼
儿必须离开自己的`圈，不能站着不动。

2.没有占到圈的幼儿，必须站在中间去。

1.幼儿换圈时不要相互碰撞。



2.此游戏不宜人数过多。如果人数多，可将全体幼儿分两组
进行。

2、大班体育游戏：跨跳过彩瓶

1、练习助跑跨跳过一定高度的障碍物，提高条鱼能力。

2、勇于大胆尝试，体验成功的快乐。

活动准备：大饮料瓶、椅子搭成的等。

1、请幼儿自由分散探索玩瓶子的方法，鼓励幼儿一物多玩。

2、练习助跑跨跳过彩瓶。（重点练习助跑跨跳的动作）

3、竞赛游戏“跨跳过彩瓶”（幼儿分成人数相等的几队，各
队再分成甲乙两组，各城一路纵队，分别站在两端起跑线后，
听到信号后，各队甲组排头起跑，依次跨跳过彩瓶，跑至乙
组拍排头的手，乙组排头继续跑，再次跨跳过彩瓶，先跑完
的获胜。

4、听音乐做放松动作。

大班游戏活动方案设计篇五

要求：在摇摇、看看、记记的基础上，学习10以内的.组成，
激发幼儿参与数活动的兴趣。

材料：用豆腐盒分割两半，内放各种物品（珠珠、弹珠、花
片等）并包装，记录纸若干

玩法：幼儿摇动摇摇乐，看一看两边各有多少，然后记录下
来。如果分法一样只能记录一次。幼儿熟悉玩法后，可让幼
儿两人以猜拳的方式进行，比比谁的分法多。



1、能按意愿选择自己喜欢的活动区域，遇到问题能进行协商，
培养孩子的交往能力。

2、活动中能遵守游戏规则，愉快游戏。

3、能大胆地在集体面前评价自己地游戏过程。

各区游戏材料。美工区增添装饰拖鞋地各类材料，如包装带、
邹纹纸、双面胶等。

一、了解活动区域及内容。

1、请幼儿自由观察各区游戏内容。

益智区：打牌、下棋。

数学区：完成作业、自编题目。

语言区：拼诗歌、复习汉字

美工区：设计拖鞋。

生活区：穿鞋带。

建构区：建造游乐场。

钓鱼：看谁钓得多。

2、请幼儿提出不清楚地地方，和不会玩的地方，教师正对幼
儿提问介绍玩法。

二、提出游戏注意点。

1、安静游戏，小声商量。



2、不争抢玩具，相互谦让。

3、遵守各区游戏规则。

三、幼儿自选游戏，教师巡回指导。

1、帮助引导幼儿合理选择区域。

2、鼓励幼儿有始有终地完成游戏。

四、结束活动。

1、在音乐声中集中幼儿，请幼儿介绍自己的游戏情况。

2、教师小结游戏。


