
户外爬山活动方案策划(精选5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。通过制定方案，我
们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和
无效努力。接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，
我们一起来了解一下吧。

户外爬山活动方案策划篇一

为了让同学们锻炼自己的身体，促进同学们之间的联系，积
极调动班里同学的积极性，也为了运动会后的放松，再次调
动班级同学的`学习氛围，更加促进同学间的理解，从而激发
出班级更高昂的学习热诚和团队更富凝聚力，也有利于使同
学更加亲近大自然，使同学们有家的感觉。

：集体包车的形式到达目的地

：照相机、爬山过程中吃的东西同学们自带

1、爬山

2、下山的时候找一家大排档大家一起聚聚，可以做一下小游戏
（如真心话大冒险、我爱你vs不要脸、数青蛙等等）

活动前：户外活动的前两天，班委先包好车，并且先预约好
大排档的位置

活动中：下山后清点人数，去聚餐地点，安排每位同学就坐

活动后：清点人数，上车回学校

包车费 ：300左右 聚餐费：800左右



注意：准备好创可贴等物品防止同学在爬山的时候磕碰到，

避免同学在聚餐的时候喝醉的情况。

户外爬山活动方案策划篇二

活动目的：为了锻炼员工身体，提高员工的身体锻炼意识，
丰富员 工的业余生活，适当舒缓压力，同时也为促进员工竞
争意识，培养思 考和沟通交流能力。

活动时间：待定

具体方案：

2.到达几个预定景点后可登顶，按先 后顺序给分.

3.附加分，爬山过程中和游客合照给予附加奖励分数。 照片
标准? 计分标准如下图： 预定景点到达分 共5 处，每处10
分 登顶名次记分 按先后顺序第一50 分，第二45 分依次递
减 游客合影加分 每一张认为有效照片得2 分，最多五张
得11 分。

具体的行程安排如下：

注意事项：1.要求统一穿工作服，携带华韵的彩旗。

2.手机电量情况

3.智标塔门口为本次比赛终点

4. 请维护好公司形象

5.注意安全，保管好自己随身物品。

6.按指定时间集合，随时保持电话畅通。
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