
2023年日记读书心得(模板9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

日记读书心得篇一

书，是时代的生命；读，则是我们的生命。一谈到读书，我
的话就多了。当我识字起，就开始读一些小书。到现在，我
已经读了不少的.书了。其中，最忘不了的就是它——《笑猫
日记》系列之中的《小猫出生的秘密山洞》。

这本书主要讲了，笑猫和虎皮猫生了四只小猫，分别是胖头、
二丫、三宝、小可怜。冬天到了，一家为了保住小可怜的生
命，使出了最大的能力过了冬天。但春天的一次寒流，小可
怜就这样死了。

当看到虎皮猫怀孕时，笑猫为了孩子和老婆，去问世老老鼠，
虎皮猫应该吃什么并帮她找。当生孩子时，虎皮猫果然十分
健康。这一部分写得十分动人，动作描写也十分生动。这一
段突出了笑猫也是十分爱他的老婆和孩子。同时让我懂了许
多猫的小知识。

当读到帮助小可怜时，我才知道动物之间也不是冷漠无情的，
而是十分和谐的。而做为人的我们，同学之间也存在友谊之
花，互相关爱互相帮助。

这本书让我懂得了许多关于猫的知识，我喜欢这本书，我推
介大家也来看看这本书。



日记读书心得篇二

对十三岁的安妮来讲，这日记本就像打开一扇门，它通向成
长，通向无限的希望，安妮日记读后感。安妮说过“没有日
记，也就无我。”然而，安妮不再有机会回味这一切了，因
为同时拉开的，是战争的序幕，随着警报的拉响，恶梦就开
始了。而她面对死亡的阴影，她的心灵一直是和平与真挚的。
安妮说：“我常常沮丧，但从不绝望，我把这段躲藏的生活
看作是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活的美丽开端。当我抬
头凝望天空，我总会感到事情会越变越好，残酷终将结束，
和平与宁静会重新来临，我更加坚定自己的理想，也许有朝
一日我能够实现所有的梦想：我最大的梦想是成为一名记者
并最终成为享誉盛名的作家。我仍然坚信，人们的内心是善
良而美好的。”所以，在阅读《安妮日记》时，大的战争背
景下，我们将得到更多的是一种温暖人心的东西贯彻始终。
有一种种欢快温暖的种子萦绕在每一个角落，细节随处可见，
是安妮带给周围的每一个人。她可以说：“我必须承认，坐
在天窗下面，感觉到阳光照在你的面颊上，拥抱着一个可爱
的男孩，有什么比这更愉快吗？”

安妮经历了快乐，期望，隐匿，抑郁，意欲，悲愤，挣扎，
死亡的人生历程。安妮在日记中如实记录了两年间隐秘、艰
苦的生活状况，自己的寂寞、苦闷，对现实的恐惧、憎恶，
对生的追求和期盼，对未来的向往和祝愿，对战争、人性的
深入思考。她渴望用年轻的激情、勇气和天性的善良拥抱自
然，拥抱世界，但是战争回报给她的却是苦难和死亡。安妮
在写日记的两年多里，生活困窘，她多次写到阿姆斯特丹的
被轰炸所造成的恐惧，也不断谴责种族歧视，而藏匿又充满
了恐怖的日常生活，在平凡中深深地打动着人心。她在见证
着战争与迫害。1947年，幸免遇难的安妮的父亲，将安妮的
日记整理后出版。迄今为止，日记已被译成55种文字在全球
发行三千万册，成为一笔人类共同的精神遗产。安妮真正地
实现了自己的愿望：“我希望在我死后，仍能继续活着。”
“走入世界，为人类尽一份力量。”



希望类似的悲剧再也不要发生了。祈求和平。

越来越多的人在看安妮，在说安妮，在写安妮。我不知道这
是一种悲哀还是一种庆幸。

安妮，曾经在大家看来一个颓废的代名词。

可是，现在却已经有越来越多的人追随她了。

放弃，而是一种另类方式的奋斗。

当时的我唯一能读懂的只有闪烁在好友眼里的激动和亢奋。

后来我看安妮。

再到后来慢慢接受安妮。

然后到现在的迷恋安妮。

这个过程是一发不可收拾的。

一个喜欢穿白棉布裙、帆布鞋，一个会轻易写死亡，文字是
有着美丽的疼痛，一个做文时天马行空的无比才情的典型上
海小资女作家，就这样走进了我的生命我的世界。

我一直都很欣赏安妮的生活方式，足够的自我和放纵，这是
我永远不可能做的到的。在我的世界里有秩序，游戏有规则，
很多时候，叛逆，仅仅只是欲望。而在安妮身上，所以的一
切都可以是幻想，也都可以是真实，是真正的大快人心。

每次从我口中发出“安妮”这两个字的时候，内心总会有种
莫名的情愫，吸引我的是那些孤独美丽的文字网和致命的疼
痛。

我时常会在深夜独自守着一盏暗黄的灯看安妮的书，很多的



时候通常是一边看一边哭泣，一边哭泣一边欢笑，裹着毯子
在凌晨的时候感受着最深刻的黑暗和孤独。这些动作都是寂
寞无声的，因为发出任何的声响都会破坏这美丽的黑夜。

安妮宝贝。安妮和宝贝。本为一体。

如果可以，请让我学会安妮的洒脱，纵然在面对死亡的时候
依然可以笑靥如花，毫无惧色。如果可以，请让我学会安妮
的坚强，那种在所有伤痛面前都不轻易低头的大义凛然。

在悲剧的爱情里面安妮扮演的永远都是受伤者的形象，这是
多么的神奇，爱只是一瞬间的事情。即使是我们早就知道这
场爱情会像一场烟火，有着让人绚烂的美丽和无能为力的短
暂。安妮那爱到粉身碎骨依然可以义无返顾的决绝神情，万
劫不复时同样有着最初的微笑的这形象不但引出了大把读者
的泪水，更重要的是征服了千万读者的那颗心。

我一直很欣赏我的一位语文老师说的一句话：“有些人可以
写出大量的文字垃圾，却无法创造出好的文学作品。”

安妮，就是用文字舞蹈的精灵，用文字施法的女巫。手中的
笔翩翩起舞，就汇成一曲交响。

关于我和安妮在一起的日子，那些在岁月中沉积下来的画面，
一切在画面中感动的瞬间。如今看来，始终足以继续令我记
忆和难以忘怀。安妮，是一段不老的童话。

对于安妮的了解我想说的只能如此，因为太过熟悉亲密无间
反而变得陌生无比。再多的语言，更多的话语也没法表达我
对安妮的体会，一切仍需用心倾听，一切仍需用爱感受。

颓废与积极终究只是一种生活方式，更重要地是可以活得自
我，活得真实。



日记读书心得篇三

《安妮日记》这本书是讲：第二次世界大战后期，十三岁的'
犹太女孩安妮·弗兰克随着家人躲藏到父亲公司的顶楼上，
他们在密室里生活了二十五个月之久。这段时间，安妮用她
的笔，记录下在狭窄的空间里自己的成长。在面对死亡的恐
惧中，她开始思考战争、自然、宗教等等，逐渐成长为一个
成熟的、对生命有很深感悟的人。

大家为了纪念这位永远的天使——安妮·弗兰克，特意拍了
《安妮日记》这本书，《安妮日记》这部电影，造了安
妮·弗兰克的纪念馆。

安妮·弗兰克在写完《安妮日记》这本书后，留下了一句话，
她说：“我能感受到百万人所遭到的苦难，我常常沮丧，但
从不绝望，我把这段生活看做是有趣的冒险。它仅仅是趣味
生活的美丽开端。”这句话已经深深地印在我的心里。令我
一生受用不尽。

这本书令人的泪水流个不停，但却让我有了对生命的感悟。

现在，看了我介绍的《安妮日记》，大家一定也喜欢上了这
本书了吧，也很想读它了吧！找个机会一定要读！

日记读书心得篇四

读完《安妮日记》，安妮，这个比我大几岁的小姐姐，给了
我太多的震撼。

为了躲避德国的追杀，他们一家住进了狭小的“秘密后屋”。
他们整天生活在恐惧之中，小心翼翼地活动在没有阳光、没
有自由、没有足够食物的几十平方米的小天地里，时刻担心
被人发现，被纳粹抓走。这样的生活安妮足足过了25个月。
面对这样的生活，安妮从来没有绝望过，她坚持读书学习，



希望将来能成为一名记者和作家，盼望着有一天能在一个和
平的世界里施展自己的才能，做出自己的一份贡献。

我关掉灯，想象着我的小房间就是安妮曾经呆过的“秘密后
屋”，在这儿住上25个月，那该有多可怕！——我得整天面
对恐惧，在黑暗中摸索着行走，不能大声说话，甚至连上厕
所冲水都要胆战心惊……我每天都提心吊胆，死亡会随时降
临。我渴望自由，渴望和平，渴望见到湛蓝的天空，渴望美
丽的大自然，可是，我都不能！我一定会绝望，我想我甚至
会发疯。

这时，我才感到，我是多么幸福！生活在党的阳光下的我，
从小就在爸爸妈妈呵护下长大，好似一个美丽的泡泡，灿烂
夺目，却经不起一丁点风吹草动。我常常会因为一点点小小
的困难而苦恼，比起安妮，我所谓的“困难”根本不值得一
提。

让我们一起勇敢地面对困难，把自己磨练得更加坚强！有一
天能为祖国的发展做出自己的一份贡献。安妮，一个不曾绝
望的女孩，一个永远乐观的女孩，一个不愿低头的女孩，她
永远活在我们的心中，不断地激励着我们。

日记读书心得篇五

今天，我读完了《雷锋日记》，这本书使我受益匪浅。这本
书记载了一个无产阶级的革命战士的成长经历与日常生活的
点点滴滴。

雷锋，是我们湖南人的骄傲，是全国人民学习的榜样。他做
好事从不留名。他的战友经常发现自己换下的脏衣服，准备
拿去洗时却已经全部洗好了；家里有困难急需用钱时，自己
还没来得急寄过去，家里已经捎信说钱已收到。这是为什么
呢？原来这一切都是雷锋做的。大家恍然大悟跑去向雷锋致
谢时，他却淡淡地说：“战友们，我们都是兄弟，这些事何



足挂齿，都是我应该做的。”是呀！雷锋就是这样一个人与
鲁迅先生一样为自己想得少，为别人想得多。

读了《雷锋日记》我知道了他的这种优秀的品质与他的成长
是分不开的。雷锋的童年十分悲惨：父亲被日本人杀害了；
哥哥在资本家的工厂里打工，在工作时把手折断啦，工厂不
但不赔偿，还将他哥哥赶出了工厂，由于家里不能支付昂贵
的医药费，只能眼睁睁地看着哥哥活活的病死；弟弟又被饥
饿折磨而死；母亲接受不了这接二连三的打击自杀了；这本
来的五口之家，只剩下雷锋孤苦伶仃一个人。坚强的雷锋没
有被困难打倒，勇敢地活了下来。在党的关怀下，雷锋穿暖
了衣服，吃上了饱饭，走进了学堂，拿起了书本，过上了温
饱的.生活，还送他走进了学堂。他读书十分用功，就像一颗
钉子一样不断的钻研，不断地挤刻苦的学习知识。他无论何
时何地，哪怕是下地干活，喂猪种菜时口袋里都放着一本书，
只要有空就打开书本认真的读起来，所以雷锋的成绩总是名
列前茅。

长大后的雷锋成为了一名光荣的无产阶级战士，他爱党，爱
人民，爱祖国。他时时刻刻严格要求自己，做一个全心全意
为人民服务的人，时时处处都为他人着想。他虽然只活了22
岁，他的死也是为了帮助别人而死，真是比泰山还要重。在
他短暂的生命中，他为人民做的无数的好事，人们至今还在
流传一句话“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。

读完这本书，我告诉自己：虽然我们现在的生活条件优越了，
但是也要以雷锋叔叔为榜样，发扬艰苦奋斗的作风，继承雷
锋叔叔全心全意为他人服务的优良传统，做一个雷锋式的好
少年。

日记读书心得篇六

今天我读了安妮日记，书的作者——安妮，同样是这场经历
的受害者。她以第二人称的形式 将纳粹分子的暴力行为统统



记录在日记本上，使后人有机会了解真实的历史进程。同为
犹太人的安妮，十分怨恨纳粹的不讲道理的行为[将犹太人赶
尽杀绝]，她认为这是不人道的。

安妮是幸运的，她和她的家人以及爸爸同事的家人藏在了一
个名叫“后屋”的地方，并在此居住了很长一段时间，体验
到了生命的价值;安妮又是不幸的，她生得一副美人坯，却
是无辜受害的犹太人，最终献出了自己宝贵的生命。

凭什么，凭什么纳粹可以随便剥夺犹太人的生命?凭什么犹太
人就要忍受灭族的悲惨命运?可怜的安妮虽揭示了恐怖的历史，
但她并没有改变历史!我为此感到痛心：一个正值豆 蔻年华
的少女竟如此失掉了生命，真是太遗憾了。回首想想我们这
一代的孩子们，没有经历 过生离死别，天天生活在如此优越
的环境里，竟忘了几百年前一个与我们年纪相仿的少女在 为
自己的明天发着愁;不知道明天能否继续活下去，不知道明天
是否就被别人告了密，被抓 到纳粹集中营里去。这种对前途
的渺茫的遐想，不知道现在有几个学生会考虑这些。

安妮在日记里讲述了自己对人生，爱情的见解，抑或说成感
悟，让我们重新解读这个世界，理解这个世界的种种，读来
让人获益匪浅。

朋友，读读安妮日记吧，相信你也会因此变得更成熟，言语
更富有哲理!

日记读书心得篇七

我读了安妮日记以后有很大的启发。

这本书的作者是安妮·弗兰克是德籍犹太人，1929年6月12日
生于德国的法兰克福。她的 父亲奥托·弗兰克经营着一家公
司，家中有母亲和姐姐一家四口过着安宁的生活。



1942年6月12日，是安妮的13岁生日。这一天，他收到了一本
精美的日记本。她开始写日 记，并给日记本起了一个叫吉蒂
的名字。

一个十六岁的少女，最大的愿望是当一名记者和作家，却因
为希特勒发动的一场邪恶的 战争，于花季之龄死于纳粹集中
营。日记是安妮在遇难前两年藏身于密室中的生活和情感记
载。

它的特点是内容非常的简练朴实。看完本书，希望安妮在天
堂幸福快乐，一路走好。

日记读书心得篇八

我觉得笑猫是一只有主见、有思想的猫。最重要的是它有一
种乐观、向上的心态,不管遇到什么事情,它都会微笑着面对。
致使我也被它的微笑感染了。

有一次,数学老师布置家庭作业,有一道题我不会。本来准备
先隔过去,等爸爸回家问爸爸,在等待爸爸的同时,我忽然想到
了笑猫——笑猫遇到困难有退缩、动摇过吗?最终,我学习笑
猫的精神,解开了这道说难也不难,说简单也不简单的题。

笑猫的乐观精神鼓舞着我,它会一直激励我前进的!

日记读书心得篇九

暑假来了，我有很多时间可以看书了。今天，我看了一本书，
是笑猫系列的.。十分有意思。这本书的作者是杨红樱，而这
本书则是围绕这一着一只内心充满幸福的鸭子“麻花儿”写
的。

一只鸭子的名字叫“麻花儿”，大家听到了肯定会觉得很奇
怪，解释一下，这名字有两层意思：第一层意思是，这只鸭



子身上的毛是麻色的；第二层意思是，这只鸭子是女的。

麻花儿它是一只十分幸福的鸭子，它认为只要帮助他人，自
己就会觉得无比幸福，每天早晨，它都会走在这乡间小路上，
村民们个个把手上的茉莉花环往麻花儿的脖子上套，它们认
为只要套到麻花儿的脖子上，今天就是吉利的一天。麻花儿
见人们脸上挂着抹不掉的微笑，自己觉得很幸福可见，麻花
儿不仅自己幸福，还把幸福分享给了别人。

我十分喜欢笑猫，它活泼可爱，机智勇敢。还会多种不同的
笑，它是世界上第一只会笑的猫。胖胖的，头上带了一条围
巾。

故事还讲了一只万年神龟，笑猫十分敬佩它，称它为大师。
这只神龟可厉害了，它有穿墙的神功、把自己变成“绿毛
龟”。听说，它之所以可以活那么久，都是因为它一直在闻着
“孩子味”。

只要那个人身上有着孩子味，无论那个人在走到天涯海角，
神龟都能找到他。

我从这本书中学到了许许多多我不知道的知识。我从幸福的
鸭子麻花儿身上明白了，幸福其实一直就在我们身边，而幸
福来自于给予，我们在给予的同时，自己也获得了幸福。读
了这本书之后，回想起以前，我感到很幸福我还明白，凡事
都要勇于去尝试。我也从笑猫身上学到了，只要坚持，没什
么事是我们做不到的。


