
自在独行读后感(优秀5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能
写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读
后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

自在独行读后感篇一

用了不到半个月的时间，看完了《自在独行》――写给每一
个孤独的行路人。

很久没有看完一本书了，懵懵懂懂看完也觉得没啥收获，本
来不打算写读后感，但是喜欢写读后感强迫症的我突然意识
到，没有收获也是收获，于是又开始叨唠两句。

没有收获，那是因为你可能没有认真去看，仔细去读，身心
不在书本，体会从何而来。确实，我都是挑着看的，有些写
的很幽默，有韵味我边看边笑，忍不住念出来；有的文邹邹，
一个石头写的多宝贝，感觉太矫情，就直接跳过。我想这不
也是看书的一种方法吗，不要纠结于收获，更不要纠结完完
整整看完，享受过了便是。也许某一日，你又会忍不住重新
读起，又有不一样的体会。

读书真正的收获不是当下看完的时候，而是在未来某一日，
你读过的书，走过的路，变成了你特有的容颜，散发出你独
有的味道。

回过头仔细想想，整本书作者分为五个板块，分别阐述生命
地睿智，人生的悲心，大地的魂灵，万物的情怀以及天空的
禅意。从讲述自己小时候的经历到后来成为作家经常独处的
生活日常，在作者眼里，一块石头，一片树叶，一个书桌，
一把琴都是有生命的，与之对话，一起生活。能够写的如此



栩栩如生出神入化，作者肯定是用心观察过，研究过，只有
用心生活的人才会努力去发现生活的美。每一个在我们看来
如此普遍，如此不值一提的事物，在作者眼里都是生命的象
征，都是有使命的。所以一个人的时候，作者不觉得孤独，
因为陪伴他的已经太多。我们之所以觉得作者矫情，只不过
境界不同罢了。

我们也许应该向作者学习，学习如何独处，如何善待生命，
如何热爱生活。

自在独行读后感篇二

《自在独行》读后感一

齐市八中王莹

今天在这里我想和大家交流一下我的一些读书心得。

其实我不是一个爱读书的人，但是我却是一个愿意认真读书
的人。

在泛读和精读两者间我更喜欢精读，喜欢静静的品味。

我认为读书是一个过程，要经历找书、读书、品书三个阶段。

这样才能做到精读一本好书。

作为语文老师，经常有人问我要不要让孩子补作文和阅读，
为什么孩子没少读书写作文还是很吃力。

其实我认为问题主要是在于我们的阅读更多的是拓展知识面
的泛读，而缺少了带有兴趣的深入精读，内容是记住了，但
是没有细腻深入的情感体悟，所以学会找书和品书才能更好
地提高写作水平，提高文学修养，甚至提高品味人生的能力，



才能让你的读书从无意识阅读变成有意识阅读，这样收获才
越大。

假期我无意中看了一部动漫电影《大鱼海棠》，故事灵感来
源于《逍遥游》，我很喜欢就发到了朋友圈，没想到一名当
年语文学的超好的学生和我分享了他的观感，在交流的过程
中我们说到了自在,说到自在庄子《逍遥游》一文就深入浅出
的论述过，但我们不是圣人神人，所以做不到逍遥，于是我
们的生活少了从容和自在。

在这样的契机和阅读兴趣下我找到了贾平凹的《自在独行》。

这本书是贾平凹40多年来创作的散文精粹。

贾平凹是我国当代文坛屈指可数的文学鬼才。

上大学我读的贾平凹的第一本书是《废都》，最后一本是
《怀念狼》，印象中他的文章极具叛逆性、创造性，文字中
透露出敏锐的观察力，其实他是个聪明、善于不露痕迹搞幽
默的作家。

但是他的农民模样却掩盖了他的精明、智慧。

毕业15年，我又一次品读了他的文章，对他的文章有了更深
感悟。

他的散文内容宽泛，社会人生的体察、个人情绪的变化、偶
然感悟的哲理皆可入文。

这是对传统的散文写作的一大突破。

在他的文中，不难发现一颗赤子之心，于现今复杂的社会里
的确难寻。

他用轻淡的笔墨，再现生活中人们经常忽视的景象，并做到



引人入胜。

他的散文，浓的如酒般醇厚绵长，淡的如溪水清纯透明。

在一种古朴而又平淡的氛围中，贾平凹道出他对生命、历史、
宇宙的深深思索。

《自在独行》，独行与自在是一个看似多么矛盾的话题，但
是贾平凹却在独行中获得自在的精神享受。

其实什么样的人孤独呢？说自己孤独的人其实并不孤独。

孤独不是受到了冷落和遗弃，而是无知己，不被理解。

真正的孤独者不言孤独，只会偶尔做一声长啸，如我们看到
的凶猛野兽。

贾平凹是孤独的,文章开篇，一架纺车，嗡嗡的响着，飞转的
车轮低低地吟唱拉开了贾平凹孤独生活的序幕。

童年时父亲缺失，和母亲艰难度日，热爱学习却被迫辍学，
平日里在母亲同学面前十分坚强，晚上仰望星空而流泪，不
知所措，即使后来生活慢慢好了起来但他的孤独却未有消解，
世间庸人来往于他的生活，作为名人，他只觉越发孤独，没
有几人能真正理解他，他的内心世界是苦涩的。

但是他的孤独却与众不同。

贾平凹在灵魂中独行，他在鲜活的体验中感悟人生。

《看人》一文中，他说最好的风景是在街头上看人，他看到
了陌生人相视时羞涩的笑容，听到了人群中衣服磨蹭和头发
飘逸的声音，感受想象出服饰、肢体、语言种种形态背后隐
藏的故事，感受到了芸芸众生光环背后统一的平凡、平淡，
所以他认为人既然如蚂蚁一样来到世上，忽生忽死，忽聚忽



散，短短数十年里，该自在就自在吧，该潇洒就潇洒吧，默
默的看世界，发现平凡生活中的美好，宽释不如意，各自完
满自己的一段生命，这就是生存的全部意义。

贾平凹在灵魂中独行，他在率真的追求中书写人生。

《好读书》中说读书就要受穷，好读书就别想当官，但是好
读书也能识天地之大，能晓人生之难，有自知之明，有预料
之先，不为苦而悲，不受宠而欢，寂寞时不寂寞，孤单时不
孤单，潇洒达观，于嚣烦尘世而自尊自重自强自立。

其实说白了就是脱离了物质享受我们还可以在精神上获得满
足，这也许就是文人的酸腐，也许会有人说这是阿精神，但
是如果你知道阿，就说明你在读书了，而贾平凹寂寞的独行
旅程中，就是读书让他变得从容洒脱。

其实我们可以换一个角度理解孤独，人们群居需要一种平衡，
嫉妒而引发的诽谤、打击和迫害，你若不优秀，你就将平凡，
你若继续前进，终于使他人无法赶超，于是大众就会向你欢
呼和崇拜，尊你是偶像，甚至是圣人。

偶像和圣人都是真正孤独的。

那我们如何在迷茫找不到出路，在屹立塔尖高处不胜寒时，
摆脱孤独获得宁静那，那就需要静心。

更准确的说是心静，心静自然凉。

那是一个炎热的午后，作者收到了一封让人心感清凉的信，
配以沁人心脾的绿茶。

信中除却日常的寒暄，还有这样一句话读诗能耐热后面紧跟
一句慢读即可安灵，灵魂安妥，酷暑便是清凉世界。



读完信，作者在漫漫夏日中伴着诗卷忘记了炎热。

读完这篇文章，我在漫漫寒夜中感受到了静心的力量，亦或
是其带来的温暖。

静心读书，静心品诗，静心享受生活。

在如今这个每人与时间赛跑的社会，这一份静心是多么的可
贵。

孤独的行者，因这份静，有了开阔的眼界。

因这份静，就有了凉爽的夏日，有了美好的生活。

贾平凹的散文是与众不同的，他曾说过，失去了真情，散文
就消失了。

它不靠故事和典型的人物形来吸引人，它靠的是情绪的感染
和思想的启示。

我读贾平凹的散文，不仅被他的语言魅力所吸引，更为他独
特的感悟而拍案叫绝，不仅可以获得心灵深处的震撼，更可
以获得人生的启迪。

所以或配一杯清茶于午后，或煮一杯咖啡于深夜，静心品读
体味，在他写情感、聊爱好、谈社会、说人生中感受他俗世
的智慧，生活的趣味。

对于匆匆的路人来说，平凹的这部文集只是用来附庸风雅的
玩物。

但这本书却让我明白从容是真，宽释是福，有敬无畏，乐以
忘忧，不虚此行！孤独的行者，他们并不孤独，他们以山水
为友，天地为伴，尽情地享受着自己的生活，享受着孤独。



文章中曾写道这样一个作家当他的名声流布全国的时候，对
他的诽谤也铺天盖地，他总是沉默着。

当有一次我向他阐明事理的时候，他泪流满面，并说了一句
我并不孤独，然后匆匆走掉。

或许是这个作家的忍，或许是他的坚使他最后成为文化界的
著名作家。

对于这样的人，我们总是另眼相看。

他们在一片污浊的世界中，坚持自己的理想。

而人生最幸福的事情，就是坚持自己坚持的，喜欢自己喜欢
的，而人最大的任性就是不顾一切坚持做自己喜欢的事。

只有这样，人才可以说，我这一生不虚此行。

所以当我们学会宽释、懂得从容，能够静心，隐忍坚持，也
许你就不再孤独，最后借用贾平凹的一句话来结束我的讲话
愿每个人都能懂得孤独的真义，在独行的生活里多一些洒脱
和自在。

《自在独行》读后感二

刘鹏

自在独行是果敢之心和洒脱之行。

《自在独行》是贾平凹先生的作品，这本书写情感、聊爱好、
谈社会、说人生。

有俗世的智慧，也有生活得趣味。

书中的内容丰富，需要慢慢去品味。



看似平淡无奇的文字，却总能直击内心的深处，让人回味无
穷。

自在，道家指无所达致，自然而然存在的状态。

自在，在现代汉语里描述的是一种身心舒畅，无拘无束的生
活状态。

贾先生也喜静，但喜欢热闹，只是先生的热闹并不是灯火灿
烂，而是内心的安宁与独行的自在。

害怕被打扰，并不是因为怕与人接触，而是因为内心的宁静，
能带给人的远比喧哗和嘈杂要多。

每当夜深人静的时候，总能一个人思考很多事情，也能想明
白很多事情。

对于匆匆的路人，贾先生的这本书只是附庸风雅的玩物，但
是对于生命的行者来说，却能让他们懂得孤独的真义。

文集中有一篇散文让我印象特别深刻，叫做静虚村记。

故事的背景大概是贾先生为了寻找一个安宁之处，来到乡下，
借租农房，并在此居住，过着幸福自得的生活。

如今这个社会，找热闹的地方容易，寻清净的地方难，于是
贾先生便退隐了田林，有种陶渊明的味道。

退隐并不是为了避世，而是为了寻一个清净的地方安心写作。

城市的喧嚣和打扰总是让人很难静下心来写作，这种感觉就
好像你正准备熟睡，结果隔壁传来如雷般的噪音，这样的环
境下谁又能安稳的入睡呢？所以现在城市的周边才出现了那
么多的农家乐，大伙儿周末去农家乐，并不是去体验农家的
生活，而是寻一个清净地，远离打扰。



可见打扰是多么的让人深恶痛绝。

回想童年时，快乐是相当简单的，一颗糖就可以高兴一整天
了，身边也有很多相当年龄的小伙伴一同玩耍，快乐是不可
言语的。

长大后大家都有了工作，聚在一起就相当困难了，因为我们
都得努力的工作，所以每次相聚，我都会相当珍惜。

特别是说起小时候大伙儿一起干过的傻事，我们都会捧腹大
笑。

这就是快乐吧。

愿我们每个人都做一个自在独行的勇者。

自在独行读后感篇三

人既然如蚂蚁一样来到世上，忽生忽死，忽聚忽散，短短数
十年里，该自在就自在吧，该潇洒就潇洒吧，各自完满自己
的一段生命，这就是生存的全部意义。

——贾平凹

人生在世，有许多不如意，能给自己的或许只是一份自在，
不必在意众多人的想法，不必考虑太多的事故，一本书，一
杯茶，一个角落，享受那份怡然自得。

贾平凹是当代文坛屈指可数的文学家。他的小说创作成就斐
然，散文创作也毫不逊色。近日在读他的散文集《自在独
行》，一次次心灵的碰撞，一次次泪水浸湿衣襟。在感动之
余收获了一份心灵的自在与安宁。

贾平凹的这本书要写给生命中的每个孤独的行路人。他在其



《舍得》篇中写道：“会活的人，或者取得成功的人，其实
懂得了两个字：舍得。不舍不得，小舍小得，大舍大得。”
他在其《朋友》篇中说道：“人之所以是人，有灵魂同时有
身躯的皮囊，要生活就不能没有朋友，因为出了门，门外的
路泥泞，树丛和墙根又有狗吠。”而在其《好读书》篇中，
他认为好读书能识天地之大，能晓人生之难，有自知之明，
有预料之先，不为苦而悲，不受宠而欢，寂寞时不寂寞，孤
单时不孤单，所以绝权欲，弃浮华，潇洒达观，于嚣烦尘世
而自尊自重自强自立不卑不畏不俗不谄。

一本书，有不同的感悟，有人生哲理，有对爱的感动，也有
对生活的态度，读贾平凹的散文，不仅被他的语言魅力所吸
引，为他独特的感悟而拍案叫绝，更可以获得人生的启迪。

自在独行读后感篇四

用了不到半个月的时间，看完了贾平凹的《自在独行》—写
给每一个孤独的行路人。

很久没有看完一本书了，懵懵懂懂看完也觉得没啥收获，本
来不打算写读后感，但是喜欢写读后感强迫症的我(大学时候
看一部电视剧，电影，书都喜欢说说自己的想法)，突然意识
到，没有收获也是收获，于是又开始叨唠两句。

没有收获，那是因为你可能没有认真去看，仔细去读，身心
不在书本，体会从何而来。确实，我都是挑着看的，有些写
的很幽默，有韵味我边看边笑，忍不住念出来；有的文邹邹，
一个石头写的多宝贝，感觉太矫情，就直接跳过。我想这不
也是看书的一种方法吗，不要纠结于收获，更不要纠结完完
整整看完，享受过了便是。也许某一日，你又会忍不住重新
读起，又有不一样的体会。

读书真正的收获不是当下看完的时候，而是在未来某一日，
你读过的书，走过的路，变成了你特有的容颜，散发出你独



有的味道。

回过头仔细想想，整本书作者分为五个板块，分别阐述生命
地睿智，人生的悲心，大地的魂灵，万物的情怀以及天空的
禅意。从讲述自己小时候的经历到后来成为作家经常独处的
生活日常，在作者眼里，一块石头，一片树叶，一个书桌，
一把琴都是有生命的，与之对话，一起生活。能够写的如此
栩栩如生出神入化，作者肯定是用心观察过，研究过，只有
用心生活的人才会努力去发现生活的美。每一个在我们看来
如此普遍，如此不值一提的事物，在作者眼里都是生命的象
征，都是有使命的。所以一个人的时候，作者不觉得孤独，
因为陪伴他的已经太多。我们之所以觉得作者矫情，只不过
境界不同罢了。

我们也许应该向作者学习，学习如何独处，如何善待生命，
如何热爱生活。

自在独行读后感篇五

《自在独行》这本是贾平凹四十年散文精粹，翻开书之前我
以为这里面都是内心孤独的寂寞与冲破孤独之后的淡然。而
看完书后才明白这就是一段孤独的旅程，一段以异于大众的
处事角度写下人生中遇到事、物、人的看法的文集。

研磨孤独，收获自在，致每个孤独的行路人。你独自行走，
不顾一切，哭着，笑着，留恋人间，只为不虚此行。独行是
一场心灵的隐居，即便你认为自己是孤独的，也是可以自在
的。书中共分五个板块：生命的睿智、人世的悲心、大地的
魂灵、万物的情怀、天空的禅意。分别记录了作家生活中的
人、事、物、情，表达了作者对人生的追求与审美：从容是
真、宽释是福、有敬无畏、乐以忘忧、行于天地。

书中写感情、聊爱好、谈社会、说人生，有世俗的智慧也有
生活的趣味。写给生命的行者，愿他们懂得孤独的真意，在



生活里多些从容潇洒。文章中有一篇散文让我印象深刻叫静
虚村记，文章大致内容是作者想寻找一片“安宁”之处，来
到乡下租住农房，享受清净、自在的写作生活。如今想在这
闹市中寻找清净之地简直或者无疑是件大海捞针之事。自在、
独行是一种享受安静、独自经历，又不脱离世俗的人生境界，
愿所有人都能放下包袱，享受生活做一个勇敢前行的独行侠。


