
最新护士心内科出科自我鉴定(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

护士心内科出科自我鉴定篇一

精选心内科护士实习心得体会(一)

过去的一个月，我主要在心内科学习，它是临床实习的重点。
需要我们了解内科常见疾病的病因及易患因素、各专业特殊
仪器的应用及专科检测、治疗方法，如：肺功能测定、心电
监护、心脏起搏除颤器、心导管、各种内窥镜检查、腹膜透
析、各种穿刺术等。熟悉内科常见疾病的临床表现、治疗原
则及毒副作用、临床化验正常值及临床意义、能识别常见的
异常心电图，各系统疾病的功能试验及检查方法。

刚去内科时我还不适应，但我服从领导安排，不怕麻烦，向
老师请教、向同事学习、自己摸索实践，在短时间内便比熟
悉了内科的工作，了解了各班的职责，明确了工作的程序、
方向，提高了工作能力，在具体的工作中形成了一个清晰的
工作思路，能够顺利的开展工作并熟练圆满地完成本职工作。

我本着“把工作做的更好”这样一个目标，开拓创新意识，
在护士长领导下，在带教老师的耐心指导下做好病房的管理
工作及医疗文书的整理工作。认真接待每一位病人，把每一
位病人都当成自己的朋友，亲人，经常换位思考别人的苦处。
我向老护士学习科室文件书写规范，认真书写一般护理记录，
危重护理记录及抢救记录。遵守规章制度，牢记三基(基础理
论、基本知识和基本技能)三严(严肃的态度、严格的要求、



严密的方法)。护理部为了提高每位护士的理论和操作水平，
每月进行理论及操作考试和培训，对于自己的工作要求严标
准。端正工作态度，“医者父母心”，本人以千方百计解除
病人的疾苦为己任。

参考心内科护士实习心得体会(二)

心内带教的是湘雅医学院毕业的，蛮牛的，钦佩+仰慕的
说，79年生，有车，有房，有稳定的工作和收入，有品位，
人长得也周正，至今单身。

跟着他的三个礼拜，学到了蛮多东西，不仅有专业上的，也
有为人处事上的，态度上的……实习了这么多个月，第一次
有种很强烈的危机感，觉得自己所学的是那么那么的有限，
没学过的不懂就算了，很多有学过的知识，居然也忘了，被
问的一愣一愣的，好丢人啊。我的带教是西医，来了我们医
院后中医自然也是学了一点，有好几次他都指出了我中医辨
证论治那部分的错误，真的很让我这个学中医出身的觉得惭
愧啊。也是在心内科，我第一次意识到自己怎会如此的粗心
大意，因为自己的意识疏忽给老师、给病人带来的不必要的
麻烦，真的很过意不去。比如有一次，把一份心脏彩超的报
告单打到病程里，单子上明明写的是“室间隔增厚”，我缺
打成了“室间隔缺损”，字只差两个字，但病可就差远了，
还好第二天老师该病程时发现了这个问题，并给我指出来了，
当时就觉得好惭愧，恨不得找个洞钻进去，自己怎么可以这
么粗心，后来几天就一直小心谨慎，生怕又出差错，结果在
快出科的时候，打一个病程，又打错了一个地方，把肌酐的
值写成了尿酸的了，嗨……真的觉得自己好粗心啊，以后一
定要细心、细心再细心。

专业知识方面，带教也还是教了我不少，像怎么看心电图啊，
测血压，水肿的原因，心音的形成啊，典型心绞痛的症状啊
等等等等，其实书上都有，可是为什么被他一问我就脑袋一
片空白，什么都想不起来了，还是要回来多翻翻书哦。



有几个跟过我带教的同学都说他是会拍马屁那型的，我不这
么认为。他对病人的态度是很好很好的，很谦恭的那种，总
是一脸笑呵呵的，病人问他贵姓，他都是很客气的说“免贵
姓xx，他说，这就是70年代生人和80年代生人的区别之一。其
实也是啦，现在医患矛盾这么尖锐，一个好的服务态度至少
先让病人有个好的心情嘛。

在心内科经历了两次大抢救，虽然自己都帮不上多大忙，一
次是给一个死人做胸外按压，压给病人家属看的;一次在一旁
观摩，虽然没能参与其中，但至少知道了抢救是什么摸样的，
抢救纪录是怎么写的。

在心内科还遇到了一个特别让我感动和敬佩的病人，不是我
们组上的。这个老爷爷86岁，退伍老军人，有冠心病，脑梗，
老年痴呆症，这次主要是因为心梗了，送到我们医院icu抢救
过来，现在病情稳定送到我们科，他的医疗费国家全部报销，
所以可以一直住在医院。这个老人家的意识状态基本属于不
清的吧，话也不会说了，但是呢，他还会唱国歌，而且特别
喜欢唱国歌，经常唱国歌，一回我跟我同学去给他做心电图，
他唱了两遍的国歌。他们那代人经历的事情是我所无法理解
和体会到的，但他那种慷慨激昂的爱国热情却是我在那一刻
切身感受到的。以前只知道，唱国歌的最高境界是发自肺腑
的唱，现在我知道了，这个老爷爷他唱国歌，基本是属于本
能了，他都已经病重成这样了，什么都不清楚了，还在一遍
一遍的唱国歌，重复次数最多的是那句“我们万众一心，冒
着敌人的炮火，前进，冒着敌人的炮火，前进，前进，前进
进!”真的相当的感动的说。

经典的心内科护士实习心得体会(三)

时间飞逝，内科实习即将结束，在老师的辛勤指导下，经过
不断实践，我受益颇多。回顾这些日子，是苦是乐，是酸是
甜，相信每个人心中都有一种属于自己的味道，即将要出科
了，却有好多的不舍。对于我们的实习，科里的老师们都很



重视，每周的实习安排也谨然有序，从而让我们循序渐进的
学习与成长。

心内科是我在内科病房的第二站，它以高血压病、心律失常、
冠心病及心力衰竭多见，在老师的带教下，我基本掌握了一
些常见病的护理及基本操作。按时参加医院安排的讲课及科
室的教学查房;微笑迎接新病人并做好入院评估;严密监测生
命体征并规范记录;正确采集血、尿标本;积极配合医生治疗;
严格执行三查七对;认真执行静脉输液。

经过这近二个月的心内科实习，使我对内科常见病、多发病
的诊断治疗有了重新的认识和提高，在突发病方面，学到了
应对的知识和技巧。总之，在内科实习的日子里，我受益匪
浅，虽然我还只是学生，我的能力有限，但我会不断摸索，
用微笑温暖病人心田，用努力充实我的知识与技能。温故而
知新，用实践来验证及巩固所学。

在实习过程中，我严格遵守医院及科室的规章制度，认真履
行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏实工
作，关心病人。不迟到，不早退，努力做到护理工作规范化，
技能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理
论与实践相结合，并做到理论学习有计划、有重点，护理工
作有措施、有记录。

模板心内科护士实习心得体会(四)

在结束的这三周的临床心内科实习中，在带教老师的悉心指
导下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，不迟到，
不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。

清晨6点起床，上厕所，洗脸刷牙，吃早饭，充充跑到科室里，
到了先换衣服，然后是做晨间护理，刷床，叠被子，整理病
房，这是病人比较不喜欢的事情，其实我们也不喜欢，但是
没有办法。之后去随着老师输液，老年病人静脉脆，一般一



个早上，我打上四五个差不多了。然后就是无止境的换瓶，
跑来跑去，一个早上，都在走。到10点多我就饿了，靠喝水
增加能量。有时候来新病人了会去做入院评估以及入院宣教，
但是有时候一上午来个两三个，评估的问题以及入院宣教都
是一样，讲多了自己都觉得顺口了，十一点儿半洗手下班。

坐电梯下到一楼，买份快餐。我经常吃泡面。拿去寝室里，
吃好了就睡觉，两点钟上班，下午比较空，基本上是上班就
去量体温，画体温单。就没什么事了，但是也快下班了。带
教老师天天会提一些，回家要记住，为了功课，我还特地去
买了本除自己课本外的内科护理学。

就快出科了，要写出科实习心得了。回想在心内科的三周了，
我迷惑失措过很久，打针打不进的时候，病人开空调不肯意
关窗户的时候，一下午都在换病人尿湿的床单的时候。慢性
糖尿病病人，饿了只能在病房里啃零食，吃多了怕血糖太高，
吃少了，怕低血糖。慢支的阿公整天插着鼻导管，中午吃着
饭，还要人喂，看着病重的病人从我身边经过，心中真的很
心痛。

有些年轻的护士，我称她为老师，然而她们为人师表却是很
好，面带微笑，向她们问问题时都是那么细心的讲述。任何
时候，都是微微嘴角向上翘着。

通过这三周的认真工作，我学到了许多在其他科室不曾懂得
的东西。在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程，
如测量血压，血糖，心电;观察病人病容，认真写好住院病历。
在每日的查房中，同带教老师一起去询问病人的病况，同时
观察病人的病容，认真做好记录，配合老师做晨晚间护理，
了解抗生素对各种消化系统病的基本应用。同时，我也了解
了糖尿病病的饮食护理，以及严格的无菌操作。通过此次实
习，我明白了作为一名护士身上应有得职责，无论何时，应
把病人放在第一，用最好的态度和最负责的行动去关心病人
的疾苦。



另有两天就出科了，涉及我的内科生活，就记载这么多。我
要感谢我的老师，向春艳老师，及各位该科老师们，她们很
耐心的让教我做治疗，深深体会到老师们的辛苦和劳累，向
老师带了两学生，但她依然是那么的优秀，相信自己在以后
的工作中能更加努力的学习。

优秀的心内科护士实习心得体会(五)

时间过的很快，转眼间在神经内科的一个月实习已经结束了，
今天转到了呼吸消化内科。

在神经内科的一个月里最大的感触就是临床和理论有太大的
出入，可能是实习的第一个科室对一切还是很陌生。平时觉
得那些病离我们很远，但是在这个科室脑梗，脑栓，脑出血
很常见，长期卧床的病人也很多，气管切开的病人，picc的病
人也有，特别是昏迷的病人。觉得他们很痛苦，所以一开始
不敢给他们打针，害怕没有一针见效，让他们更加痛苦。后
来11床陪护叔叔说：“小范，实习就是要练，如果害怕，那
就学不到什么，你现在可以在他们身上练习，反正打疼了他
也没有感觉”。我克服自己的恐惧去给他们打针，终于从一
开始每天给周明明打针一针见血，到现在可以给他们都可以
打了，不在恐惧害怕，那么的没有信心。老师说这是第一步，
做一个护士如果不会打针就什么都不要做了，静脉留置针还
不会，一直不明白那个像蝴蝶翅膀的东西怎么可以到静脉然
后慢慢退出来。每次看老师做自己不敢动。21床陪护阿姨一
直笑我第一次肌注针时整个人抖的厉害，手一直抖，全身出
汗把护士服都打湿了。现在已经克服了给病人做护理时内心
的紧张，因为知道如果我紧张，病人会更加紧张，这样子只
会让他们更加痛苦。从心理学的角度讲，安全的需要是很重
要的。马斯洛的层次需要理论认为，人的基本需要由低到高
的顺序排列依次为生理的需要、安全的需要、爱与归属的需
要、尊重的需要和自我实现的需要。其中人们满足较低层次
需要的活动基本相同，各需要层次之间可相互影响，当基本
需要被满足的程度与健康状况成正比，所有的需要被满足后



就可以达到最佳的健康。在临床上很难做到满足病人所有的
需要，但是作为医护工作者我们可以尽自己最大努力去满足
他们的需要，以促进生命健康。医学|教育网搜索整理。

一个月基本的护理从打针配药，口腔护理、会阴护理、气管
切开护理、骨牵引护理、膀胱冲洗护理、picc护理等都学会了，
但是需要学习的还有许多，生命不止，永不停息。我无法保
证自己是否可以在这个岗位坚持多久，但是可以保证对待每
个病人用12分的热情和真诚，不再恐惧，不再充满激情，用
平常心对待每个病人，生命存在的每一秒让我们携手前进。

护士心内科出科自我鉴定篇二

在老师的指导下，完成了两份大病历。由于实习时间的宝贵
和短暂，对心内的用药还不是很熟练，今后应该完善基础知
识，加强对异常心电图的观察和比较。为将来打下坚实的基
础。

感谢许文亮主任，杨璇主任，徐莉老师，武越老师，马颖老
师为我所付出的一切。

护士心内科出科自我鉴定篇三

通过本次实习，我学会了心内科基本的问诊方法，查体方式
及听诊要点；熟练掌握了给患者做心电图；基本掌握了看心
电图的要点；熟悉循环系统病症的基本用药；旁观了运动平
板试验和冠状动脉造影术。在老师的指导下，完成了两份大
病历。由于实习时间的宝贵和短暂，对心内的用药还不是很
熟练，今后应该完善基础知识，加强对异常心电图的观察和
比较。为将来打下坚实的基础。

感谢许文亮主任，杨璇主任，徐莉老师，武越老师，马颖老
师为我所付出的一切。



护士心内科出科自我鉴定篇四

心内科实习自我鉴定

实习生活即将结束，提前写好了自我总鉴定，发表在这与大
家讨论。

时间过得真快，转眼为期十个月的实习生活已经结束。实习
是我们将理论用于实践，用于临床所迈开的第一步，在此过
程中我收获颇丰，心得体会亦不少，下面为我对本次实习的
自我鉴定：

我xx市中医院实习，按照学校和医院的要求和规定，我分别
到了内、外、妇、儿、五官、急诊、骨伤等七个科室学习，
在实习期间我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章
制度，尊敬师长，团结同志，严格要求自己，努力做到了不
迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人
和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本技能用于
实践，在此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提
高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，冻断培养自
己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德，经过
十个月的实践我熟练掌握了病程记录、会诊记录、出院记录
等医疗文件的书写;掌握了临床各科室的特点及各科室常见、
多发病人的诊治;掌握了常见化验的正常值和临床意义及和各
类危、重、急病人的'初步处理。较好地完成了各科室的学习
任务，未发生任何医疗差错和医疗事故。

此外，作为一名预备党员我与所在实习医院的党支部取得联
系，保证离开了学校，不在培养人的视野仍能继续吸取党的
教育，不断向党组织靠拢，其间我踊跃参加了实习单位及各
科室组织的政治学习、业务学习和各项活动，使自己的实习
生活更加充实和有意义。

总之，我对自己实习期间的表现是较为满意的，同时我对自



己未来的工作也充满了信心，也诚挚希望大家能给我提更多
宝贵的意见各建议，帮助我取得更大的进步!

在实习过程中,本人严格遵守医院规章制度,认真履行实习护
士职责,严格要求自己,尊敬师长,团结同学,关心病人,不迟到,
不早退,踏实工作,努力做到护理工作规范化,技能服务优质化,
基础护理灵活化,爱心活动经常化,将理论与实践相结合,并做
到理论学习有计划,有重点,护理工作有措施,有记录,实习期
间,始终以“爱心,细心,耐心”为基本,努力做到“眼勤,手勤,
脚勤,嘴勤”,想病人之所想,急病人之所急,全心全意为患都
提供优质服务,树立了良好的医德医风.在各科室的实习工作
中，能规范书写各类护理文书，及时完成交接-班记录，并做
好病人出入院评估护理和健康宣教，能做好各科常见病，多
发病的护理工作，认真执行无菌操作规程，能做好术前准备
指导，并完成术中，术后护理及观察，在工作中，发现问题
能认真分析，及时解决，能熟练进行内，外，妇儿及重症监
护等各项护理操作，严格执行三查七对，同时，本人积极参
加各类病例讨论和学术讲座，不断丰富自己的业务知识，通
过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认识
和了解.

通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都有所提高，
在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职责，不断加
强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，为患者提
供优质服务.

护士心内科出科自我鉴定篇五

在结束的这三周的临床心内科实习中，在带教老师的悉心指
导下，我认真学习，严格遵守医院各种规章制度，不迟到，
不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。

清晨6点起床，上厕所，洗脸刷牙，吃早饭，充充跑到科室里，
到了先换衣服，然后是做晨间护理，刷床，叠被子，整理病



房，这是病人比较不喜欢的事情，其实我们也不喜欢，但是
没有办法。之后去随着老师输液，老年病人静脉脆，一般一
个早上，我打上四五个差不多了。然后就是无止境的换瓶，
跑来跑去，一个早上，都在走。到10点多我就饿了，靠喝水
增加能量。有时候来新病人了会去做入院评估以及入院宣教，
但是有时候一上午来个两三个，评估的问题以及入院宣教都
是一样，讲多了自己都觉得顺口了，十一点儿半洗手下班。

坐电梯下到一楼，买份快餐。我经常吃泡面。拿去寝室里，
吃好了就睡觉，两点钟上班，下午比较空，基本上是上班就
去量体温，画体温单。就没什么事了，但是也快下班了。带
教老师天天会提一些，回家要记住，为了功课，我还特地去
买了本除自己课本外的内科护理学。

就快出科了，要写出科实习心得了。回想在心内科的三周了，
我迷惑失措过很久，打针打不进的时候，病人开空调不肯意
关窗户的时候，一下午都在换病人尿湿的床单的时候。慢性
糖尿病病人，饿了只能在病房里啃零食，吃多了怕血糖太高，
吃少了，怕低血糖。慢支的阿公整天插着鼻导管，中午吃着
饭，还要人喂，看着病重的病人从我身边经过，心中真的很
心痛。

有些年轻的护士，我称她为老师，然而她们为人师表却是很
好，面带微笑，向她们问问题时都是那么细心的讲述。任何
时候，都是微微嘴角向上翘着。

通过这三周的认真工作，我学到了许多在其他科室不曾懂得
的东西。在实习的日子中，我了解到收治病人的一般过程，
如测量血压，血糖，心电;观察病人病容，认真写好住院病历。
在每日的查房中，同带教老师一起去询问病人的病况，同时
观察病人的病容，认真做好记录，配合老师做晨晚间护理，
了解抗生素对各种消化系统病的基本应用。同时，我也了解
了糖尿病病的饮食护理，以及严格的无菌操作。通过此次实
习，我明白了作为一名护士身上应有得职责，无论何时，应



把病人放在第一，用最好的态度和最负责的行动去关心病人
的疾苦。

另有两天就出科了，涉及我的内科生活，就记载这么多。我
要感谢我的老师，向春艳老师，及各位该科老师们，她们很
耐心的让教我做治疗，深深体会到老师们的辛苦和劳累，向
老师带了两学生，但她依然是那么的优秀，相信自己在以后
的工作中能更加努力的'学习。


