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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

军训自我鉴定中专篇一

军训终于开始了，我的激动之情溢于言表，教官那洪亮简洁
的口令声刺激着我的每一个神经末梢，我认认真真的去释放
出100%的精力，听从每一次口令，做每一次动作，但梦想与
现实必定是存在差距的，繁重的训练量，枯燥的重复动作以
及近乎苛刻的严格要求。

当然也在这短短的几天军训，让我想到了很多，让我成长了
很多，同时，让我学会了思考，锻炼了我的意志，军姿展现
的是军人的风采，坚定之心，硬骨之气。

军训让我体会到了军人的感受，军人每天重复的生活与艰苦
的训练，为了国家和人民的安全，而坚守着自己的。军训不
仅仅是对我们身体的考验，更多的是对我们意志的磨
练。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。人是从不断的
磨砺中长大的，就像一棵小树一样，只有经历过风雨的洗礼，
才能成长成参天大树。

军训将会延伸到我们人生的每一个春夏秋冬，军装最美，军
歌最嘹亮，做军人最自豪。而军训的日子就像风雨过后的泥
土，先被洗刷，然后逐渐沉淀融入到我们的生命中去。



军训自我鉴定中专篇二

军训这七天，是苦与累的七天，是付出更是收获的七天。我
们的腰板挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐
之间，军训给了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练
中，我们学会了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予
了我们坚强的品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份
拼搏到底的精神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看
看周围不言放弃的同学，我怎能轻易低头；互相帮助中，我
们成长了，从骄生惯养到独立生活。军训教会了我们——团
结就是力量：这力量是铁、是钢，比铁还硬比钢还强，只要
万众一心，就没有战胜不了的敌人，克服不了的困难。军训
教会我们——严守纪律，服从命令是天职，条令要牢记，令
行禁止，自觉凝聚成战斗集体。我国的军队正是有了铁的纪
律，才会有无穷的战斗力。我们也更深刻地理解了军人的内
涵。它是严肃、威信，纪律的代名词。军人战士永远是最可
爱的人。我们每一个人都以军人的标准严格要求自己。军训
的七天虽然很短，但我们学到了许许多多的别处无法获得的
东西——是知识，是品质，是精神，更是一笔宝贵的财富。

军训自我鉴定中专篇三

军训的十四天已经过去了，对我们这群大学生而言，这次的
军训必将对我们人生观，价值观产生深远的影响。回头看看，
军训的日子有苦有乐，有泪也有笑，但掌声覆盖了所有的伤
痛，留下的只是团结与欢乐。

90后大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的一个例子，
一开始军训的时候感觉特别不适应，训练令人又累又痛，整
天浸泡泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从命令，不能
随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。所幸，中华
民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了下来，在最
累的时刻也丝毫没有放松对自己的要求，托强时手和肩膀被
压得酸痛，我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练自己的意志



品质。后来，汗流多了，适应了，也就不觉得累了。还能从
中体会军人的艰苦朴素的优秀品质，从中寻找乐趣。

十四天，在漫漫的人生中只不过是匆匆的一瞬间。但在军训
中度过的天，绝对是不平凡的天。它在我们人生长河中泛起
了一朵绚丽浪花，书写了最精彩的一页!

十四天的军训中，包含着我们的酸甜苦辣。站军姿，起步走，
跑步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着枯燥的动作;
唱歌喊口令，我们用全身的力气吼叫，却总不能让教官满意。
腰酸了，必须撑着;背疼了，还要挺直;喊哑了嗓子，喉咙还
依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是火热的烈日，我们
的训练依旧;不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能停止。铁
一样的纪律无时不刻地约束着我们。在严格的要求下，有我
们疲惫的身躯挺立，有我们酸痛的手脚重复着动作。严肃的
教官，艰苦的生活……所有的一切，我们必须坚强地面对。
因为我们身披军装，因为我们身在这绿色的军营。

十四天中，我们饱尝了从所未有的痛苦。但军训中也有许许
多多的甜。教官优美嘹亮的歌声写照了真实的军营生活，唱
出了军人的顽强意志和对亲人的挂念，打动了我们中的`每一
个人。更有老师、同学的无微不至的关心与体贴，教官的善
解人意和幽默感。艰苦中我们深深地体会到了集体的温暖，
滋味是特别的甜美。如果再有一次军训的机会，我希望是它
不是十四天，而是更长的一段日子。人人都说军训苦，可为
什么回来的时候，大家总有千千万万个舍不得呢?为什么大多
数人还要哭泣呢?为什么有的人想留下不走呢?这么多的为什
么，我不想解释，也用不着解释。因为在每一个人的心目中
都有着千万种不同的答案，这是个人的隐私，何人都无权过
问。

十四天，是苦与累的天，是付出更是收获的天。我们的腰板
挺直了，面孔刚毅了，精神抖擞了。在站立与蹲坐之间，军
训给了我们军人的气质：挺拔、刚直。艰苦的训练中，我们



学会了忍受疼痛，学会了坚持，再坚持。军训赋予了我们坚
强的品质，顽强的作风。我们少了份骄气，多了份拼搏到底
的精神和奋斗、永往直前的意志。同甘共苦中，看看周围不
言放弃的同学，我怎能轻易低头;互相帮助中，我们成长了，
从骄生惯养到独立生活。军训教会了我们——团结就是力量：
这力量是铁、是钢，比铁还硬比钢还强，只要万众一心，就
没有战胜不了的敌人，克服不了的困难。军训教会我们——
严守纪律，服从命令是天职，条令要牢记，令行禁止，自觉
凝聚成战斗集体。人民军队正是有了铁的纪律，才会有无穷
的战斗力。我们也更深刻地理解了军人的内涵。它是严肃、
威信，纪律的代名词。军人战士永远是最可爱的人。我们每
一个人都以军人的标准严格要求自己。军训的天虽然很短，
但我们学到了许许多多的别处无法获得的东西——是知识，
是品质，是精神，更是一笔宝贵的财富。

军训自我鉴定中专篇四

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。xx有句话：古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍
不拔之志。这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的
人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

汗水顺着发梢滴落，嘴唇开始干燥，我们顶着炎炎的夏日，
一个个站着如同坚韧的竹子，任由汗水下滑到脖子。

就在昨天，我们来到了学校，进行严肃有序的军训，教官的
腰板挺直，并没有像别的教官坐在树荫下训话，而是与我们
一同在烈阳下练军姿。不过可惜的是军训因为台风而停下了，
在这短短的两天中，我感受到了军魂，那种永不屈服的军魂，
像生生不息的火焰，熊熊燃烧在胸中，就算天塌下来也不会
弯下腰，就算大地裂开也不会皱一下眉头。

在大学军训中，最重要的不是军姿，而是让我们体验不屈的
军魂。



金秋的阳光并不像想象中的那么和煦，秋高气爽倒是有所体
会。站在大学的操场上，听着教官和老师的鼓舞，享受着一
点点秋风的抚慰，对于军训，我充满了期待。

军训本身就是一项严肃而认真的工作，也可以说是人生旅途
必经的一站，人生漫漫，风景不可能一直让人心解，让人惬
意，偶尔的考验将为我们的生命画上更为绚丽的色彩。

志向高远的人，能够不断地磨炼自己，以成就大业，没有节
操的人，懈怠轻视，只能成为平庸之辈。就像俗话说
的：“玉不琢，不成器”一样。人只有经过磨练才能成才。
而军训就为我们“正身”提供了一个好机会，让我们明白纪
律，懂得团结，学会顾全大局！

军训自我鉴定中专篇五

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。

心里虽有说不出的酸甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，教官一
遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。

训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号
声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

军训自我鉴定中专篇六

泛蓝的天空，漾出了朵朵心花。淡淡的，浅浅的。它飘呀飘，
飘进我的心扉，让我萌发了一丝念头。

军训，一个让人感觉残酷的字眼。它包含了军事化的训练，
极其严格的生活作息等。军训，或许可以用一个字来形容，
累。跨入军营的那一刻起，就应该把自己当作是一名军人，
接受一切军事化的训练。而我们要做军人中的极品，人才中



的极品，服从教官所有的命令。

每天清晨，灰蒙蒙的天，一层浅浅的雾气之下，穿着军装的
我们就已经仰望着天空，面对新的一天，新的挑战。教官的
面孔像恶魔，龇牙咧嘴地严格要求我们的动作标准，不放过
一点细节部分，汗珠大粒大粒从我们脸上滴下，一直流过身
体，渐渐渗透衣服。周朝的大树为我们带来微风，阳光缓和
地穿透着这些最天然的美丽。我觉得这就是夏天里最深刻最
美好的回忆。汗流浃背地一遍又一遍打拳，踏步，抬起头，
你可以看到薄凉的白云，皓蓝的天空。在蓝得让人沉醉的晴
天里，我们的嬉闹在阴凉的大棚之下，我喜欢静止地看着那
个有风有阳光有树林剪影的前方。

教官的一句小话，都温暖了我们疲惫的心，“上下楼梯小心
点，慢点走。别摔伤了。”这一句话七天以来在耳边不断重
复，又像轻柔的春风，滋润心田，教官对我们要求十分苛刻
严厉。他对我们的爱却隐藏在这一切的严格要求中。教官教
懂我们许多道理。前方是绝路，希望在转角。再苦再累，因
为教官的一席话，我们都饱满信心一直往前走。

沙漏缓缓滴下，过去的时间不再回来。当最后一天留在军营
里，虽然军营里都是满满的兴奋，同时弥漫着深深的不舍，
这七天我们都溺在这一大堆有画面有微笑的音符里。仿佛只
要音乐旋律一响起，我们就能不经意地扬起嘴角。

灰灰的天,都要撑起.纵使日后,失诸交臂.快乐正气,请别待薄
自己。


