
四百字的读后感(优质5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？接下来我就给大
家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望
对大家有所帮助。

四百字的读后感篇一

沈石溪的动物小说《狼王梦》让我们感受到母狼紫岗伟大的
母爱，《狼王梦》是一个关于狼，关于爱，关于生命，关于
梦想的真实故事。你是否在找正准备撰写“狼王梦书读后感
四百字”，下面小编收集了相关的素材，供大家写文参考！

《狼王梦》这本书我已经看了好多遍了，它给我留下了深刻
的印象。

这本书主要讲了母狼紫岚为了完成公狼黑桑当上狼王的遗愿，
将期望寄托在下一代身上，为了完成这个愿望，它一次次的
训练小狼们，但最终它都失败了，三只小狼也相继死去，紫
岚做母亲的心也一次次的破碎，最终万念俱灰的它把期望寄
托在狼孙身上，并最终与危害狼孙生命的金雕同归于尽。

动物并不是仅为人类而存在于这个世界上的，它们还有一个
属于自我的弱肉强食的生存圈，完全能够在丛林法则这个色
彩斑斓的舞台上塑造动物的个体形象。同样，人类文化和社
会礼貌会随着时代的变化不断更新，但生命残酷竞争，顽强
生存和追求辉煌的精神是永远不会改变的。

狼王梦是一篇非常感人的小说，我被里面的故事情节深地被



感动了。

紫岚是一只母狼，生下了四只幼仔，为了把孩子培育成新一
代的狼王，历尽自己一生的心血和搭上三条儿子的性命，最
终也未能如愿。

她先开始培养黑仔，因为他长的特别像紫岚的丈夫，黑桑。
可怜黑桑因为不小心闯入鬼谷，被野猪的獠牙刺穿了头部，
现在紫风想起来还有一点惋惜。当每次吃饭时，母亲紫岚就
让黑仔先喝饱，黑仔的兄弟姐妹很不开心。慢慢地，双毛和
媚媚已经适应了母亲对他们的偏心，但只有蓝魂儿不适应，
每次眼巴巴看着黑仔喝最多奶时，就原地圈，表示自己很气
愤。

慢慢地，黑仔身体强壮了起来，每次他妈妈出去打猎时，他
就站在门口等着他妈妈回来。按道理来说，幼狼还不能站在
门口等着，因为外面是一片恐怖地带。但是妈妈看见他站在
门口时，心里很高兴，因为黑仔已在她的呵护下渐渐地长大。
可是妈妈忘了告诉黑仔，除了陆地上的危险，还有来自天空
的。一天一只金雕飞来，看见黑仔站在门口，一下子把黑仔
叼走。紫兰悲痛万分，决定培养另一只幼仔，蓝魂儿。

蓝魂儿是一只帅狼，在母亲辛苦而又精心的培养下，久而久
之，变成一只身体强壮的狼。可惜的是，有一次蓝魂儿自己
出去捕猎，不小心被猎人的捕兽夹给夹住。妈妈为了不让蓝
魂儿被猎人扒下他的皮，紫岚竟把蓝魂儿活活地咬死了，虽
然这是很残忍，但也是迫不得已啊。

这篇故事这不就是现在的母亲对儿女望子成龙的想法吗?在这
本书里，紫岚是一个母亲，为了让自己的狼仔成狼王，自己
成了坡脚狼，摔掉了两颗门牙，跟金雕同归于尽，这正是母
亲伟大的做法啊。

现在的母亲，为了让儿女有更好的前途，帮儿女补习功课，



自己不怕辛苦不怕累，你辛苦了母亲!

狼，在人的眼中似乎充满了罪恶，可是你明白吗？其实狼也
有爱，异常是母狼，它们拥有母性的光辉，懂得爱子。虽然
它们有野心，但至少不是冷血动物，我们不应当憎恨它们，
它们也有爱和生存的权利。

《狼王梦》这本书就是很好的证明，这本书代表着爱，代表
着生存，代表着野心和梦想。书中主要讲了有一头狼叫紫岚，
生下公狼黑桑的狼崽，为了完成黑桑的遗愿——将生出的狼
崽培育成为狼王，紫岚不惜一切代价培养自我的狼儿。可是
厄运降临在紫岚的狼儿身上，不知是不是老天爷在捣鬼，紫
岚的狼儿一个接一个命丧黄泉，先是大狼儿黑仔被金雕叼走，
又是二狼儿蓝魂儿被捕兽夹抓住，之后小狼儿双毛也在狼王
争夺中惨死，这使紫岚陷入悲痛。在绝望时，它想起了媚媚，
想把期望寄托在孙子身上，为了让狼孙避免死亡，它与害死
黑仔的金雕同归于尽。

自然界严酷无情，为了生存，你必须磨练自我各方面的本事。
在自然界不讲人情，想要存活就要靠你自我，父母无法帮你
那么多，到最终仅有靠自我。不仅仅是有狼的动物界，人类
在现实生活中也是这样的：优胜劣汰，适者生存。光靠父母
是不行的，他们的生活是用双手换来的，依靠是懦弱的，完
美的生活由自我来争取。

《狼王梦》这本书值得我们去看！

成功，这是一个多么令人向往的字眼，可是成功的秘诀到底
在哪里呢?勤能补拙?奋发向上?你读了《狼王梦》后，就会明
白成功的秘诀是——学会竞争!《狼王梦》里面的母亲紫岚，
一心想把三只狼儿培养成一代狼王，不惜付出一切，但由于
种.种原因，在残酷的现实中，三只狼儿都死了，紫岚的狼王
梦终于破灭。虽然紫岚没有获得成功，但它的竞争意识深深
打动了我。文章写得曲折动人，让人读了欲罢不能。



读了《狼王梦》，我深深认识到：学会竞争，是适应社会生
存的必由之路。我们每一个人都应该勇于挑战，用汗水浇开
绚丽的成功的花朵!《狼王梦》讲述的是母狼紫岚在一场大暴
雨中，与猎狗厮杀搏斗后艰难产下了四只小狼崽。紫岚为了
完成狼爸爸的遗愿，很想把三匹公狼培育成狼王，结果失败
了，三个孩子也都死了，紫岚想让自己的孩子成为狼王的梦，
永远落空了。

于是，紫岚又无奈地把实现梦想的希望寄托在狼孙身上，最
后为了保护自己的孙子死在金雕的爪下，心中充满了遗憾的
离开了世间。母狼紫岚，在必要时，可以吃掉自己的狼儿;或
者为了不让孩子受猎人们的折磨，可以一口咬断孩子的喉管，
甚至眼睁睁地看着自己的狼儿在搏斗中受伤、死去，被饥饿
的狼群咬的碎尸万段，也不帮它。狼儿们长大后，不必像我
们人类来回报父母，反而要撕咬它们，甚至可以杀掉他们。
对狼来说，敢于咬死父母的狼才可以成为顶天立地的狼王。
这是多么伟大的爱啊，因为狼的世界竞争是残酷的，只有经
过了残酷的锻炼，才能够在狼优胜劣汰的世界里生存下来，
狼爸爸狼妈妈为了让孩子增强竞争力，不至于被淘汰，竟然
可以收藏起对孩子的爱，展示给孩子残酷的一面，甚至牺牲
自己的生命。

记得，第一次看到时，他们还踢着腿走得摇摇晃晃的，脚也
蹬得无力。期间不时能看到教练给他们扶一下手，摆一下腰，
有时候还踢上一脚，但是孩子和他们的家长一直都没有怨言。
甚至有一天还看到教练撩起一个孩子的衣服对另一个孩子说：
“你看，她腰上的乌青已经好几天了，那是她练习不够认真
时，我踢的。”经过近两个月的练习，现在的他们已经能像
模像样的摆臂、踢腿、跨步，一招一式是蛮有气势的了。虽
说还不能和他们的老师相提并论，但也是初露锋芒了。

从一个风华绝代、受无数公狼爱慕的紫岚，到摔破了脚，完
完全全放弃了自己的婚姻，几颗门牙被弄断……她完全牺牲
了自己，她为了孩子们，变成了一只丑狼。权利主宰着她的



心中，这何尝不就是人类母亲那样，望子成龙，望女成凤的
想法，不仅仅紫岚失去了自己美丽的外貌，也让自己的生命
断送在她心中的权利下。当今的社会，能者多得，所有的父
母心中所念都是想儿女可以更好的学习，更好创造未来，而
作家沈石溪更将这种想法扩大，将这种想法套在了这种生性
凶狠的狼族身上，使我不断的感受到，无论是温顺的小羊;无
论是凶残的狮豹;还是诡计多端的狼……他们都视母爱为至高
无上的爱。

《狼王梦》是一部以自然主义观点写的动物小说。它以尕玛
尔草原和日曲卡雪山为背景，讲述了母狼紫岚如何培育三只
小狼成为狼王的经过，把在大自然挣扎求生存的狼，及因求
生存而发展出来的“狼道”，刻画得淋漓尽致。 在广袤的尕
玛尔草原上，一场飞砂走石的大暴雨中，失去了伴侣的狼妈
妈紫岚在与猪狗的厮杀搏斗中艰难产下了四只小狼崽。紫岚
为了把其中的三只公狼崽培育成狼王，付出了惨重的代价，
然而紫岚没有成功，最终抱憾离开世界。

书中的“狼道”是作者描写的重点。母狼紫岚，在必要时，
可以吃掉自己的狼儿;或者为了不让孩子受猎人们的折磨和屈
辱，维护“狼道”的尊严，可以一口咬断孩子的喉管，无论
如何也要留全尸;甚至眼睁睁地看着爱子在搏斗撕杀中受伤、
死去，被饥饿的狼群咬成碎片，也不伸出援手。狼儿们长大
后，不必像我们人类说的“礼道”、“孝道”等来回报父母，
反而要奴役它们，甚至可以杀掉他们。因为据“狼道”来说，
敢于咬死父母的狼才可以成为顶天立地的狼王。 用我们
的“人道”来说，“狼道”也未免太残忍了，但动物也是讲
感情的，哪怕是十恶不赦的狼。紫岚为了自己的儿女，可以
放弃自己的婚姻，不再寻找新伴侣，到了生命的最后为儿女
而与狡猾可怕的鹰中之王大金雕玉石俱焚，表现出母亲至高
至大的一面，这一点无异于们人类。 作者很擅长说故事，情
节紧揍，环环相扣，绝无冷场。例如一开始，紫岚的生产，
便是在大白狗的追逐下完成的。之后他运用关于狼的知识，
把狼充满挫折的成长描写得十分精彩，巧设悬念，引人入胜，



而且他在情节的处理上谨守客观原则，没有加入人类的温情
喧宾夺主，构建了一个荡气回肠、震撼天地的狼的精神世界。

我最喜欢的一本书是——《狼王梦》，这本书是沈石溪写的，
也是我的生日礼物。

这本书的主人翁是——一匹狼，它是一匹母狼，名叫紫岚，
为什麽叫紫岚呢？书上是这么解释的：“是因为它是紫色的，
跑起来像岚雾所以叫紫岚。”这本书上写了紫岚怎样照顾自
我的狼崽。紫岚的“老公”叫做黑桑，是一个高大威猛的成
年公狼，原本他应当是狼王，可惜离狼王仅有一步之遥时，
被一个大野猪刺死，所以紫岚常常闷闷不乐。

紫岚的狼崽有五只，一只被洪水冲走了。还有四只，三男一
女，一只叫黑仔，一只叫双毛，一只叫蓝魂儿还有一只叫媚
媚，紫岚最喜欢黑仔因为它很壮，长得也很像黑桑，可是黑
仔不久被金雕吃了，紫岚又开始细心的照顾蓝魂儿，蓝魂儿
不久后变得十分壮，并且很聪明，在一次狩猎中不细心把冬
眠的熊吵醒了，于是他与熊斗智斗勇，最终胜利了，就连高
高在上的狼王都给他赞赏的一目。可是紫岚欲望太深，就差
一点就让蓝魂儿当上狼王了，可是蓝魂儿最终失足，死在了
猎人的捕兽夹下。

只剩弱小的双毛了，紫岚已经放几乎快要放弃了，就这样无
力的养双毛，养呀养，不知怎样双毛竟敢和狼王挑战了，打
败狼王就差一点点，却被狼王一声大吼吓得魂飞魄散了，最
终被狼王吃掉了。

只剩下最终的媚媚了，因为女的不能当狼王，所以媚媚就不
可能当狼王，又过了好久吃掉黑仔的老金雕又回来了，紫岚
为了保护媚媚生下的小狼崽，和老雕同归于尽了。

这个故事告诉我们欲望不能太深，仅有一步一步来才能成功。



四百字的读后感篇二

暑假里我阅读了《女生日记》这本书，这是以校园和家庭为
题材写给像我们一样的小学生的成长小说，而且也是老师和
家长阅读的教科书。

日记

结果，第二次我考出了令人满意的成绩。

《女生日记》陪我度过了一个漫长的暑假，我从这里感受到
了亲情和和友情这本书让我感到开心难过。

上虞市东关街道中心小学六年级:俞一琰

四百字的读后感篇三

这本书是由罗尔德。达尔写的，里面有七个人物:威利。旺卡
先生、查理。巴克特、奥古斯塔斯。格卢普、维鲁卡。索尔
特、迈克。蒂维、维奥莉特。博雷加德，还有奥帕一伦帕人。
其中，查理。巴克特是这本书中的小主人公。

这本书首先介绍了查理的家人，有约瑟夫爷爷、约瑟芬奶奶，
有乔治姥爷、乔治娜姥姥，最后介绍了查理的爸爸妈妈——
巴克特先生、巴克特太太和查理。

故事中说到，查理正在发育，需要吃能充饥，更好吃的东西，
而他最向往的则是美味的巧克力。一年当中，可怜的小查理
只有在过生日的时候，才能吃到一块巧克力，而这么一块六
便士的巧克力，让他——小查理，吃上里一个月，这足以说
明，他是有多么的喜欢吃巧克力糖，多么珍惜这么一次吃巧
克力的机会呐!



查理每天晚上都会到四位年过九十的爷爷奶奶姥姥姥爷的房
里去，听他们讲故事，然后才道过晚安离开。这次，他们讲
的是威利。旺卡的工厂。后来，他们讲到了“印度疯王子”。
渐渐地，他们还讲到了工厂里不仅无人进去过，而且无人出
来过。秘密工人也被他们讲到，不过是在第二天晚上。就在
他们将到最神秘的时刻时，巴克特先生带来了一个极好的消
息——旺卡工厂终于要为几位幸运儿开放了!

第二天第一张金奖劵被找到了，得主是奥古斯塔斯。格卢普。
下午，有一个幸运儿诞生了，她就是维鲁卡。索尔特，哦!她
们真富有!

……

这本书的想象力非常丰富，我非常非常喜欢它!

四百字的读后感篇四

我看完这本书的第一印象就是：真的很好看。

于是我又看了第二遍、第三遍，还是百看不厌。

墨多多是一个好奇又贪玩的小孩，自从他生日那天，有一只
叫查理九世的狗来到莫多多的家，事情就不对劲了，有一本
的亡灵日记，一张画满眼睛的藏宝图，一首恐怖的童谣，让
四个各具才能的小伙伴组成秘密少年冒险队，亡灵日记指引
他们来到一条拥有无数幽灵传说的古老“黑贝街”，他们遇
见了“死神”，看见了发着闪光的绿眼睛……墨多多是一个
一天一小祸、三天一大祸的调皮男孩;虎鲨的本名是胡沙，是
学校里可怕的留级小霸王;扶幽说话总是慢半拍;尧婷婷有一
点娇气胆小，但是有正义感、同情心;查理是一只小狗，本名
叫查理九世，是一只有尊贵血统的名犬后裔，它懂人话、会
看书、会下棋，喜欢看《名侦探贱狗小五郎》。



这本书还包括很多开发智力的谜题、脑筋急转弯，让我们有
无限的想象空间。

四百字的读后感篇五

女生日记，它不仅是一本有趣的童话书，还是一本对我们成
长十分有利的书。文章写了主人公――冉东阳在成长中的快
乐和烦恼。还有他遇到的种种困难时一步一步克服困难的情
景。

这本书以日记的形式写出了女孩子渴望长大又害怕长大的矛
盾心情。让我们明白不要惧怕成长，自然地面对成长所带来
的困惑，明白快乐的心情才能长得健康自然，明白我们要带
着欣赏的眼光和美好的心情度过重要的时光。

这本书也写了女孩子成长的经历，是一本能让我们感受到许
多道理的书，它让我明白了遇到困难时要坚强，要自信，要
想方设法克服困难，而不是知难而退；还有我们一定要用一
颗宽容的心来面对世界上所有的事情，世界上并不是所有事
情都能令自己满意的，只有保存着一颗宽容的心，才能使自
己每天都开开心心的。不仅这些，我读这本书最大的感想是：
我们一定要像主人公一样在别人有困难时积极地帮助别人，
例如她的同学有困难时，她放下了自己的事情，马上去帮助
同学。

这是一本很好的书。


