
2023年纪录片心得 纪录片创新中国学习
心得体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

纪录片心得篇一

学习了中国近代史，我感触颇深。一方面，我对中国近代的
这一段历史有了更加深刻的了解，另一方面，我自己也有深
刻的体会。

中国近代社会是半殖民地半封建社会，西方列强通过对中国
进行的侵略战争，迫使清政府签订了一系列不平等条约，取
得了在华政治、军事、经济、外交、文化等方面的许多特权，
把持了中国的财政和经济命脉，操纵着中国的政治和军事力
量。而现在的社会主义现代化建设、对外开放、引进外资等，
其历史背景是在中国共产党领导中国人民推翻了三座大山，
结束了半殖民地半封建社会的历史，建立了新中国，并进行
数十年社会主义改造与建设。中国今天的对外开放、引进外
资等是独立自主的，不允许外国附加任何条件，外国人在中
国从事经商投资等活动，必须遵守中国的法律。有中国特色
的社会主义社会与半殖民地半封建的近代中国相比，其社会
性质根本不同，不能以现在的情况和观念硬往历史上套，不
能将历史与现实同等看待。

了解历史我们可以发现，资产阶级的确有发展甚至成功的机
会，但由于主客观原因，他们最终没能把握住。而信仰马克
思主义的中国共产党却能在相同的历史舞台上脱颖而出，这
就能说明中共所主张的马克思主义最大程度上适应和迎合了



当时中国的需要。

1840年鸦片战争爆发以后，国门洞开，近代史的序幕也开始
缓缓拉开。随着外国资本主义的入侵，中国的社会性质开始
发生质的变化。

两千年的封建制度使农民和地主成为当时中国最主要的两大
阶级，它们也几乎同时做出了行动。然而落后的生产状况和
落后的阶级状况容易导致不成熟的政治行动。面对前所未有
的新情况，农民阶级的表现先是近乎邪教的太平天国起义，
而后是19世纪末盲目排外、扶清灭洋的义和团运动，即便是
放在完全封建社会的背景下，他们都不能算是成功的达到改
朝换代，重新分配社会资源的周期性农民大起义。更何况此
时的中国已开始被无可抗拒地卷入资本主义占主导的新世界
中，政治经济等各方面存在的巨大差距使这些农民运动仿佛
成为一种无以为继的历史的倒退。

地主阶级在19世纪中叶开始了所谓“师夷长技以制夷”的洋
务运动，但作为制度的组成部分，他们不可能认识到制度本
身才是最大的罪孽，因此洋务运动的结果也一如其重要的领
导人李鸿章一样，仅仅成为大清一时的裱糊匠，勉强维持局
面，但在愈演愈烈的欧风美雨面前最终难脱轰然倒塌的命运。

我始终认为革命党人的“民智未开则以革命开之”这句话颇
有值得商榷之处，他们显然过分相信革命的作用了。革命的
确迫在眉睫，但是观念作为一种心理承袭，其养成是几十年
的耳濡目染，几十代的薪火相传，希望一夕之间，天翻地覆
是不现实的，对于传统只有最大程度的接近它，然后才谈的
上慢慢的改造它，几千年的中华文明尤其需要如此。

通过学习了近代史，听老师生动的讲解和观看老师播放的影
像资料，我对中国近代的屈辱和艰辛有了更加深刻的印象，
同时也为从屈辱和艰辛中体现出来的民族精神而感到自豪。
对于我来说，我现在能做的就是，学习好中国近代史，把这



一段历史铭记于心，把它作为今后我们工作、生活，乃至建
设中国特色社会主义现代化建设的财富与精神动力。我们深知
“落后就要该打”，所以同时，我们作为大学生，我们努力
做好我们的本职工作，学习好科学文化知识，为以后成为建
设祖国的接班人而打好基础。学习了近代史，让我有了更加
强烈的民族荣辱感，将来我一定要用马克思的思想来鞭策自
己，并把它作为我行动的指南。

纪录片心得篇二

从物流无人机到无人车、人工智能、智慧城市，从量子力学
到量子计算机、量子通信、量子卫星，从超薄玻璃到大飞机、
一体成型钛铝叶片、时速超1000公里/小时的高温超导磁悬浮，
从3d打印到蚊子免疫、生命科学……《创新中国》向人们展
示了中国最前沿科技和创新以及背后的努力，震撼人心也振
奋人心，思想和视觉的冲击是前所未有的，为科学家的执着
和拼搏而感动，为中国的强大而骄傲。

创新是当今世界发展的主题，任何一个国家想要发展，就必
须要发展科技和实施技术创新。正如习总书记指出，“发展
是第一要务，人才是第一资源，创新是第一动力。中国如果
不走创新驱动道路，新旧动能不能顺利转换，是不可能真正
强大起来的，只能是大而不强”,“重大科技创新成果是国之
重器、国之利器，必须牢牢掌握在自己手上，必须依靠自力
更生、自主创新。”同时强调，“中国要强盛、要复兴，就
一定要大力发展科学技术，努力成为世界主要科学中心和创
新高地。我们比历史上任何时期都更接近中华民族伟大复兴
的目标，我们比历史上任何时期都更需要建设世界科技强
国!”

纪录片心得篇三

“我们在过年，你们在帮我们过关”这是春晚中朗诵《爱的
桥梁》中的一段话，在这病毒肆虐春节，是白衣天使无所畏



惧，一路向前。除夕夜，无数人在归家路上，或已在家举杯
高歌，而我们的医护人员逆流而行，下一站是武汉。我致敬，
向奋战在这场没有硝烟的战役中的逆行者。

一方有难，八方支援。这场战役是在湖北武汉为中心，向各
个城市蔓延。我看到的不仅仅是疫情蔓延，更有爱心和奉献
的传递。

新型冠状病毒和sars惊人相似，到底哪个致命率更高，这成
为当前人们的日常话题，也成了难以醒来的梦魇。有人说病
毒是由武汉市的一家海鲜市场里非法售卖野生动物引起，还
有人在责怪一只蝙蝠。目前，我们没有明确的答案，我只看
到很多医务工作者前仆后继，冲到一线。

在春晚抗肺炎的朗诵看哭了无数网友，演出明星纷纷送出祝
福，展现人文情怀。随后的十天里，我看到的是我们隔离的
是病毒，我们绝不会隔离爱。全国各地纷纷伸起援助之手，
向武汉支援。有经验的医生奔赴一线，有爱心的企业和个人
捐助口罩，防护服等。国家建立“雷神山”，“火神山”，
多所医院派出医护人员驰援武汉。我知道无论过程多么艰难，
我们总能迎来春天!

今日之我能做什么?我不能只说我在默默地感动，也不能只说
一句致敬的话语。我要努力学习，成为明天有实力的担当者!
像钟南山，像李兰娟。今日之他们，明日之我们!

纪录片心得篇四

第一段：引入纪录片零容忍学习的背景和意义（200字）

纪录片作为一种独特的电影艺术形式，以展示现实生活的方
式，提供了很好的学习和了解世界的途径。纪录片《零容忍》
侧重于揭露和探索学校欺凌现象，通过讲述被欺凌者、施暴
者、学校管理者以及家长的真实故事，引发了广大观众对于



教育问题的思考和关注。观看纪录片《零容忍》给我的启示
是，需要对学生欺凌问题保持零容忍的态度，以建立积极健
康的学习环境，并积极参与社会改革，致力于减少校园暴力。

第二段：对纪录片中学校欺凌现象的思考（200字）

纪录片《零容忍》中真实展示了学校欺凌现象的残酷和令人
震惊的一面。学校欺凌不仅给被欺凌者造成了身体和心理上
的伤害，也对整个学校环境带来了负面影响。在这个问题面
前，我们不能袖手旁观。作为学生，我们应该意识到自己的
责任和义务，保护自己和身边的同学。这需要建立一个零容
忍的氛围，培养学生对于欺凌行为的辨识能力和勇气，主动
举报和制止欺凌行为。而学校管理者和家长也应该积极参与
和协助，建立起一个相互合作的网络，共同保护学生的安全
和健康成长。

第三段：纪录片中施暴者的背后（200字）

纪录片《零容忍》中，我们看到了纷纷扬扬的施暴者。这些
表现暴力的学生在面对摄像机的时候，有些对自己的行为保
持沉默，有些对自己的行为不以为意，还有些竟然对自己的
行为深感忏悔和后悔。这让我感到惊讶和反思，究竟是什么
原因让他们走上施暴的道路？家庭教育、社会环境、学校教
育的问题是否和施暴现象有关？我们不能简单地把责任推给
个别学生，而应该去探究问题的根源，并从根本上解决问题。
纪录片给了我反思施暴者身后原因的机会，让我明白他们也
是值得关注和帮助的一部分人群。

第四段：纪录片激发的社会责任和行动（200字）

纪录片《零容忍》不仅仅是一部揭示学校欺凌现象的作品，
更是对整个社会的警示。观看完纪录片，我深感自己身上所
承担的社会责任和义务。作为学生，我们可以参与学校的志
愿活动，为学校营造一个积极健康的氛围。同样，家长和学



校管理者也应该以身作则，为学生树立正确的价值观和行为
规范。而政府和社会组织也要加强对教育的投入和管理，加
强对学校欺凌现象的监管和惩治力度。只有全社会都共同努
力，才能够从根本上杜绝学校欺凌现象的发生。

第五段：结论与展望（200字）

纪录片《零容忍》是一部警示和启迪人心的作品，它让我们
意识到学校欺凌的严重性，并呼吁全社会共同参与校园暴力
的防范。作为观众，我深感自己在推动社会进步中肩负的责
任。观看纪录片后，我决定积极参与学校的志愿活动，并以
自己的行动影响身边的同学。我相信只要我们都能以零容忍
的姿态面对学校欺凌问题，共同努力，学校暴力必将被逐渐
消除。未来，我期待一个没有欺凌和暴力的校园，一个让每
个学生都能健康成长、安心学习的社会。

纪录片心得篇五

第一段：引入纪录片《零容忍：各行各业的成功之道》的主
题和内容，概括其对学习的理念和方法，引出对纪录片的观
影体会。

纪录片《零容忍：各行各业的成功之道》深入探讨了成功人
士在各行各业中的共同特点——零容忍。这种理念和方法指
的是对自己和他人的高标准要求，不容许任何借口和马虎态
度。观看这部纪录片后，我对学习产生了新的理解和认识。
在我看来，纪录片通过事例和案例的展示，激发了我追求卓
越和零容忍态度的信念，让我深刻认识到了学习的重要性和
艰辛性。

第二段：探讨纪录片中的成功人士的学习态度和方法对于我
们的启示，以及如何运用零容忍理念提升自己的学习能力。

纪录片中的成功人士无论在哪个行业，都有着令人钦佩的学



习态度和方法。他们不满足于表面的功利和成就，而是追求
知识的深度和广度，将学习作为一种持久的乐趣和习惯。同
时，他们对待学习的态度也是零容忍的，严格要求自己不断
进步和提高，对任何的借口和马虎态度都不能容忍。对于我
们来说，这些成功人士的学习态度给予了我们巨大的启示。
我们应该以他们为榜样，树立起自己的高标准要求，严格要
求自己的学习态度和方法。

第三段：探讨零容忍学习态度对学习效果的影响，以及如何
养成零容忍学习态度。

零容忍学习态度是指在学习过程中对自己和他人持有高标准
的要求，不允许任何借口和马虎态度。这种学习态度对于学
习效果的影响是显而易见的。只有持续保持零容忍的学习态
度，我们才能够真正做到自己严格要求自己，追求卓越，不
断提升自己的学习能力。要养成零容忍学习态度，首先要明
确自己对学习的要求和目标，确立起一个标杆。然后要渐进
地提高对自己的要求，逐渐摆脱借口和马虎态度，形成自己
的学习规划和执行力。

第四段：探讨学习中遇到的困难和挑战，以及如何应对以保
持零容忍学习态度。

在学习中，我们难以避免地会遇到各种各样的困难和挑战。
有时候我们会感到无望和困惑，有时候我们会遇到偷懒和放
弃的冲动。然而，正是在这些困难和挑战面前，我们更需要
保持零容忍的学习态度。我们应该将这些困难和挑战视为成
长的机会，用更高的标准要求自己，推动自己向前。同时，
我们还可以借鉴和学习纪录片中成功人士的经验和方法，从
他们的成功案例中找到启示和动力。

第五段：总结纪录片零容忍学习心得体会，并展望未来的学
习道路。



通过观看纪录片《零容忍：各行各业的成功之道》，我深刻
认识到学习的重要性和艰辛性，并对零容忍学习态度有了更
深入的理解。我意识到只有以零容忍的态度对待学习，才能
够真正实现持续的进步和提高。面对未来的学习道路，我将
继续保持零容忍的态度，不断追求卓越，不断提升自己的学
习能力，为实现自己的人生目标奋斗不止。


