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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

肾内内科护士出科自我鉴定篇一

在实习的日子中，我了解到收治病人的.一般过程：如测量生
命体征；询问病人病史、过敏史等，认真写好护理记录，同
时观察病人的病容，配合老师的指导，了解抗生素对各种消
化系统的基本应用。

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，全心全意为患者着想。同时做到了理解家属，正确
处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多说“对不起”，
是家属也理解护士的工作，减少不必要的误会或过激行为的
发生。

心内科以高血压病、心律失常、冠心病及心力衰竭多见，在
老师的带教下，我基本掌握了一些常见病的护理及基本操；
微笑迎接新病人并做好入院评估；严密监测生命体征并规范
记录；正确采集血、尿标本；积极配合医生治疗；严格执行
三查七对；认真执行静脉输液……在工作的同时我也不断的
认真学习和总结经验，能勤于、善于观察患者病情，从而及
时地掌握病情变化，作出准确判断。这段日子，虽然时间不
长，但是我接触到了很多以前不了解的专科知识和技能，重
新拾起了很多操作技术，例如无菌原则，氧气的应用，以及
抢救车的五定等。



总之我觉得在这段实习的日子里，我学到了很多，虽然我还
只是学生，也许我的能力有限，但是我用我的努力充实我的
知识与技能，希望能用我的微笑送走病人健康的离去，渴望
在学习中成。这只是实习之初，是一个挑战，也是一种机遇。
我一定要把学到的知识应用到下一实习科室，并牢记老师的
教诲，不断地学习进步。
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我鉴定

珍贵的卫校生活已经结束了,现在要来总结一下这几年来的得
失,从中继承做得好的方面改进不足的地方,使自己回顾走过
的路,也更是为了看清将来要走的路。

虽然我的学习成绩不是非常好,但我却在学习的过程中收获了
很多。首先是我端正了学习态度。在我考进卫校时,本来想解
放一下自己的,但是很快我就明白了,卫校的学习是更需要努
力认真的。看到周围的同学们拼命的学习,开始了卫校的学习
旅程，觉得自己落后了。卫校的学习不象初中那样是填鸭式
的,而是老师把课讲完，然后自己去看，去理解。这个时候自
习能力和自制能力是很重要的。长期自习以来我知道了要想
学好只埋头苦学是不行的,要学会方法,做事情的方法。古人
云:授之以鱼不如授之以渔我来这里的目的就是要学会渔,做
什么都勤于思考,遇到不懂的地方能勤于请教。在学习时,以
独立思考作为自己的座右铭,时刻不忘警戒。在学习知识这段
时间里,我更与老师建立了浓厚的师生情谊。老师们的谆谆教
导,使我体会了学习的乐趣。我与身边许多同学,也建立了良
好的学习关系,互帮互助,克服难关。

学习护理单有理论是不行的，还要有良好的护理技术。所以
在上实践课的时候我都会争取机会多操作几次，加上卫校本
来就少学生可给学生用的空间可不少。所以我可以再趁放学
时间多练习一下。



在卫校的第四年是我们到医院实习的时间，基本上一年都是
呆在医院里学习。再这里我熟练我的护理操作技术，把理论
和实践结合在一起，在带教老师的指导下用我全副的耐心和
爱心护理病人，使病人得到良好的照顾，早日康复。到医院
实习认识到许多也是学习护理的同学,也就增加了与其他同学
交流和向其学习的机会,锻炼了自己的交际能力,学到别人的
长处,认清自己的短处。所以我喜欢实习。虽然有时会感到累
些,但乐此不彼。我个人认为自己最大的缺点就是喜欢一心两
用甚至多用。急功近利,喜欢一口气学许多东西,但是贪多嚼
不烂,即使最后都能学会,也已经搞得自己很疲劳。如今想想,
这样其实并不好,正所谓,贵在精而不在广。如果我一段时期
内专注于一种学问,不求博但求精,相信一定能更深刻的理解
并掌握这门知识。自从我发现自己有这个缺点和问题后,我常
常警戒自己,步入社会后也不能一心两用。

通过四年卫校生活,学到了很多知识,更重要的是掌握了护理
操作技术。思想变成熟了许多,性格更坚毅了。认识了许多同
学和老师,建立起友谊,并在与他们的交往中提升了自身素质,
认清了自身的一些短处并尽力改正。四年的卫校生活是我人
生这条线上的一小段,是闪闪发光的一小段,它包含了汗水和
收获,为我划平人生的线起着至关重要的作用。

内科护士的实习鉴定
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本人通过半年多的护理工作实习，在带教老师的悉心指导与
耐心带教下，认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，
通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程
的让病人满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的
需求，理论水平与实践水平有了一定提高。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，



不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以“爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”,想病人之所
想，急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立了
良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作规，
能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观察，在工
作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进行……内，
外，妇儿及重症监护等各项护理操作(记上具操作)，严格执
行三查七对，同时，本人积极参加各类病例讨论和学术讲座，
不断丰富自己的业务知识。

通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认
识和了解。通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都
有所提高，在今后的工作中，本人将继续努力，牢记护士职
责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，
为患者提供优质服务。

学过神经病学的同学也许会发现，同一种病因损害神经系统
不同的部位，其临床表现可迥然不同，相反，尽管不同的病
因，如果损害的是神经系统的同一部位，其临床表现几乎完
全相同，这也决定了认识神经系统疾病的诊断思维的方式的
不同。在对神经系统疾病的认识过程中，特别强调首先是对
疾病的“定位”,然后才是“定性”.学会和掌握这一思维方
式，对于正确认识神经系统疾病，有十分重要的意义。
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不知现在这个时候是什么样的心情，自己到底学会了多少？



自己到底懂得了多少？有时候感觉自己做的似乎很好，可有
的时候又感觉自己学的还微乎甚微，这种心情持续了一周左
右，终于有一天总在老师得的劝解下，有些明白了。

神经内科的患者大多都是脑梗塞，这样的患者多数出现身体
一侧瘫痪、头痛、喷射性呕吐，作为一名护士我们不但要帮
助解决肢体带来的痛苦外，还要给予足够的心理安慰，心理
护理在这里体现巨大的作用。我也喜欢代教老师，她总能帮
助我在技术上不断进步，在这里，我第一次下了一个胃管。
其实多数患者是不配合的`，良好的沟通、有效的开导至关重
要，在这里我学会了很多东西。
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本人通过半年多的护理工作实习，在带教老师的悉心指导与
耐心带教下，认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，
通过学习使我意识到，现代护理质量观念是全方位、全过程
的让病人满意，这是人们对医疗护理服务提出更高、更新的
需求，理论水平与实践水平有了一定提高。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度，认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，踏实工作，努力做到护理工作规范化，技
能服务优质化，基础护理灵活化，爱心活动经常化，将理论
与实践相结合，并做到理论学习有计划，有重点，护理工作
有措施，有记录，实习期间，始终以“爱心，细心，耐心”
为基本，努力做到“眼勤，手勤，脚勤，嘴勤”，想病人之
所想，急病人之所急，全心全意为患都提供优质服务，树立
了良好的医德医风。

在各科室的实习工作中，能规范书写各类护理文书，及时完
成交接班记录，并做好病人出入院评估护理和健康宣教，能
做好各科常见病，多发病的护理工作，认真执行无菌操作规
来自程，能做好术前准备指导，并完成术中，术后护理及观



察，在工作中，发现问题能认真分析，及时解决，能熟练进
行内，外，妇儿及重症监护等各项护理操作（记上具操作），
严格执行三查七对，同时，本人积极参加各类病例讨论和学
术讲座，不断丰富自己的业务知识。

通过学习，对整体护理技术与病房管理知识有了更全面的认
识和了解。通过半年多的实习，本人理论水平和实践水平都
有所提高，在今后的'工作中，本人将继续努力，牢记护士职
责，不断加强思想学习与业务学习，全面提高自身综合水平，
为患者提供优质服务。

学过神经病学的同学也许会发现，同一种病因损害神经系统
不同的部位，其临床表现可迥然不同，相，尽管不同的病因，
如果损害的是神经系统的同一部位，其临床表现几乎完全相
同，这也决定了认识神经系统疾病的诊断思维的方式的不同。
在对神经系统疾病的认识过程中，特别强调首先是对疾病
的“定位”，然后才是“定性”。学会和掌握这一思维方式，
对于正确认识神经系统疾病，有十分重要的意义。
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-站不起来了，站不稳了歪歪斜斜好像回到了婴儿时代。

看到他们或是软瘫或是硬瘫的样子，才明白我们能够正常的
走路运动说话是多么的幸福。“执子之手，与子偕老”这句
话在神经内更体现的`多一些。脑病的易发人群通常是中老年
人，一方得病之后，能够尽心尽力照顾他(她)只有伴侣，急
性期是着急担心，恢复期是搀扶老伴练习走路，训练语言，
进行康复训练。

-高血压，高血脂。控制饮酒，保持大便通畅，节制情绪，降
压药降脂药按时服用。不要等到发病了才后悔。


