
最新汗水成就梦想演讲稿(精选5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

汗水成就梦想演讲稿篇一

这段时间里，学校举行了“班级篮球联赛”活动，我和11个
小伙伴入选组成一支新手班级篮球队。在还未进行比赛之前，
我们每个人都付出了最大的努力，用自己的.汗水，向目标一
步步迈进。

12人当中，只有3个是校篮球队的队员，其他9个人都对篮球
无比陌生，在基础技术上，耗费了大量时间。三个男生中，
覃瑶去培训男篮，杨明和桂金祥来帮助我们女篮。

一开始我们连框都碰不到，而且都是站在篮筐底下投。杨明
很耐心的一遍遍给我们6人示范，手，脚，眼，身体都该怎样
做，我们也绞尽脑汁去琢磨、研究。桂金祥站在篮球架底下，
指挥着我们该怎样发力，怎样使球能进入篮筐，可我们只知
道使蛮劲，瞎投，总是投歪。大课间、体育课、文体课，有
时甚至是中午同学午睡的时候，我们反反复复地练习。功夫
不负有心人，我们渐渐从篮筐底，移到了二分区，移到了三
分区，篮球也不再跑歪，稳稳地打板,准准地进篮。我们还自
告奋勇参加了校篮球队的晨跑，同学们做广播体操的开始到
结束，整整跑了6圈，我们开始吃不消，3圈下来就狗喘了，
腿也酸痛不已，但第二天，我们仍然坚持去跑，日子久了，
我们6圈跑下来了，一点都不吃力了。



休息天，我们也相约在篮球场，自带篮球，苦练投篮，当球
一次次投中篮筐里，都会情不自禁地欢呼一声，心里也更想
让自己的技术提得更高，让比赛的那一刻，五(1)班得分遥遥
领先，让观众明白：五(1)班新手篮球队队员，通过自己的努
力，赢得了胜利!

基本功可算扎实了，我们也踏入了正式的比赛。杨明和桂金
祥尽职尽力地指导着我们，虽然我们屡屡犯一些走步、出界、
二次运球等低级规则，可一次次的失败，也磨砺了我们的棱
角。

汗水成就梦想演讲稿篇二

今天，是一个令人激动的日子，更是尽情让我们挥洒汗水的
一天，今天，也是我们首次开办运动会的一天。

早上，我们一到五年级统一穿着雪白的校服，精神饱满地站
到了自己的位置，歌声响起，一到五年级每个班都排着整齐
的队伍，喊着响亮的口号，走过评委席之后，运动会正式开
始了。

“60米跑……“、”100米跑……”“……”随着运动会项目
越来越接近我的比赛项目，我的心也越来越紧张了，似乎可
以听到自己急促的呼吸声，时间一分一秒地逼近，终于，广
播传来：“五年级跳远运动员牛雨淏，请马上到检录处报道。
”我立马火速赶到检务处，一路上，我的心更忐忑不安了：
我要没踩到踏板会不会“挂掉”？会不会跳不好……诸多纠
结，我大口喘气，以保持心中平静。比赛开始了，前几位跳
过后到我出场了，我双眼紧盯着踏板和沙坑，如一只饥饿的
豹子紧盯猎物一般，调整到只要时机成熟就会发动攻击的那
种状态。只听体育老师一哨令下，我就好似一匹脱缰的野马
般撒开两腿拼命狂奔，就在左脚已接触踏板的那一刻，我用
尽全身的力气使劲一跳，稳稳地落在了沙坑里。到最紧张最
激动人心的时刻了，只见体育老师和科学老师拿着一条很长



的皮尺，小心翼翼地测量着我跳出的米数，最后报出令我欣
喜若狂的数字："3.25米,最远距离！“我立刻眉开眼笑，突
然有种冠军的感觉。

运动会热火朝天地举行了一上午，由于天气原因，我们下午
的集体项目只能暂停，但这次运动会让我们尽情地挥洒了一
把汗水，磨炼了我们的意志力，使我们的毅力更加的坚定，
让我们拥有了个更加健康强壮的体魄。

汗水成就梦想演讲稿篇三

我要记一段挥洒汗水的日子，用笔记下来，用心记住它。

时光回溯到两年前，我做了一个决定：参加游泳体网生考试，
希望能考入十中。我的游泳成绩在昆明市级比赛排名六到八
名之间，要想考上，必须进前四，机会不大，但我下决心努
力拼搏一把。

七月初小升初择校考试，四月底体网生考试，对我来说都非
常重要，只能努力完成学习，全力以赴的参加每次训练。放
学骑车到游泳馆，蝶、仰、蛙、自四个泳姿替换着，冲刺、
计时轮着来。气痛，抽筋在训练中时常发生。每次起水都感
觉筋疲力尽，爬出泳池都要耗尽最后一点力气。回到家，吃
好饭，一堆作业等待我去拼刷。

为了增强体能，年初三我就开始了周六周日的陆上体能训练。
地点是离家十公里外的财大南院，骑车需要40分钟。训练非
常艰苦，三个小时的训练几乎全是计时和包干。我最怕包干，
因为这个训练完成时间是固定的，每组冲刺能快几秒，就给
自己多几秒的休息时间。哨声一响，又冲出去。

训练时我找到一个诀窍：一口气提起来，就不能松，得咬着
牙拼到这组训练结束。训练是辛苦的，只有两个队友。有一
次其他人没来，我一个人在田径场上奔跑，汗如雨下。一



组800米变速跑下来，只觉得眼前发黑，直冒金星。教练让我
休息，我扶着田径场边上的树站了一会儿，走上跑道接着练。

训练锻炼着我的身体，也磨炼着我的意志。面对辛苦的训练
和繁重的学业压力，有时我的情绪也非常的焦虑和低落。在
黑漆漆的夜幕下骑车回家的时候，在房间里吹头的时候，眼
泪不知怎么的就掉下来，咬咬牙，深呼吸，擦干眼泪吃饭。
每晚拖着疲惫的身体上床，三秒入睡，早上闹钟一响，一切
又重新开始。

公布结果的时候下着细细的小雨，体网没考上。第二天没有
训练，我坐在书桌前琢磨我的作业，无意中抬头，看到了久
违的蓝天。我看着被雨水冲刷得更加澄澈、深邃的蓝天，心
中释然了：尽管结果不尽人意，但这段时光让我成为了我喜
欢的自己。

那是一段挥洒汗水的日子，一个少年在追逐梦想的跑道上挥
汗如雨，我要用笔把它记下来，用心记住它。时至今日，我
回想这段时光，心里满是感激和骄傲。感激那位努力拼搏的
少年，成就了今天更好的自己。面对明天，我相信全力以赴，
未来可期！

汗水成就梦想演讲稿篇四

尊敬的各位领导、评委，同事们：

对于演讲来说，我是麻布袋绣花，不是那块料。可中队的同
事们都要我参加，说什么“公务员考试你都能夺魁，小小的
演讲肯定没问题。”又说什么“德禄靠帅气、勇华靠运气、
小鹏靠嘴皮，你不参加演讲，就可惜了。”既然如此，我就
新娘子见到花轿，上了。今天，我演讲的题目是：挥洒汗水，
创建和谐。

前些时候，我和中队几个同事因出现场误餐了，在大队对面



的一家餐馆吃饭。只听见邻桌的一个人大着嗓门，对其同桌
的几个人说：“现在的省交警总队长是我的战友，可惜他没
有基层交警的人事权，要不然，我找他把我弄到交警去干干。
”听听，这位老兄的话多牛。但另一方面这又说明在外界人
的眼里，我们交警总是威风凛凛：站在路中央，挥手指方向；
手上白手套，头上大沿帽，举举停车牌，车辆往边靠；车来
车又往，执法威风八面，真爽。可是有谁知道，我们交警的
奔波劳碌，酸甜苦辣。做交警难，做瑞金的交警更难。繁重
的交通管理任务，加上繁多的交通警卫任务，压得我们喘不
过气来。就拿今年来说吧，从春运到现在，我们就没有休息
过一天。

虽然我们的青春在喘着粗气，虽然我们的生活在滴嗒滴嗒地
流着汗，虽然我们的`年华，正一点一点地被马路上的烟尘侵
蚀，但是，自从我们穿上这身警服的那一天起，在我们年轻
的心壁上，就雕凿着一种激情：挥洒汗水、燃烧青春、奉献
社会、创建和谐。为了每一位旅客幸福返家，为了每一辆车
安全行驶，为了每一位行人平平安安，为了每一条道路有序
畅通，为了创建平安和谐的社会，我们夜以继日、无怨无悔
地挥洒着汗水，把情留在了路上，把爱洒向了大家。

在骄阳烤炙的水泥路上，在崎岖坎坷的山路中，在乡间的碎
石小路上，到处可见我们的足迹，是雨水，是汗水，是泪
水……只要我们的汗水能赢得路人的欢声笑语，只要我们的
汗水能保证路人的岁岁平安，只要我们的汗水能换来远行游
子与亲人的团聚，只要我们的汗水能换取千家万户的安居乐
业，我们苦点也心甘，我们累点也情愿。

今年3月，在一次巡逻中，我们发现一辆轿车停有路边，引擎
盖里冒烟，驾驶员站在一边急得直跳脚，就立即上前援助。
我们取来灭火器，不顾危险打开引擎盖，见部分线路已着火，
便马上灭火。随后又驱车到市区找来修理工，帮助驾驶员把
轿车修好。当车主把数百元的“感谢费”硬要塞给我们时，
我们婉言谢绝，并且平静的说：“为你们排忧解难，是我们



的职责……”

的确，为辖区道路上的所有交通参与人排忧解难，确保道路
交通安全畅通，促进瑞金和谐平安，是我们在座的每位交警
应尽的职责。为此，我们义无反顾，一往无前。

随着我市道路交通的飞速发展，我们的公安交通管理任务将
更加艰巨。也就是说，在我们的前方，也许除了上坡还是上
坡，我们的每走一步都会感到吃力，我们的每前进一步都会
汗如雨注，我们的每一分收获都需要付出巨大的艰辛，但我
们知道，我们的每一次抬足都证明了生命的隆重，我们的每
一滴汗水都折射出太阳的光芒，我们的每一分付出都将为社
会增添一分和谐。

生命，需要在时空的经纬中慢慢沉淀，才能显示它的价值。
让我们燃烧自已、燃烧自己的生命，使生命之光大放异彩；
让我们所有的热血，都为路人的平安而流动；让我们所有的
汗水，都为道路的畅通而挥洒；让我们所有的激情，都为社
会的和谐而澎湃吧！汗水可以为我们作证，汗水折射的太阳
的光芒可以为我们作证，我们是和谐平安瑞金的先锋。

汗水成就梦想演讲稿篇五

每每回忆起前不久的国防教育实践活动，紧张与艰苦两个词
就充斥我的脑海，无常的紧急集合哨音、烈日炎炎底下的军
姿训练、还有那瓢泼大雨下的奔跑，这短短几天的活动，总
是不断有许多困难阻挡在我们前进的道路上，一个接一个，
令人踹不过起来。

其中令我印象最深刻的就是站军姿了，站军姿是一个人意志
力的体现，同时也是最难忍受的时刻。那时真是度秒如年，
头顶着骄阳，汗水不断地在脸颊的边缘徘徊，时而“失足”
滴落，让人总是克制不住想要伸手擦一下，却又不得动弹。
整个军营几百号人，竟全在这一刹那变得悄无声息，安静的



连空气都似乎凝结了，每个人的表情都透出一丝军人才有的
庄严。站军姿的要求异常严格，从头到脚处处都要规范，每
当我感觉快要坚持不下去时，都会默默在心底悄悄提醒自己，
一定要挺住，虽然腿和脚都在微微发抖，脚后跟也酸痛不已，
但我仍然在咬牙坚持，也不知过了多久，教官才缓缓地一声
令下，我就像烂泥一样瘫在了地上，视如珍宝地享受着这片
刻的休息时光，因为过不了多久，我们又将投入新一轮的战
斗。

在活动中，我们不得不没日没夜地重复着枯燥无味的动作，
每个人都是筋疲力尽，心里虽有说不出的酸楚，但这一举一
动都是在磨练我们的意志力。训练场上，不仅有我们整齐划
一的坚定步伐，也有我们响彻云霄的口号声，我们那威风十
足的军歌更是振奋人心。这又何尝不是一种快乐，一种享受，
一种全新的体验！

如果说人生是一本书，那军训便是这本书最难忘的章节，如
果说人生是一出戏，军训就是戏里最精彩的片段，如果说人
生是一首歌，军训就是歌里小小的一部插曲，有欢乐也有悲
伤。在我们每个人的人生道路上，都会遇到数不清的坎坷，
即使每一步都是那样的泥泞、那样的艰难，也要奋进全力走
下去！


