
最新小学一年级加油稿 小学一年级运动
会加油稿(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

小学一年级加油稿篇一

1、运动健儿们！拿起你们冲锋的号角，为我们的胜利冲锋啊！

2、成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想的人。

3、飞扬着青春，燃烧着热血，在百米赛道上向前冲吧！

4、加油吧，掌声为你们响起，加油吧，胜利和鲜花属于你们。

5、我们会用最美的歌声为你助跑，我们相信你也会顺利到达
终点，加油！

6、终点就在眼前，勇士们，不要畏惧对手的强大，勇敢的冲
吧！运动健儿们！拿起你们冲锋的号角，为我们的胜利冲锋
啊！

7、奔跑吧，运动健儿，今天你们是最美的风景，我们爱你！
加油！

8、胜利就在前方，运动的健儿们，向前冲啊！

9、加油吧，我亲爱的战友，相信你一定会是第一。

10、跑道上有你最美的身影，你一直都是最棒的，我们相信



你。

小学一年级加油稿篇二

1、这是一个新的起点，转过这个弯道，鼓起勇气，迎接你的
将是最后的挑战，最终的胜利。

2、枪声响起，你们的征程开始在脚下，你们飞逝在跑道上的
背景，将迎来只属于你们的掌声。

3、枪声响起，冲刺向前，一马当先，咫尺天涯，永恒之巅，
冲吧，向着未来冲刺，向着胜利冲刺。

4、跑道，是你勇气的选择，驰骋赛场，获得胜利，是你实力
的体现，是你的战场，在这里你所向披靡。

5、加油吧，你们的肌肉爆发着力量，你们的目光充满着自信，
相信，胜利就在前方。

6、不为鲜花的围绕，不为刹那的'荣耀，只有执着的信念，
化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐！

7、不为掌声的注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只
有辛勤的汗水化作成功的脚步！

8、你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无法
攀登的险峰，希望载着终1点在向你微笑，拼搏吧！经历是一
种精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

9、虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在
人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人！

10、心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们
一个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正



在终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎
接终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。

11、青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，
将会在你们的身上尽情体现。

12、不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终
你们都在拼全力此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第
几坚持胜利的信心，只要跑下来，你们就是英雄。

13、时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳
动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们！

14、这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手/
胜利在向你们呼唤。

15、迎接自我，挑战自我，战胜自我！我们相信你们一定能
行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

16、这炎热的夏日居然也如此美丽，美丽得让人绝望，你坚
毅的目光，终点，加力，冲刺，马上就是胜利。

17、时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳
动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们！

18、这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手/
胜利在向你们呼唤。

19、迎接自我，挑战自我，战胜自我！我们相信你们一定能
行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

20、这炎热的夏日居然也如此美丽，美丽得让人绝望，你坚
毅的目光，终点，加力，冲刺，马上就是胜利。

21、百米战场，枪声炸响，你抬头是勇气是自信，低头是深



沉是内敛，只需几秒，那就是永恒。

22、100只是一道过场，几秒钟转瞬即逝，但是这背后承载的
是多少成败，加油吧，少年。

23、你的风姿，你的呼吸还有你呼啸而过的飓风，今天注定
是属于你的日子，今天你注定将要创造辉煌。
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防火防静电

众所周知，加油站存放有大量易燃易爆油料，本身就是防火
重地，防火是加油站安全的重中之重。油料在长期存放过程
中会自然挥发，虽然现代化加油站采取了多种有效措施控制
油料蒸气的扩散，但还是会有部分蒸气散布在加油站内部和
周围。一旦可燃气体与空气混合后，就变得十分不稳定，受
到外界细微的干扰就会迅速燃烧。

当加油枪或加油口附近突然燃烧时，有人会下意识地把油枪
从加油口中抽出来。实际上这个举动是非常危险的'，甚至是
致命的。因为起火燃烧的往往是加油枪油嘴外部接触空气的
部位。而在油箱内部，密闭空间内空气有限，火焰反倒不容
易窜入。一旦油枪从加油口拔出，外部空气快速进入油箱内
部，结果会造成更大危害，有时可能会引起强烈爆炸。

正确的处理方法是立即用灭火器扑救，也可以用湿毛巾或防
火沙覆盖着火点，利用窒息的原理使火焰熄灭。切忌：发现
火情时不要惊慌，也不要试图用水把火扑灭，因为水会使油
料飞溅，扩大着火范围。

另外，静电也是影响加油站安全的一大隐患。静电产生的原
因很多，油料本身会因为运输、灌注等原因积聚静电，外界
人员介入或环境影响也会带来静电。通常情况，大气温度高、



空气干燥及相对湿度较低时更容易产生静电。对于进入加油
站的驾驶员和乘客来说，消除身上的静电十分必要，简单方
法可以在下车后接触汽车金属表面或者站内其它金属，使身
上的静电得意快速释放。

防盗防抢

据调查显示，大部分汽车盗抢案件发生在汽车停车时，比如
红灯等待、堵车、路边停车等，除此之外，加油站也是发生
汽车盗抢案件的高危场所，应该引起驾驶员和乘客的广泛重
视。

第一，驾驶员在停车熄火后应拔出钥匙，随身携带，避免其
他人有机会启动汽车。

第二，等待汽车加油时，请锁好车门，关好车窗，防止其他
人进入车内。

第三，车内不要放置过多贵重物品，现金、手机等随身携带;
刷银行卡消费时，注意回避他人，防止密码外泄。

第四，在加油站中时刻保持警惕，发现可疑人员拉拽车门或
敲打车场玻璃，及时向站内工作人员求助或立即报警。

加油站安全须知及注意事项：

1、加油站内禁止吸烟。汽车驶入加油站后，驾驶员和乘客不
论在站内还是站外，都不能吸烟，因为加油站聚集过多可燃
性气体，细微的火星都可能引发火灾。

2、加油站内禁止接打手机。这是被很多人忽视的问题，相关
数据资料显示，手机正常待机时，内部电流只有10ma，当街
打手机时，包括射频天线、听筒话筒、背景灯等处于工作状
态，此时手机内部的电流可以增大至2.3~3a，并可能会产生



电火花，容易引发火灾。

3、停车熄火加油。停车熄火不仅可以保证加油安全，避免发
生危险情况，而且发动机停止工作也可以减少污染物的排放。
大部分车主可以做到这一点。某些驾驶员可能会忘记熄火，
但在工作人员提醒下应及时纠正。

4、禁止使用塑料容器罐装油料。去加油站灌装散装油料时应
使用用铁制容器，因为油品在塑料桶里流动摩擦会产生静电，
而塑料桶是绝缘的，不能及时将静电排除。当静电在塑料桶
内积聚到一定程度后，会与油料蒸汽发生反应，非常危险，
静电严重时甚至会发生爆炸。

5、不要在加油站内穿脱或拍打化纤、尼龙和针织类衣物，相
互之间摩擦容易产生静电，可能会点燃加油站内的油气产生
危险。

6、摩托车进站应在工作人员引导下，到指定地点加油。大部
分摩托车的发动机裸露在外，且散热温度较高，加油时如果
有料滴落在发动机上容易引发火灾，所以摩托车加油时要十
分小心。

7、禁止在加油站内修车。维修汽车时发送机高温零部件或者
电气系统漏电会引发火灾，而且维修工具之间碰撞、摩擦也
容易产生静电和火花。

8、油料不要加的过满。容易造成漏油，一般满箱的加油量以
加油机自动跳枪为宜。

9、非专用自助加油机，禁止驾驶员自助加油。有时加油站会
遇到排队等候加油的情况，这时驾驶员应当等候工作人员为
其加油，禁止自助加油，避免和防止误操作。

10、禁止驾车随意穿梭加油站。加油油站一般建在主干道周



边，很多驾驶员遇到路面拥堵时习惯抄近道从加油站穿过。
这种做法严重影响了加油站的正常秩序，也给加油站带来安
全隐患。

小学一年级加油稿篇四

一．十条注意：

1、在校时间学生不得无故离开学校，有事外出得向班主任请
假。

2、学生上课要遵守纪律，要听从老师指挥，特别是体育课、
活动课等，应在老师的指导下使用体育器材。

3、课间玩耍不打闹追逐，严禁爬围墙、爬树、爬走廊栏杆、
攀校门等。

4、上下楼梯靠右行，不在楼道玩耍，严禁从楼梯扶手上滑下。

5、不喝生水，不买无证小摊的食品，不吃过期或变质食品。

6、不带利器及易燃易爆物品来校，不做危险游戏。

7、午间用膳要服从教师的要求，不在用膳时讲话、嬉戏或做
其他事情。

8、注意用电安全，不要乱摸乱动教室、走廊等公共场所的电
器设备、开关、插座等。

9、学生放学回家要按时离开学校直接回家，不要在教室、校
园内逗留，也不要在街头游逛。

10、上下学要遵守交通规则，过马路时看清来往车辆，要走
人行横道。学生乘车一定要遵守交通法规，不乘坐不符合规



定的车辆（如摩托车、三轮车、货动车等），不乘坐超载车
辆。

二、校内临危逃生的基本原则

1、保持镇静，趋利避害。2、学会自救、保护自己。3、想方
设法，不断求救。4、记住四个电话：“119”火警电
话、“110”报警电话、“120”急救电话、“122”交通事故
报警电话。打电话要说清地点、相关情况、显著的特征。

三、校园内集体活动安全知识

1、升旗、做操等大型活动或集会时，上下楼梯要靠右行，不
得拥挤、不得推拉。遇见楼梯上有人摔倒的时候，要静候原
地不动，不得推搡、观望。要劝阻制止后面的同学继续往前
拥挤。

2、自觉遵守公共场所秩序，课间做正当游戏。严禁追、赶、
打、闹和攀高走险。

3、每天放学后全体同学必须在指定地点统一站队回家。路队
行进时掉了东西、或散了鞋带要迅速出队等路队过去后在捡
东西或系鞋带。

[一年级下学期安全知识]

小学一年级加油稿篇五

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己！



相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念，迎
着春日的暖阳，

冲去，奔去。

那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁也无法选择，
无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百折不挠
勇往前进，在集资的每个驿站上都留下一段不悔的回忆。流
泪不是失落，徘徊不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持
不懈、勇于追求梦想的人。加油吧，运动健儿们！

踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久的
运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍不
拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们的
速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，都
叩动着我们的心弦；你的每一次跨越，都吸引着我们的视线；
你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我们
为你自豪，我们为你疯狂。

春天如此美好，大海如此的浩淼，鼓声多么美妙，运动员们，
你们不再像平时那样渺小，我们默默的祈祷，以你们为骄傲，
我们会永远为你们叫好，看，终点就在眼前，听，同学为你
呼喊。鼓起勇气奋力向前，用你的荣誉带给我们希望。


