
备战高考国旗下讲话 期末冲刺国旗下讲话
(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

备战高考国旗下讲话篇一

大家上午好!近一年的高中生活已经过去，今天7月4日，离期
末考试还有3天，考前的3天是最能考验和磨练人的重要阶段。
这3天最需要的是什么?归纳起来说，就是要有“四心”：

1.坚定的信心：坚定的信心胜似黄金，有了信心就有了继续
前行的决心。有了信心，就有了希望，有了信心，就有了动
力。信心来自自己的基础，信心来自自己多次大考所积累的
经验，信心来自老师的有效备考指导;信心来自同学的无私分
享。

2.足够的耐心：越到后期，越要有耐心。对于基础复习来说，
耐心是非常重要的，因为基础知识的巩固是在大量的复习和
练习的基础上达到熟练和精确的。如果对基础知识复习失去
耐心的话，就可能会出现半途而废或半生半熟的感觉。另一
方面，对错题的回顾，同样要有足够的耐心。如果没有耐心
的话，就很难把所有错题都看完，就不愿意花时间去把错题
的原因再分析一遍。

3.全程的专心：后期的复习，必须全程专心和专注。只要一
坐下来，就知道自己要看什么，要做什么。复习的过程必须
是专注和投入的。要主动排除一切外来干扰，看一科，专一
科。看一科，得一科。



4.拼搏的决心：最后15天，既要拼意志，拼体力，还要拼决
心。只有那些具有拼搏决心的人，才能坚持到底，才能坚守
备考阵地，才能始终保持旺盛的斗志，才不会轻易放弃。

同学们，让我们只争朝夕，共同努力，在期末考试中取得优
异成绩，为我们的学习划上一个圆满的句号。

备战高考国旗下讲话篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好!我是三年级(5)班的学生田君辉。我今天国旗下
讲话的主题是：认真复习准备，迎接期末考试。

经过一学期的学习，我们将迎来期末考试。期末考试不仅是
对同学们前一阶段学业成果的一次盘点、检阅，更是对每一
个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、
意志力、诚信度的一次考验;也是同学们对老师辛勤工作予以
回报的时刻。在这个关键时刻，大家是否该认真问一下自己：
在这段时间内，我的学习效果如何?上课认真听讲了吗?课后
科学地复习所学的知识了吗?给自己制定合理的奋斗目标了
吗?把它们找出来并且用心想想，它们意味着什么。那么，你
会明确：从现在开始，应该做的，是总结之前的学习，制订
合理的计划，复习迎考!不过考试光有热情是不够的，还要注
意方法。

第一、要珍惜时间。在这期末复习最紧张的时刻，需要提醒
同学们一点的是：学习是以时间做保证的，同学们要在各任
课老师的指导下，合理安排学习时间，进行复习。谁吝啬时
间，时间就对谁慷慨;谁荒废时间，时间也就荒废谁。我们要
抓住分分秒秒，少讲空话多做实事，提高学习的效率。那种
怀有侥幸思想，听天由命的做法是万万要不得的。成功的取
得来自于你每一天扎扎实实的学习，来自于你每一节课认认
真真的投入，来自于你每一晚废寝忘食的拼搏。



第二、做好知识上的准备。孔子说：“温故而知新”，就是
告诉我们要重视复习，一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦，
肯钻研，认真复习并掌握科学的学习方法的人。所以希望每
一位同学能够在老师的指导下，把所学的知识认真整理、归
类，并全面系统地进行复习。在复习中狠抓基础，查漏补缺，
做到复习到位，消化到位，宁可学少点，也要学好点。不但
要听懂，更要会做，不但会做，更要做得规范。

第三、在心理上做好充分的准备。考试是紧张的，是对知识
的检测，又是对意志的磨炼。许多人考不好是因为粗心大意，
把会做的题随手做错了，我们要吸取教训。做到基础题不失
分，争取战胜难题，并注意把握时间。如果我们前段时间努
力了，就有理由相信我们的付出总有回报。每个同学都应该
根据自己的实际情况，就这次考试给自己一个合理的心理定
位，不要过高也不要过低。过高则会造成过分紧张，过低则
会太放松自己，这都不利于考试的发挥。

第四 、注意身体不生病。首先要有好的身体。这段时间学习
紧张，适当的活动还是需要的，但不要做剧烈的运动，平和
心态，克服急躁心态，尤其是课间不打闹，不做一些危险 的
游戏，避免安全事故的发生。另外要保持充足的睡眠，也有
助于复习效率的提高。

同学们，加油吧!我们要记住：没有人不渴望成功，没有人能
拒绝失败，然而第一只有一个，那就是永远力争上游的人，
盯住你前面的那个人，成功便会向你走来。希望同学们树立
信心，立即行动起来，我相信，同学们一定会以优异的成绩
来向学校，向家长汇报的。预祝同学们期末考试取得好成绩!

备战高考国旗下讲话篇三

同学们：是谁，让我们吃上美味合口的饭菜，穿上干净整洁
的衣服?是妈妈辛勤的劳作;是谁，让我们从默默无声变得口
语清晰手语流利?是老师辛勤的耕耘;是谁，让我们的校园一



尘不染，平安有序，是清洁阿姨、保卫爷爷辛勤的工作。电
灯的发明者爱迪生说过：“世界上没有一种具有真正价值的
东西，可以不经过辛勤劳动而能够得到。”劳动是光荣的，
热爱劳动是一种美德，劳动者是最值得尊敬的。

“五一劳动节”即将来临，“五一”这个特殊的日子，是全
世界劳动人民的节日。劳动创造了我们今天的幸福生活。是
劳动，建成了今天的高楼大厦;是劳动，筑就了现代化的高速
公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落。

在学校里每天都有同学在默默地打扫卫生，每天都有同学随
手捡起地上的垃圾，是他们共同创造了整洁的校园环境。但
是我们也经常发现一些不爱劳动和破坏别人劳动成果的行为：
如集体参加实践劳动时，总有几个同学在偷懒;值日生把教室
校园打扫的干干净净，有的同学却随手扔下垃圾;餐厅人员辛
辛苦苦做好的饭菜，有的同学却随便浪费;老师辛辛苦苦的备
课，口干舌燥地讲课，可有的同学却不认真学，不按时完成
作业等等，这些不热爱劳动 ，不尊重别人劳动的行为是可耻
的。

作为一名学生，我们要热爱学习、热爱劳动，坚持做到以下
几点：

第一、牢记自己的学习使命。

学习也是一种劳动，我们要时刻铭记：一分耕耘，一分收获。
我们所获得的知识都是老师诲人不倦的教育和自己刻苦学习
的结果。只有掌握了丰富的知识，学会更多的技能， 才可以
过上幸福的生活。

第二、从小养成爱劳动的好习惯。

在家里自己的衣服自己洗，自己的床铺自己叠，自己的书包
自己理。在学校，积极打扫卫生，时刻保持整洁。积极参与



实践园的耕、种、收等活动，培养自己的劳动能力，为走向
社会做准备。

第三、要尊重所有劳动的人。

无论是农民工，清洁工，科学家还是教师，他们都是光荣的
劳动者，都应该得到同学们的尊重。

同学们，我们要牢记以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。我
们要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米，每一滴水，
每一分钱。我们要尊重别人的劳动，从小养成爱劳动的习惯。
用我们的行动来美化我们的家园、校园吧!

备战高考国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

早上好，我今天讲话的主题是《早恋—美丽的错误》。

花季雨季的少男少少女随着生理的日渐成熟，异性间的吸引
力迅速上升，往往不由自主地对异性产生兴趣、好感和爱慕。
正所谓“哪个妙龄女子不怀春，哪个少年男子不钟情”。

现在中学生早恋现象屡见不鲜。据调查，初中生早恋率为8%,
然而，通过早恋而真正结婚的却寥寥无几，为什么?因为他们
的爱是不考虑家庭、金钱、义务等一系列责任问题，因为年
轻，没有能力去承受那一份过于沉重的感情。

还有就是青少年的恋爱对象难以专一，时常是表面化、理想
化、绝对化。喜欢一个人，往往是因为“对方长得漂
亮”、“酷”、“帅”， “幽默风趣”，“有共同爱好”等，
却很少从品行、修养、理想等方向做考虑，这是十分幼稚的
心态。一旦分手，众叛亲离，伤心不已。



同学们，年轻是资本，可千万别拿青春赌明天，用理智的头
脑做明智的选择，多学点知识来充实，把那一份爱意收藏在
心里，为你和你所爱的那个他/她一个美好的未来。奋斗吧。

朋友们!记住，早恋是一枚青涩果，请别乱摘。书中自有黄金
屋，书中自有颜如玉。好好珍惜学习时光吧。

我的讲话完毕，谢谢大家。

备战高考国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是：《生命在于运动》。

生命在于运动”，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
运动的好处非常多，没有运动也就没有了生命，运动能够带
给我们活力，带给我们快乐;运动，还赋予我们勇敢，我们力
量，磨练我们的意志。运动能减少我们身上多余的脂肪，强
壮我们的肌肉，增强身体的抵抗力，运动还能使我们学习精
力充沛，精神充足。

近20xx年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下降，肥
胖率上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担忧。少年
强则国家强。我们是国家的未来，民族的希望。中华民族的
腾飞任重道远，我们要以更健康的体魄迎接未来更激烈的挑
战与困难。作为一名小学生，我们应该积极响应国家的号召：
每天锻炼一小时，健康生活一辈子。

坚持体育锻炼，我们要上好学校开展的体育、舞蹈等课程。
学校为我们安排了形式多样的活动课程，保证了我们每天一
小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活动课程，增强我
们的体质。



对于我们来说，坚持体育锻炼还应该做到：认真做好每天的
课间操，动作整齐、到位。有的同学做操时动作不到位，胳
膊该伸直时不伸直，该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该
跳跃时不跳跃，这样，不但起不到锻炼的目的，久而久之，
还养成了做事不认真的坏习惯。因此，锻炼身体应该从认认
真真做好课间操开始。适合我们锻炼的项目还很多，可以跑
步、打球、跳绳、踢腱子、跳橡皮筋等，同学们可以根据个
人爱好，选择不同的项目，灵活掌握。也可以在节假日时，
与爸爸妈妈、爷爷奶奶一起散散步、登登山。

我校开展的阳光体育大课间运动，按照相关规定，保证学生
平均每个学习日有1小时体育锻炼时间，鼓励学生走向操场，
走到阳光下，就是为了加强同学们的身体素质。同学们要利
用课外活动的时间，根据学校的计划，结合自身实际情况，
合理安排时间，参加体育活动或比赛，多锻炼身体，多运动，
并且要持之以恒，才会有健康的体魄，才会有充沛的精力投
身到紧张的学习中去。

在这万物复苏的季节里，我们将于4月中旬迎来我校的春季运
动会。相信同学们都非常的兴奋、激动。欣喜的看到，大家
都已行动起来了，课间和课外都能看到同学们训练的身影，
有的蹦有的跳，有的转有的跑，大家在老师的指导下，正进
行着紧张有序的训练。在锻炼的同时同学们一定要科学运动，
注意安全。

下周我校就要进行第28届运动会了，在此期间，我们同样也
不能忽视安全的重要性。参加项目的同学们注意身上不要带
有小刀、铅笔、钥匙等坚硬锋利的物品;戴眼镜的同学在做垫
上运动时，记得要把眼镜摘下来;在进行投掷类项目时，同学
们一定要记得远离危险区。另外，在跑的项目中膝关节、踝
关节容易损伤，投掷项目中腰、肩部及手指手腕容易受损，
那么，同学们就要有针对性的做好赛前准备活动，预防安全
事故的发生。 同学们，你们就是祖国的希望和未来，建设祖
国需要强健的体魄、顽强的毅力和拼搏的精神。一百年前梁



启超曾经说过：“少年智则国智，少年强则国强”，让我们
一起走向操场、走进大自然、走到阳光下，去感受体育的魅
力，享受运动的快乐;让我们坚信：我阳光，我运动、我健康、
我快乐;最后，希望同学们积极参加运动会的各项项目。让我
们校园的春天因为我们的身影而更加丰富多彩，因为我们的
运动而更加生机勃勃!

谢谢大家!


