
最新初中个人计划 初中英心得体会(大
全9篇)

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。优秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，希望对大家能
够有所帮助。

初中个人计划篇一

初中英语学习是每个学生必须经历的阶段，通过这个阶段的
学习，我收获了很多，不仅提高了我的英语水平，也培养了
我的综合能力。下面，我将就自己在初中英语学习中的收获
和体会作一番总结。

首先，我认为英语学习的基础非常重要。如同建筑物需要坚
实的基础一样，英语学习也需要打好基础。在初中阶段，我
们要掌握基本的英语语法、词汇和常用口语表达。只有在这
些基础知识上打下坚实的基础，我们才能在日后的英语学习
中更好地理解和运用知识。

其次，听力和口语训练是提高英语水平的关键。在初中英语
学习中，我发现经常进行听力训练对于提高听力和口语能力
非常有帮助。通过听英语材料，我们可以更好地了解英语的
语音、语调和语境，从而更好地理解英语文字的含义。同时，
在语音和语调方面的训练，可以帮助我们更好地进行口语表
达。

再次，阅读和写作能力的培养也是很重要的一部分。阅读是
获取英语知识的重要途径之一，通过阅读英语原版书籍、文
章和报纸，我们可以更好地了解和体会英语的表达方式和想
法。写作则是锻炼自己表达能力的重要手段，通过写作，我
们可以运用所学的词汇和语法知识，将自己的想法清晰明了



地表达出来。

此外，在初中英语学习中，多做练习和模拟考试对于巩固所
学知识和提高应试能力也是至关重要的。做练习可以巩固知
识点，帮助我们更好地掌握所学的内容，而模拟考试则可以
帮助我们熟悉考试的形式和要求，提高我们的应试能力。

最后，要养成良好的学习习惯和积极的学习态度。在初中英
语学习中，坚持每天进行一定时间的英语学习是非常重要的，
这样可以保持我们的学习节奏，让所学知识更好地融入我们
的生活。同时，积极的学习态度也是提高英语水平的关键因
素，只有保持积极的学习心态，才能更好地克服困难，提高
自己的英语能力。

总而言之，初中英语学习是我人生中一个重要的阶段，通过
这个阶段的学习，我不仅提高了我的英语水平，还成长了许
多。我深刻认识到英语学习的基础、听说读写的全面培养、
练习和应试的重要性，以及良好的学习习惯和积极的学习态
度。这些都将成为我未来英语学习的宝贵财富。初中英语学
习不仅是学习知识的过程，更是培养综合能力的过程，只有
通过不断地学习和实践，我们才能在英语学习的道路上越走
越远。

初中个人计划篇二

新年到，欢乐的气氛在空中洋溢着。街上的人熙来攘往，嘈
杂人声不绝于耳，但这些却是人们所喜欢的，也是乐意听见
的。因为那透露着新年的喜庆。

刚考完试的我，可是彻底地放下了书本，漫步于大街上。人
们常说女孩爱逛街，这的确不假。

走在街上，我爱看别人的头发和鞋子，因为很特别。我看到
大多数女孩子都把头发拉直了，还把它染了色像外国人一样，



但她们那样好看吗？我可没有看出来。我初中就是在这边上
学的。所以走在街上不久，就看到了我的初中同学——一个
女生。我看到她的头发是黄色的，眼睛是蓝色的，嘴是红色
的，脸是白色的。吓得我一扭头没敢和她说话，怎么变成这
个样子呢？我的初中同学呀！

下午的时候，我妈带我上街去买些吃的东西。我正在摊前吃
东西，忽然有人拍了我一下。我一看是我初中同学小霞，每
次见了她我都不敢和她说话了，因为听我妈说她已经结婚了，
好像还生了小孩，她都作妈妈了。我实在没想到再见她时，
她会和我说话。这也是我的初中同学呀！

转眼从初中走过来也有几年了。没想到竟然有了这么大的变
化，我真不敢相信，我所看到的他们会是我的初中同学。

曾几何时，我们还在一起畅谈自己的梦想，我们还像小孩子
一样在班里嬉闹，我们之间没有代沟无所不谈。可是现在全
变了，他们有的在外打工挣钱，有的把自己打扮的脱离本相，
有的已经结婚了，甚至有的已为人父母了。然而，还有像我
一样的，在梦想的路上奔跑。这就是我的初中同学。

假如此刻，我们再聚一起将会是什么模样呢？那种场面，可
以想想得到，带孩子的，染头发的，像书呆子戴眼镜的，想
一想场面多么的不可思议，这是我的初中同学呀！怎么都变
成这样了？！

我的初中同学，真的不希望是这样！

初中个人计划篇三

初中英语是我学习生活中的一门重要科目，通过几年的学习，
我积累了不少经验和体会。英语学习不仅仅是为了应付考试，
更是为了提高自己的综合能力。在这个过程中，我深深感受
到英语学习的重要性，并从中获得了很多收获和成长。



首先，英语学习需要培养良好的学习习惯和方法。在初中英
语学习中，我深刻体会到了学习的方法和习惯对提高学习效
果的重要性。首先，我学会了制定合理的学习计划，合理安
排时间，保证每天都有固定的学习时间。其次，我养成了做
好笔记的习惯，及时记录课堂重点，方便复习。最重要的是，
我善于利用各种学习资源，如英语电影、英文报纸等，拓宽
了学习的思路，提高了自己的英语水平。

其次，英语学习需要积极参与课堂互动。在初中英语课堂上，
老师注重培养学生的口语表达能力，因此，我始终保持积极
的参与态度，勇敢地开口发言。在这个过程中，我不仅提高
了口语表达的能力，还增强了自信心。同时，与同学们互相
讨论学习问题，互相帮助，也让我学到了许多新知识，开阔
了思路。

第三，英语学习需要不断积累词汇和语法知识。词汇是英语
学习的基础，而语法则是英语学习的框架。因此，我养成了
每天坚持背诵单词的习惯，并通过不断复习和应用，将这些
词汇牢记于心。同时，我也捧着语法书研究，不断强化对语
法知识的理解。这些积累让我在英语学习中更加得心应手，
不仅能够更好地理解课文内容，而且能够更加流利地表达自
己的观点。

第四，英语学习需要培养阅读和写作能力。通过读英文文章，
我提高了阅读理解的能力，学会了提取并总结文章中的关键
信息。同时，我坚持了每天写英语日记的习惯，不仅可以记
录自己的学习和生活感悟，还能够提高写作能力。这些练习
帮助我提高了英语的实际运用能力，让我更好地与世界沟通。

最后，英语学习需要保持坚持和耐心。在学习的过程中，难
免会遇到困难和挫折，但只要保持坚持和耐心，就一定能够
取得成功。我相信，只有不断地努力和积累，才能够在英语
学习中取得更好的成绩。因此，我坚持每天的英语学习，持
之以恒地努力，才能够逐渐提高自己的英语水平。



总而言之，初中英语学习是一门循序渐进的课程，在这个过
程中，我不仅学到了知识，还培养了良好的学习习惯和方法。
通过积极参与课堂互动、积累词汇和语法知识、培养阅读和
写作能力，我逐渐提高了自己的英语水平并取得了可喜的成
绩。英语学习的道路上，还有很多需要努力和探索的地方，
我愿意继续努力，追求更高的目标和更好的自己。

初中个人计划篇四

现在，我的初中生活已经过去六分之一了，我才体会到初中
生活是多么累!

每天清晨，一阵急促的铃声把我从睡梦中惊醒，我立刻爬起
床，用最快的速度穿好衣服，迅速冲向水房间，只见水房间
里早已是人头攒动，只得耐心等候，我稀里糊涂洗一把脸，
以百米赛跑的速度冲入食堂，可是食堂里一条条蜿蜒的巨龙
让人望而生畏。哎，没办法，老师让早上六点半到教室，我
只得饿着肚子了。到了教室，开始一遍又一遍地背诵什
么“之乎者也”。

上午终于熬过去了，我迈着沉重的步伐走向食堂，手里还拿
着一本书、一支笔和一个练习本，看来今天中午又得“奋笔
疾书”了。我一边在食堂排队，一边拿着札记本默背老师上
午抄在黑板上的诗词，转眼间，已经轮到我打饭了，可我还
沉迷在茫茫书海之中，直等到后面的人拍我一下，我才回过
神来。打上饭，狼吞虎咽，让我的`胃很不舒服。

下午的时间是最难熬的。活动课刚跑完步回到班，还没容我
喘一口气，班主任就来了：“我们今天讲了‘角的初步认
识’，同学们把1——17题完成。”话音刚落，英语老师迈着
急促的步伐闯进来：“把今天学过的单词写三遍。”还让人
活不，我心想，语文老师，你可千万别来呀!“把作文发下去，
全部重做!”说曹操曹操就到。唉!做吧!



太棒了，终于可以回宿舍了!我拖着疲惫不堪的身子一步又一
步移向宿舍楼，但手里还是那身行头——一本书、一支笔和
一个本。哦!今天晚上的美梦又做不成了!

夜深了，检查宿舍的老师走了舍友们偷偷地把脑袋缩进被窝，
小心翼翼地掏出作业，借着手电筒微弱的光，开始了自己
的“工作”。

这就是我的初中生活——累中有苦，苦中求乐的初中生活。

初中个人计划篇五

初中这三年时光仿佛昨日，让我想起那未曾磨灭的记忆，眨
眼间就要迎来的十一假期，让我不禁回忆起初中生活的点点
滴滴。这是一个充满挑战与变化的阶段，正因为如此，我从
中体会到了许多宝贵的心得体会。

段二：学业与爱好并重

初中的学习压力和难度相比起小学可谓翻天覆地的变化，这
需要我们更加努力学习。然而，单纯的学习也显得乏味和枯
燥无味。在学习的同时，培养一项爱好也是非常重要的。我
发现，只有在学业与爱好并重的情况下，我们才能保持良好
的身心健康，更好地享受学习的过程。

段三：积极参与集体活动

在初中，班级活动是非常丰富多样的，比如运动会、文艺晚
会等。通过积极参与这些集体活动，我们不仅可以锻炼身体，
也可以培养团队合作的意识和能力。同时，这些活动也能带
来愉悦和快乐的氛围，让我们更加喜欢和珍惜初中的岁月。

段四：培养良好的人际关系



初中是一个人际交往的重要阶段，我们要学会与同学相处、
与老师沟通，并且处理不同的人际关系。通过与不同的人交
往，我明白了做人要真诚、宽容和友善。与他人相处的愉快
程度与我们的品德有很大的关系，因此，培养良好的人际关
系是至关重要的。

段五：学会正确的时间管理和目标规划

初中的学习任务繁重，时间安排非常紧凑，因此良好的时间
管理非常重要。通过合理规划时间，合理安排每天的学习计
划，我们可以更好地掌握学习的节奏，提高学习效率。同时，
也要学会设定目标和制定计划，这能使我们更有动力去追求
自己的梦想，并更加清楚自己在学习中的方向。

结束语：初中是一个发展自我的重要阶段，我通过这几年的
体验与思考，积累了许多宝贵的心得体会。学业与爱好并重、
积极参与集体活动、培养良好的人际关系以及正确的时间管
理和目标规划，都是让我在初中生活中茁壮成长的重要支撑。
我相信，这些体会和经验将伴随着我继续前行，助我度过更
多人生的关卡。初中时光虽短暂，却是我人生成长道路上一
个重要的里程碑。我希望在未来的岁月里，能够以更加坚定
的步伐追逐梦想，不断超越自己。

初中个人计划篇六

古稀岁月，老两口靠着藤椅，听着那台古老的收音机传出激
昂清亮的京剧。夕阳下，老俩口的身影那么单薄、瘦弱，却
也十分温馨。不知这几十年来，是怎么走过的。

深秋的晚菊，带来一阵阵清香。早晨的露水滴在花瓣上，轻
轻摇摆。落在泥土上，带来阵阵夹着秋菊的泥土香味，飘向
了小院里。在院子外便听到外婆的叮嘱声：“老头子，老头
子，到冬天了，快把这件衣服穿上，天凉了，早上冷，多穿
点，都七老八十了，咋还不会照顾自己呢!”



外公不耐烦的声音也随后响起:“老婆子，就你最烦，整天唠
叨个不停。我这是去干活，能有多冷?”说完便扛着一把锄头
向家里仅有的小田埂去了。外婆眯着眼睛凝望着，直到再也
看不见外公身影才转身回屋。

夕阳的余晖再次晒满了整个院子，照到房檐上时，外婆又开
始凝望远方。许久，一个熟悉的身影出现了。外婆立刻回房，
开始把做好的饭菜摆到小桌子上。外公一进门便大声地
说：“老婆子，饭做好了没啊，饿死了。”“你不是嫌我烦
咯，这回知道我的重要了吧。”外婆低声斥责着，脸上分明
露着欣慰的笑容。

外婆为外公倒了一杯酒，然后给他擦擦汗。两人坐在小藤椅
上，吃着简单的饭菜，和着夕阳的余晖，如此亲切。外公外
婆就是这样，天天生活着。一座小房子，两个人，一日三餐，
一年四季，真爱，痴情，一生，这应该是一种超越了时间的
陪伴。

夕阳下，我看到了一幅画面。风吹过，外公下意识地把外婆
额前的碎发拢到耳鬓后，动作很轻很温柔，微风再次吹起这
道美丽的风景线，流连在我心灵深处。

初中个人计划篇七

初中英语学习是我们学生学习过程中不可或缺的一部分。在
学习这门学科的过程中，我积累了一些心得体会。首先，要
掌握好基础知识。其次，要多听多说多读多写。然后，要有
良好的学习习惯。最后，要善于利用各种学习资源。通过这
些学习心得，我在初中英语的学习中取得了很大的进步。

首先，掌握好基础知识是初中英语学习的关键。英语的基础
知识包括词汇、语法、句型等方面的内容。在初中英语的学
习过程中，我们首先需要掌握词汇量。要通过不断的词汇积
累，记忆和背诵单词，以及学习单词的词义、用法和拼写。



其次，要掌握好语法知识。语法是学习英语的基础，只有掌
握好语法知识，我们才能正确的运用英语。此外，学习句型
也是非常重要的。句型是英语句子的基本结构，理解和运用
好句型可以帮助我们更好地表达自己的意思。

其次，多听多说多读多写是初中英语学习的重要方法。通过
多听，我们可以熟悉英语的语音和语调，并且可以提高自己
的听力水平。要尽量多听英语广播、英语歌曲和英语电影，
同时对于英语口语的练习也非常重要。在课堂上，我们要积
极参与英语口语练习，提高自己的口语表达能力。除此之外，
多读和多写也是英语学习的有效方式。通过多读，我们能够
积累更多的词汇，并且提高自己的阅读理解能力。通过多写，
我们可以将自己学过的知识运用到写作中，并且不断提高自
己的写作水平。

然后，要养成好的学习习惯。学习习惯决定了我们的学习效
果。在初中英语的学习中，要养成良好的学习习惯，如：制
定学习计划、按时完成作业、课前预习和课下复习等。通过
课前预习，我们能够提前了解教材内容，对于课上的学习会
更有帮助。课下复习可以巩固知识，加深记忆。此外，背诵
英语单词和句型也是非常有效的方法，可以提高记忆力，使
自己的语言表达更加流利。

最后，善于利用各种学习资源也是初中英语学习的关键。学
习资源包括教材、辅导资料、英语软件、网络资源等等。我
们要善于利用这些资源，可以通过课本和练习册进行课内学
习，同时可以借助辅导资料进行巩固练习。利用英语软件和
网络资源可以提高自己的学习效果，如：使用在线词典查询
单词的意思和用法，利用网络资源查找相关资料和练习题等
等。

通过以上的这些学习心得，我在初中英语的学习中取得了很
大的进步。我不仅巩固了词汇和语法的基础知识，还提高了
自己的听说读写能力。我在课堂上积极参与，课后做到及时



复习。我还逐渐形成了良好的学习习惯，不断充实自己的学
习资源。初中英语学习对于我的英语水平的提高起到了重要
的推动作用，同时也培养了我对于学习的兴趣和能力。

总之，在初中英语学习中，我们要掌握好基础知识，多听多
说多读多写，养成好的学习习惯，善于利用各种学习资源。
只有这样，我们才能在初中英语的学习中取得好成绩，提高
自己的英语水平。初中英语学习是一个长期而艰苦的过程，
但只要我们坚持不懈，相信自己，就一定能够取得成功。

初中个人计划篇八

泪水夹杂着雨水，一个滚烫，一个却凄凉。

我行走在雨中，风从我的后背穿过，解渴的不是肌肤，而是
心灵。握着那份考砸的试卷，我努力地想寻找一个借口，却
发现是徒劳的，该怎么向你交待，我拼命地想。

回家的路总是那么熟悉，我尽量放慢脚步，却还是走到了这
里。我不敢继续走，因为我看见了你，因为我还没想好借口。
巨大的水帘恍如隔世，我却还是清楚地看见了你，焦急地张
望，像是大鸟等待归巢的小鸟，那样热切。

我心中的太阳

世界不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。生活在繁华都市
中，无数的美好等待我们探索。无数的磨难等待我们经历。
直面人生，笑对磨难，升起心中的太阳，让生命绽放奇葩!

升起心中的太阳，需要感悟可敬的生命。文天祥告诉我，当
你跌落人生低谷时，没关系，“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”。苏轼告诉我，当你内心充满阴霾时，无所
谓，“会挽雕弓如满月，西北望，射天狼”。李白告诉我，
当你满心惆怅时，笑一笑，“长风破浪会有时，直挂云帆济



沧海”。漫漫人生路上，总有一束曙光照耀着你，如风如雨，
让你升起心中的太阳，感悟自己可敬的生命。

升起心中的太阳，需要带着微笑扬帆起航。汨罗江边，屈原
仰天长笑曰：“世人皆浊而我独清，举世皆醉而我独醒”后
沉入江底，带走了尘世的哀怨，将自己心中的太阳留在了人
间。延安脚下，毛泽东浩然长叹曰：“独立寒秋，橘子洲头，
看万山红遍，层林尽染”。毛泽东心中的太阳是亿万人民。
当新中国成立时，他笑了，因为自己心中的太阳升起来了。
任何人的成功都不是一帆风顺的，升起自己心中的太阳，带
着微笑出发，成功的曙光将会环绕在你身边。

初中个人计划篇九

第一段：引出主题，阐述写周记的意义和作用。

周记是初中学生必须要写的一篇作文，它记录了我们一周中
的所见、所闻、所思所想。周记不仅能够让我们记录下生活
中的点点滴滴，更能够帮助我们思考自己的学习和生活状态。
它可以引导我们反思自己的行为，梳理自己的情绪，发现自
己的不足，以此来推动自己的成长和进步。因此，写周记对
于我们的成长与发展具有重要的意义。

第二段：从日常生活中的例子来说明周记的实际应用价值。

周记在日常生活中应用极为广泛。当我们遇到困难时，我们
可以通过写周记来排解情绪、缓解压力。当我们取得好成绩
时，我们可以用周记来记录自己所取得的成就，进而激励自
己更进一步。当我们犯错时，我们可以通过写周记来反思自
己的错误，提醒自己不要再次犯错。总之，周记在日常生活
中的应用是多方面的，使我们能够更好地记录生活中的点滴，
发现自我。

第三段：说明写周记的技巧和方法。



写周记需要有一定的技巧和方法，首先要有一个明确的写作
目的，以此为中心来展开叙述。另外，要选取适宜的写作素
材，即要想清楚要表达什么，再选择确切的词语进行表述。
此外，写作主题要明确，首先要弄清楚自己写作的目的，再
来展开写作。

第四段：分析周记对我们日后的生活与工作的好处。

写周记不仅对我们的成长有好处，它对我们日后的生活和工
作也将起到积极的作用。在日后的工作中，我们要处理各种
复杂问题，写周记的习惯可以帮助我们养成观察、思考和动
手能力。在生活中，周记会让我们更加亲近自己的内心世界，
让我们感受到自己内心的温暖和成长的喜悦。

第五段：总结，强调写周记是促进我们成长、发现自我的重
要手段。

总之，写周记是非常必要的，它能够帮助我们记录生活的点
滴，了解自己，真切地体验成长的过程。在未来的生活中，
写周记的习惯会让我们对自己的生活有更深刻、更全面的理
解，让我们更加深入地了解自己的内心世界，这是我们成长
和发展的重要手段。因此，写周记对于我们来说，是一项非
常重要而且有用的任务。


