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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

好好说话马东免费网盘篇一

奇葩说忠实粉丝，看第五季的我忍不住从第一季开始追，几
天时间之内现在就快要追完第二季了。神速，一个字爽[呲
牙]体会就是前面的奇葩说是真的真的比现在好看。目前看到
第二季，然后觉得第二季最棒，非常非常好看。半夜也有时
候在看，然后每次无数个笑点就是让我用被子使劲再使劲地
蒙住我的嘴，但还是会发出笑声。

之所以我觉得前面的更好看，原因之一是前面的笑点更多，
但是最主要的是那些人辩论尤其是导师最后辩论的时候，会
发人深省。有好多次都是看了然后又倒看他们的想法，很受
启发。再一个就是我发现那个马东小胖子原来是一个深藏不
露的最佳辩手，反正我是这么认为。加上第五季到现在我看
了两季多，他都没有参与几次辩论，就是第二季现在快结束
的那几期他才作为一方加入与蔡康永辩论。然后就觉得只要
他说的辩论都非常非常好。我心中的最佳辩手由蔡康永转变
成了马东。真的很棒，好喜欢他们，好喜欢这个节目。偶然
在这里发现原来这本书就是他们写的，之前看到过这本书，
但是没看节目也没有被这本书吸引到，现在关于他们的书我
都收入书架已经开始看了。书如其人~措辞风趣。说话“宝
典”，让我尽力去学以致用吧。



好好说话马东免费网盘篇二

子贡曰：“君子一言以为智，一言以为不智，言不可不慎也。
"

学诚法师说：“好好说话，就是改变命运；好好说话，就是
一种修行。”好话说多了，就成了好人；坏话说多了，慢慢
变成了坏人；说智慧的话，你就成了智者；说善良的话，你
就是个善良的人。

海明威说："大多数时候，我们说得越多，彼此的距离却越远，
矛盾也越多。在沟通中，大多数人总是急于表达自己，一吐
为快，却一点儿也不懂得对方。两年学说话，一生学闭嘴：
懂与不懂，不多说；心乱心静，慢慢说；若真没说，就别说。
"

谈话的最高艺术是附和一一随附话题，和颜悦色。尊重一个
人是不打断、不纠正、不补充。

水深流去慢，智人话语迟。

好好说话马东免费网盘篇三

看完《好好说话》，印象最深的就是序言里李笑来说
的：“在好好说话这个事上，只有‘道’真的不够，还要掌
握各式各样的‘术’，并且要频繁操练。”其实这本书最有
价值的就是“术”的部分，其实就是细节的注意。

影响他人的观念正是语言的终极目的。你需要影响谁的观念，
谁就掌握这场语言游戏的生杀予夺的权力。

演讲是“权力的形成”，重在对观众的吸引、聚焦和引导，
才能掌握主动。



沟通是“权力的流动”，重在拉平二者的关系，让双方都讲
出自己的真实想法，我们需要的不是刨根问底，而是在容易
触礁的地方不断协调转向，避免冲撞。偏重“理解”，学会
体会别人的角色，照顾别人的诉求。沟通的要义是平等。

说服是“权力在对方”，关键是尊重并利用对方的自主性，
使其从自身角度出发，心悦诚服的接受我们所希望其接受的
观点。

谈判是“权力在双方”，我们需要把双方的目的、诉求、损
益摆到台面来谈，通过讨价还价的利益交换，尽快确定一个
双方可以接受的版本。透过博弈建立双方的信任，汇集双方
的思考。

辩论是“权力在他方”，彼此盯着对手，但是心里在想着怎
样得到旁观者的认同，因此辩论讲究风度。

在任何一个场域里，我们必须通过聆听和观察收集足够的信
息，来判断权力归属和场景。同样，在每个场景里，我们可
以通过观察、分析这几个维度，来调整说话策略的细节。

另外，我想说的是，其实“道”并非不重要。马东说“好好
说话，其实是好好思考”，面对一个人，你愿不愿意讨好他，
愿不愿意为他好好思考，然后技巧和“术”才有用武之地，
此为之“意愿”。

除此之外，还有“实力”。就像书里说的：“淡定的“不说
话”的底气，来自“如果说就一定能说好”的实力。所谓静
水流深，才能胸有惊雷、面如平湖，不是说肚里一包草、脸
上带着温暖的笑，你就能立地成佛。那些温其如玉、不跟别
人计较的高手，都是先有说话的实力，再有从容淡定的风度。
”

说到底，“术”还是要顺从于“道”，只有顺应当时、当地



语境的需求，在什么时候说什么话，说话才有效果。“运用
之妙，存乎一心”。

好好说话马东免费网盘篇四

如果你因为错过太阳而哭泣，那么你也将错过漫天繁星。

顺境如水，滋润内心；逆境如火，煅烧烦恼。

人活在世上，不能去计较太多得失，去计较付出与回报的比
例，否则就等于把自己的快乐寄托在外境上，总是被他人的
言行所影响，忘记了自己要走的路。

好好说话马东免费网盘篇五

前几天看到一篇文章叫《好好说话》，觉得挺有吸引力，就
好好读了一下，感觉还有些启发。确实，正如文中所说的，
说话是一门学问，说话简单，会说话就不那么简单了。常言
道：病从口入，祸从口出，口无遮拦的人，很有可能会招来
不必要的麻烦，因为与人沟通的过程中，因为说错一句话，
别人记一辈子的情况不在少数。同样会说话的人往往能因为
其说话的艺术而受人尊敬。说话不仅是我们与他人沟通的方
式，同时也能体现出一个人的素养，甚至决定一个人一生的
前途和命运。对于说话的方式，古人早就给了我们一个建议：
说一句话之前要问自己三个问题，一是我要说的这句话的正
确性，是真的还是假的，有没有依据，如果没有证据证明是
真的就不说，如果有接着问第二个问题，我说的这句话会有
什么效果，有没有用？如果有负面影响，还是不说为好，如
果有正面效果那再问第三个问题，这句话是不是出自善意，
还是仅仅为了展示自己，如果这几点都满足，那这句话说出
来就会达到一个良好的效果。听起来好像比较麻烦，其实简
单理解为说话时我们要思考一下，不说假话，不说大话，不
说别人的坏话。



我们上学学习的过程中都是以听话方式被教育，而我们找工
作以及工作以后往往是以说话方式被面试和考核，所以学习
说话的任务就非常艰巨、重要，而这又是我们不得不学的一
项技能，所以学会好好说话吧！


