
2023年羊皮之六感悟(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面我给大家整理了一些
心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

羊皮之六感悟篇一

我们朗诵《羊皮卷》也已经有几年的时间了，在朗诵的这段
时间里，让我印象最深的一个字就是“爱”。人一定要有爱
心，爱的力量是伟大的，是无穷无尽的，爱是源泉，是动力，
是一切美好事物的开始，有了爱我们才能积极的面对生活，
仁爱身边的人和事。俗话说得好：“世上无难事，只怕有心
人。”

我们每天都会遇到形形色色的人，都会和不同的人打交道，
但是不管遇到什么样的人和事都要面对微笑乐观的去面对，
我们要用爱心去温暖他们，温暖他们的身体和灵魂。只有爱
才能使挫折变得温和，只有怀揣一颗爱的心，用感恩的心去
对待身边每一个人和每一件事，他们才会向我们敞开心扉，
去接受这份爱。

文章中我很喜欢的一句话是这样说的：想要批评人时，咬住
舌头，想要赞美别人时，高声表达。我们每个人身上都会有
不同的优缺点，但是每个人都渴望被人赞美和欣赏，赞美别
人是一种美德，是鼓励别人的一中方式，得到别人的赞赏，
心情就会愉悦，工作就会更加积极努力。所以，善于欣赏和
赞美别人的优点和长处才是我们人与人之间的相处之道。

还有就是要爱自己，如何才能更好地爱护自己呢？例如：不
能自责，不能自卑，不能自暴自弃。耐心呵护自己，赞赏自
己，照顾自己，接受自己的优缺点等等，这一系列都是爱自



己的一种方法。俗话说的好：生命是革命的本钱。没有好的
身体我们如何才能拼搏。只有对自己好点我们才会远离疾病
和困境，我们才有资本去爱身边的每一个人，如果没有好好
地爱自己怎么才能好好的爱别人。所以，一定要好好爱自己。
在工作之余充实自己，珍惜我们的每一天，珍惜身边的人和
事，用全身心的爱去爱自己和别人，去迎接新的一天。

我要用全身心的爱去迎接今天！

羊皮之六感悟篇二

原来的我是不知道有这本书的，因为不去关注。而我知道的
原因是我在无意间看到在老爸店里的《世界上最伟大的推销
员》，我抱着无聊的心态看了开头，但，里面的内容越看就
越觉得这一定是一本不可亵渎的书，句句说的有哲理，句句
都能重振我的心态。

《世界上最伟大的推销员》里重要讲的就是羊皮卷的内容，
于是我花了大把的钱买了将近7厘米厚的《羊皮卷全集》【和
《厚黑学》有的一拼，不过《厚黑学》讲的也是为人世道的
哲理】。内容虽多，但十分离不开手。

今天，我开始新的生活。

今天，我爬出满是失败创伤的老茧。

今天，我重新来到这个世上，我出生在葡萄园中，园内的葡
萄任人享用。

今天，我要从最高最密的藤上摘下智慧的果实，这葡萄藤是
好几代前的智者种下的。

想起自己刚来到世界上的日子，刚步入青年时的样子，那些
萎靡的堕落的无理取闹的胆小的懦弱的一直充斥在我的身旁，



我的未来式去哪儿了呢？而偏偏是《羊皮卷》小小的的第一
节就让我重振旗鼓，我的信心一下子充满了。就像灰飞烟灭
的尘土在遇到水的那一刻瞬间沉沦。

我决定了，从今天起，从现在起，做一名合格的基督徒，告
别过去重重的黑暗，迎来全新的光明，我将守护上帝的伊甸
园，摘下智慧的果实。

羊皮之六感悟篇三

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的阐发和总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我
们逐渐走向正确的人生。

以下是我的几点感悟：

1、并不是所有的人，都能一帆风顺的。不要让害怕成为一种
习惯！

2、用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世
界的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

3、一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么
未完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方
案，甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后
是什么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很
多的东西，从中学习到很多的东西。

羊皮之六感悟篇四

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我们逐渐



走向正确的人生。

读完书后我也有了很多感受；并不是所有的人，都能一帆风
顺的。不要让害怕成为一种习惯！我们还要用感恩的心面对
生活，面对生活中的人、事、物；感受世界的美好，用所付
出的爱净化自己的灵魂。

一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人活在世上，都需要不断尝试不断更新自我，也许人区别于
动物的优越性不仅仅是人是万物之长。也许更在于人类自己
可以自由支配自己，自我更新，自我培育，而不仅仅局限于
物质，或许更在于精神上的升华。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我！

羊皮之六感悟篇五

《羊皮卷》一书被称为西方的圣经，它通过一个个栩栩如生
的故事告诉给我们一些深刻的人生道理，这些都是人生经验
的阐发和总结，它将全方位地挖掘我们内心的潜力。引领我
们逐渐走向正确的人生。

以下是我的几点感悟：



并不是所有的人，都能一帆风顺的。不要让害怕成为一种习
惯！

用感恩的心面对生活，面对生活中的人、事、物；感受世界
的美好，用所付出的爱净化自己的灵魂。

一件事情的结局无非只有两个，要么完成预期目标，要么未
完成预期目标。但是做一件事情的过程却可以有不同的方案，
甚至彼此间可能会千差万别到截然相反。然而无论最后是什
么样的结果，在做这件事的过程中，能够让人体会到很多的
东西，从中学习到很多的东西。对我而言这就足够了，每个
人的能力是不同的，虽然原来的起点可能都是一样的，但后
来为什么不一样？因为他们所接触过的事情，各自采取了不
同的方案去实现，经历的过程是不同的，从中体会到的东西
更是不一样的。

人活在世上，都需要不断尝试不断更新自我，也许人区别于
动物的优越性不仅仅是人是万物之长。也许更在于人类自己
可以自由支配自己，自我更新，自我培育，而不仅仅局限于
物质，或许更在于精神上的升华。

人生的价值、人生的意义，很多人都在寻找，愿我们从这本
书中汲取营养，成就自我！作文


