
2023年平庸之恶读后感 没有平凡的岗位
只有平庸的员工读后感(模板5篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家
搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

平庸之恶读后感篇一

之前我总认为自己就是一个平凡的人，没有鸿k之志，只要尽
自己的良心，把岗位职责尽全力去履行即可，可以说是机械
式的进行着两点一线的工作。看了这本书之后，我感觉犹如
醍醐灌顶，之前我的所思所想，所作所为，都是片面的，很
多都是需要进行纠正的。庆幸的是我看到了这本书，使得我
的观念有了飞跃性的突破。我所从事的工作虽然没有轰轰烈
烈的成就，更没有惊天动地的业绩，但是，我仍以拥有这份
平凡和富有创意的事业而骄傲、而自豪。

一个人可以平凡，因为人生来都是平凡的。但一个人却不能
平庸，因为平庸的'心灵无异于死亡，活在世上，一如被埋进
了墓场！

作为一名幼儿教师，培养幼儿高尚的情操、树立完美的人格，
无论对今后的发展还是对国家和民族的未来，都具有奠基性
的意义。我既然是一位幼儿教师，我就必须心甘情愿地把一
生放在教育这块沃土上辛勤地耕耘，播洒希望的种子，期待
收获的明天。()我愿做一个永远平凡的幼儿教师，在幼教岗
位上默默耕耘；但我不甘平庸，我要努力使自己成为幼教的
中流砥柱，成为一块基石，让孩子们踩在这块基石上，站得
更高，看得更远。

在今后的工作中，我要按照新《纲要》的要求，在基础教育



课程改革的实践中，不断更新理念，注重幼儿多方面能力的
培养。在活动中，更多创设情境，激发幼儿参与活动的爱好、
学习热情和内在动力，增强幼儿合作意识，使幼儿在自主探
究中求知，在合作研究中求索。结合幼儿身心发展规律及特
点，带动年轻教师在日常教育工作中抓住各个环节来组织幼
儿独立观察，认真思考，培养幼儿的爱好，开发幼儿的智力，
使幼儿学习积极性、主动性、创造性得到发挥。

志当存高远，追求无止境。我们是个平凡的人，但我们在平
凡中获取价值，我们没有理由让自己的一生在不断的挥霍中
和无边的埋怨中流失，而应最大限度的寻求人生的价值。因
为我们有理想有追求，所以我们虽然平凡但不平庸，我们是
通往伟大道路上平凡的奋斗者，我们在努力创造平凡生命中
的不平凡！

平庸之恶读后感篇二

最近读了王大庆所写的《可以平凡不可以平庸》一书，以前
在工作、生活中有许多零零碎碎的小悟，看完此书后心中有
所升华，正如他在书中所浓缩的这句话：“一个人不一定有
耀眼的背景，只要能克服浮躁的心态，认真的做好每一件平
凡的小事，加强自我管理，就一定能够在平凡的岗位上做出
不平凡的业绩。”

在我们的生活中被人关注的大多是被光环围绕的明星，但如
果没有千千万万的普通人的劳动和奉献，明星也没法发光、
耀眼。人人都想成为明星，可在平凡的工作岗位上扮演好自
己的角色，我想也是另一种意义上的明星。我觉得《可以平
凡不可以平庸》正是从这样的立意出发，用各种实例告诉大
家，平凡和平庸的不同之处，在不起眼的位置散发光和热，
你就告别了庸庸碌碌的行列，成为了一个优秀而不平凡的人；
使一个人平庸的原因只会是他的心态，这就像在一场田径比
赛中，没有人认为最后一名是平庸的，因为他在奔跑，他的
血液沸腾着，他的目光是灼热的，我们几乎很少看到比赛中



的最后一名满脸羞愧，他以同样的尊严与热情跑过终点，而
一个连上场跑一跑的勇气都没有的人，一个以消极心态面对
平凡的人，才是一个真正的平庸者，其悲哀是他将永远是这
个世界的看客，而自己一无所有。这个世界上，绝大多数的
人，终生都奔跑在从现实赶往梦想的路上，他们可能皓首穷
经终未得志，但奔跑的过程本身就是一种伟大。生命的魅力
就是在这奔跑之中，享受生命，就是享受平凡。

是啊，平凡的我在平凡的工作岗位上相信只有用心地去做好
每一件事，平淡的人生也会是五彩缤纷的，正如我们企业常
说的“用心建筑生活”，一切会更好。

平庸之恶读后感篇三

响应“书香中交”活动号召，近日又读了一遍《平凡的世
界》，这本书看过很多遍了，但是每次看都有新的触动，这
本书给我最大的感受就是踏实，就是温暖，是无处不在的小
细节给予你的那种热泪盈眶的感动。

《平凡的世界》是路遥文集中份量最重的一部长篇，他全景
式地描写了建国后城乡生活的变化，通过纷繁复杂的社会矛
盾和家庭矛盾，生动刻画了社会各阶层普通人们的形象，人
生的自尊、自强与自信，人生的`奋斗与拼搏，挫折与追求，
痛苦与欢乐，纷繁地交织，读来令人荡气回肠。

关于生存

生存，这个词语，在我们这个衣食无忧的年代已经没什么存
在感了，但是在建国之初，孙玉厚一家都吃不饱的情况下，
这是一个让人感到窒息的词儿，为了挑战生存，人群变得麻
木，当然也是为了生存，他们才勇于追求时代的变革，生存
锁住了有些人的手脚，却又给了另一批人前进的勇气和力量，
所以说生存，不如说是选择。



关于理想

关于理想，全书中为理想一直挣扎的人物我想就是孙少平吧，
他出身平凡，却不甘平庸，从成长到成熟，展现给大家面前
的是那个时代整整一代人对生活的憧憬与无奈。尽管有条件
限制，但是他一直坚持接受教育。作者赋予了这个人物各种
优良的品质。贫穷曾让许多有理想的人们意志消亡，可在逆
境中人们的自卑与懦弱，我们没有理由去嘲笑它，相反我们
要用另外一种眼光去学会欣赏。那种战胜自我，重塑信心的
渴望中所表现出自卑里的坚强让我敬畏，因为这是一种精神。

关于爱情

关于爱情，孙少平是幸福的，因为他有田晓霞。尽管他们没
有走到最后，但却是幸福的，因为他们享受过爱情给予的一
切美，相互理解，观念契合。那种炽热又真实的爱情真让人
羡慕。这也是孙少平平凡生活中最不平凡的一点。而孙少安
就没有孙少平这样轰轰烈烈的爱情，在客观条件的限制下，
他只能放弃爱情，选择婚姻，我甚至感觉对于少安的描写就
仿佛是我身边的某一位人，特别熟悉，当然他与润叶的爱情
是那么的让人惋惜。少安，他所作的一切努力，一切屈服都
是为了维持这个家。润叶这么好的人，少安没有理由不喜欢。
只是我们的少安责任心太强，他在潜意识里认为自己给不了
爱人幸福，因此他不敢去谈爱情。或者说，他的爱情是在结
婚之后，是那种平淡之中见真情的相濡以沫，是那种长相厮
守，这又何尝不是爱情。

我只能说看完这本书之后我开始变得多愁善感了，我开始善
于发现了，我突然间感觉这个世界是美好的，让我没有生存
的后顾之忧，可以大胆的去追求理想，可以放下一切，去享
受爱情。

在这个喧嚣的世界里，能够静下来心来读上几本书的时间或
者是兴趣越来越少了，这样让你能够看完一遍还想看第二遍



的书也不多了，像我这样平凡的人啊，有远大的理想也好，
想平凡的生活也罢，就是请不要忘记自己还可以追求幸福。
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平庸之恶读后感篇四

“我评断一个人的品格，不看他如何对待比他地位高的人，
我看他如何对待比他地位低的.人。”

我惊讶，“成长”这东西多么纤细、多么复杂啊。

请问品味是什么？它不就是细致的分辨、性格的突出，以及
独立个体的呈现吗？

给儿子的问题

问题一：你最尊敬的世界人物是谁？为何尊敬他？

问题二：你自认为是一个“自由派”、“保守派”，还是一个
“什么都无所谓”的公民？

问题三：你是否经验过什么叫“背叛”？如果有，什么时候？

问题四：你将来想做什么？

问题五：你最同情什么？

问题六：你……最近一次真正伤心的哭，是什么时候？

儿子反问的问题

反问二：你是个经常在镁光灯下的人。死了以后，你会希望
人们怎么记得你呢？尤其是被下列人怎么记得：一，你的读
者；二，你的国人；三，我。



反问四：最近一次，你恨不得可以狠狠揍我一顿的，是什么
时候？什么事情？

反问六：这世界你最尊敬谁？给一个没名的，一个有名的。

反问八：你恐惧什么？

很多人在内心深处其实都藏着一小片泥土和部落——我们土
里土气的、卑微朴素的原乡。表面上也许张牙舞爪，心里其
实深深呵护着一个青涩而脆弱的起点。

当你的工作在你心目中有意义，你就有成就感。当你的工作
给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，
给你快乐。

我怕你变成画长颈鹿的提摩，不是因为他没钱没名，而是因
为他找不到意义。我也要求你读书用功，不是因为我要你跟
别人比成就，而是因为，我希望你将来会拥有选择的权利，
选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。

人生中一个决定牵动另一个决定，一个偶然注定另一个偶然，
因此偶然从来不是偶然，一条路势必走向下一条路，回不了
头。

平庸之恶读后感篇五

这是一本好书，很富有哲理性。它大到大人的工作，小到学
生的学习。

“不能平庸”说难也易

“可以平凡”说易却难

“不是所有人都内心平静，但很多人时常浮躁：不是所有人



都安于平凡，但很多人流与平庸。”这句话是书上开头说的
一句话，具有全文的作用。这本书就是围绕这句话来写的。
读了这本书，我感觉受益匪浅，不过如果当你学习上受到困
难或挫折时，不妨看一看，我想看过后你一定会有所领悟，
不再为困难而烦恼。

这本书主要分八个部分来写：一：平凡与平庸首先是一种心
态。二：不拒绝平凡但永远鄙视平庸。三：平凡是工作岗位
平庸是工作态度。四：有效进行自我管理不让平凡变成平庸。
五：平凡者改进工作平庸者逃避问题。六：用心做平凡事把
平凡做成伟大。七：平凡的个人优秀的团队。八：从平凡到
优秀从优秀到卓越。

从上面，不难看出，这本书是先让人分辨平凡与平庸的区别，
接着告诉我们怎样变得不平庸。里面还有一些小测试，检测
你到底有没有做好各项工作。

我最喜欢其中一句话：“一个以消极心面对平凡的人，将是
一个真正的平庸者，他永远是这个世界的看客，而自己一无
所有。”我觉得，这句话说到人的心坎里去了，大家不都是
这样吗？！其实，把每一件简单的是做好就是不简单，把每
一件平凡的事做好就是不平凡。我们做事情，其实说白了，
就是老师经常讲的那句：细节决定成败。若你在一些细节上
粗心大意或不在意，往往就会栽跟头。

可以平凡，不能平庸。讲述的就是关于细节的一个问题。一
个小小的细节，就会让你从平凡变成平庸。老子说：天下大
事，必作于细。古人早就明白的事，现在人又怎么会不知道
呢？！或许有些人知道，却做不到。所以，我们要努力，让
自己不变得平庸，虽然不可能变成像达尔文、阿基米德、或
总统、主席这样的人，却可以变成一个简简单单的平凡人。

让我们一起努力吧，做一个于平庸绝缘的人！


