
环保读后感(实用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家搜集的
读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

环保读后感篇一

一天，我正在看书，忽然一个老人出现在我面前。那就是传
说中的时光老人。他说要带我去看2030年的环境。我立刻答
应了。说着，时光老人便带我去了2030年。

只见那里街道上的人都很文明。虽然行人来来往往，却没有
一点噪音。原来每一个地方都装了“消声器，”如果人们大
声喊叫，这种东西就会把发出的声音变成很轻的声音。

再看看工厂，工厂里排出的水很清，还可以喝。原来，排出
的水都是经过一种特别的机器。通过这个机器，可以净化成
能喝的水。当然，工厂里排出的气体，也可以通过这台机器
净化成的新鲜空气。

......

最后，时光老人把我送回了家。我想:我们应该保护环境。

教师点评：这是一篇想象力丰富又富有教育意义的佳作，开
篇语言简练引入主题，中间段落的叙述详细具体，同时也可
以看出小作者具有丰富的科技知识，结尾处看似平淡的语言
却具有深刻的教育意义，言简意赅，其味无穷。



环保读后感篇二

看到书中讲到人们杀害小动物卖钱，所以我请求大人们不要
穿皮毛衣服，要知道它是从一个个鲜活的生命上残忍地剥下
来的。

我们应该爱护花草树木和动物，不向大自然排放污染物，使
我们的生存环境变得更好，使北极熊不再为冰层融化而一次
次地搬家，使小青蛙不再唱那支悲伤的歌。

环保读后感篇三

《低碳生活：更健康，更环保》读后感

五（4）班王个

“低碳生活”，就是指生活作息时所耗用的能量要尽力减少，
从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量，从而减少对大气的
污染，减缓生态恶化，主要是从节电节气和回收三个环节来
改变生活细节。学校里以前经常举行一些有关低碳环保的活
动，所以，我对低碳生活还是有一定的了解的，今年暑假，
我利用空余时间，我读了《低碳生活：更健康，更环保》这
本书后，对低碳生活了解得更全面，更深入了，也使我有了
很深的感触。

这本书共分四篇，内容包括：地球需要“低碳”；生产节能，
“低碳”行动；低碳生活，全民参与；打造低碳世界。书里
告诉了我们许多节能减排的小知识。例如：现在的冰箱都注
意节能，号称一天只耗费一度电，这些看上去很美的`数据其
实只有在理想的状况下才会实现。实际上，如果频繁开关门，
或者是物品摆放不当，耗电都会很快上升。经常开关冰箱门，
就会使冰箱中的冷气跑出来，外面的暖空气趁机钻进去，使



温度升高，要使温度重新降下去，就要消耗更多的电量。不
但如此，外面的温暖潮湿的空气进入冰箱，还会使冰箱里结
上一层厚厚的霜，很不利于冰箱正常工作。冰箱内存放食品
最好能够占去总容积的80％，过多或过少都会增加耗电。食
品之间应该保留1厘米的空隙，食品也不要紧贴内壁。水果蔬
菜最好能够摊开摆放，堆在一起会使它们内部的温度很难降
到保鲜最适温度。还有一个小窍门，在冰箱制冰之后，()可
以把冰块放到冷藏室存放，即用即取，方便又省电。

读了《低碳生活：更健康，更环保》这本书后，不仅学到了
许多的节能环保的知识，而且我的节能环保意识更加强了。
暑假里的一天，妈妈因为感觉有点累，就决定开汽车去买菜。
我知道后马上制止了她，并对她讲了节能减排的道理，妈妈
听了直点头。后来我们俩选择步行去买菜，我主动帮妈妈提
菜，妈妈夸我是个好孩子。外婆要过六十大寿了，妈妈要给
外婆派面祝寿，以前大家都是在一个塑料袋里放上两包挂面，
一盒糖以及五元钱，村上每户人家一袋，那要多少塑料袋和
糖盒啊！妈妈正准备购买塑料袋和糖盒的时候，我提醒妈妈
要注意节能环保。后来，妈妈用无纺布口袋代替了塑料袋，
并且把糖直接放在无纺布口袋中，这样省掉了许多糖盒和塑
料袋，这种减少浪费和污染的行为受到了大家一致的肯定。

在我们的生活中还有许多不低碳的现象，如购物不自带购物
袋，也不循环利用塑料袋，吃饭用一次性筷子，手纸、纸巾
使用无节制，制造过多垃圾，空调、电视无节制的开，浪费
电等，这需要我们每个人从自我做起，大家一起来节能环保，
就能创造更加美好的世界。

点评：作者从《低碳生活：更健康，更环保》中获得诸多教
育启迪，又将这种启迪付诸于行动，可以看出小作者已经有
了低碳环保的意识。

指导老师陈小琴



环保读后感篇四

我们每个人都应该养成环保的意识，从身边做起，下面就为
大家带来环保读后感作文评语，欢迎阅读！

1. 文章能过清新有趣的语言，描写了…的事。字里行间，充
满童年真童趣，欢声笑语不绝于耳，不失为一篇佳作。

2. 详略得当，虚实相生，是本文的两大特色，……内容更丰
富更生动。

3. 全文清新秀逸，

4. 文章开头简而得当，通过环境描写来衬托人物心情，十分
艺术化。

5. 开头简明扼要

6. 文章开头新颖，具有先声夺人之效。使读者一见面就能对
人物产生…的印象。

7. 文章开头引人入胜，吸引读者。…点面结合，使文章生动，
具体，详略得当。

8. 文章语言生动丰富，可读性强。

9. 开头出手不凡，吸引读者

10. 开头打动人心，具有真情实感。

11. 文章开头交待得十分清楚，起到总领全文的作用。

12. 文章选材新颖，激起读者读下去的欲望



14. 作文中有一句不懂什么意思，就像你告诉我呼吸要用耳
朵，我感到莫名其妙。 有些内容似乎是你瞎编的，不太真实，
所以读到那儿，我心中不由打了个问号。

15. 你的习作再也不像白开水，现在开始有了一点甜甜的味
道，继续努力啊，我会为你喊“加油”的! 语句不很通顺，
像我表哥脸上长满了小疙瘩一样，读着让我有难受的感觉。
重点不太突出，犹如打水仗一般，水花四溅，就是找不着攻
击的对象。

1、作文如做人，从你的生活感受中可以看出你是个积极上进
的好青年，你看事物有自己的独到见解，认识深刻，真是难
能可贵。

2、作文随感，你的文章文思敏捷，意愿纷呈。字里行间流露
出的人生体验的丰富和思想感情的细腻让老师感到惊讶。希
望你再接再厉，在今后的写作中形成一道属于自己的风景线!

3、真是“下笔如有神”啊。看来你一定阅读了大量的文学作
品。内容如此丰富，更显示了你的文学功底。只是如果把材
料再按一定的逻辑顺序调整一下，此文会更精彩。

4、这篇文章选择了一个全新的角度，让你的思想可以在这里
自由的驰骋，这是你最大的成功之处。老师要提醒你的是透
过纷纭的世事，总有一些准则可供我们处世时把握，让你的
思想更深刻些，你将会时时收到“滴水看世界”的效果。

5、语言得体而富有浪漫色彩，文脉畅通，彰显出知己“书
虫”的形象以及“我”与“知己”的“知”“己”之情分，
灵动、俊雅。

6、文如其人，你的文章和你的为人一样朴实、豁达。你的作
文功底很好，这也是你长期磨练的结晶。希望你在未来的学
习过程中，用心感受和体味生活，写出更加感人的好文章。



7、文能怡情。不能把写作文当成自己的一项负担，而应该以
积极的心态、细腻的笔触记录下自己的心路历程。

8、文能言声，我想文章正是你心灵的反映。人生的路途确实
很曲折，也很漫长，但只要你努力执着地往前走，成功的桂
冠必将属于你。

9、虽然写作对你来说并不是很喜欢的，但你却像蜗牛一样踏
踏实实走好每一步，坚持写作，从不辍笔。你的精神着实令
人钦佩，以你的个性定会闯出自己的一片天地。

10、虽然你能身心愉悦地生活在自己的天地里，但社会的发
展已经全球化，所以你应该以崭新的姿态投入到集体生活之
中，适应社会的发展。

11、少年人生，总写着许多梦幻般的故事;少年心中，总装着
许多神奇的向往。这一篇短小的文章，像是一叶载满梦幻的
小舟，盛装着作者的童真、梦幻、向往和刚刚起步成熟，向
着远方进发。

12、清秀脱俗的字迹透脱着你的聪明智慧，稳中求进、扎扎
实实是你今后写作努力的方向。

13、你是个很有主见又不乏真知的学生，对你的观点我十分
认同，但如果行文安排中结构再紧凑些，那就是锦上添花了。

14、可以说你的文章充满了真情实感。人嘛，失败在所难免，
有勇气能面对失败就更加难能可贵。我相信是金子，总会有
闪光之时。希望你尽快调整心态，你将会发现天空更加湛蓝。

15、看了你的文章，仿佛眼前流过一条小溪，清纯，可爱。
希望你能保持住这样的文风，用纯净的语言表达出丰富的内
涵。



17、精心的构思，深邃的思索显示出你在写作天地中正在不
断成长起来。今后的写作之路还很漫长，望你能努力思索，
不断创新。

18、关心生活，关注社会，并不是成年人的特权。通过这一篇
《保护大自然》看得出来，在你的心中，不仅装盛着童真和
书本、学校，而更多的是不尽的关注社会的心事。这一篇文
字，一波三折，尤其心理描写很突出，结尾的议论升华了文
章的主题。

19、读你的文章真是一种享受。首先是思想感情的愉悦，当
然来自你文章深邃新鲜的立意。所谓“登山则情满于山，观
海则意溢于海”，你是个生活的有心人，你用真情打动了别
人，这是你作文的最大成功。

环保读后感篇五

有一天，飞飞去春游，妈妈给飞飞准备了许多零食。路上，
飞飞想着包里的零食，就随手拿了一根香蕉，吃完了就顺手
把香蕉皮扔在路上。

飞飞开心地玩着走着，忽然，他看见环卫工人正在打扫着马
路，累得满头大汗的，他拍了拍自己的小脑袋，后悔地
说：“呀，我怎么做了不应该做的事啊!”。

他急急忙忙地往回走，发现自己扔的香蕉皮还好好地躺在地
上，就立即把香蕉皮捡起来扔进果皮箱。他迈着轻松的脚步
去追赶着同学们。

到了春游的地方，飞飞跟老师讲述了今天的事情。老师对所
有的同学说：“大家也要象飞飞同学一样知错就改，人人争
做环保小卫士!”



【评语】这是一篇叙事类习作。文章语言活泼流畅，通过对
飞飞动作和语言的细腻刻画，突出了这个孩子的可爱和善良。
结尾处引用老师的话，深化了文章主题，给人以深刻启示。


