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在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。这时候最关键的读后感不能
忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读后
感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

鲁迅先生的伤逝的读后感篇一

鲁迅先生的作品《伤逝》选自他的小说《彷徨》，是鲁迅唯
一的以青年的恋爱和婚姻为题材的做作品。

“五四”以后的青年普遍关心的是恋爱自由、婚姻自主。
《伤逝》写的就是子君和涓生的恋爱以及其破灭过程。

小说以涓生的口吻和切身感受来描写两人曾经的热烈的爱情
和最后爱情破灭的悲痛以及悔恨。涓生和子君冲破了重重的
障碍，最后终于得到了他们的爱情和所谓的自由，然后在处
处受到排挤的封建社会现实面前，这两个知识分子并不能仅
仅依靠他们的勇气和“盲目的爱”好好地生活下去。面对着
来自社会的压力和两个人各自的思想和性格方面的弱点，使
得两人越走越远，最终出现了“所谓真的隔膜”，使得涓生
对子君的爱情消失了。

事实上，涓生爱上的是他眼中的那个勇敢的、果断的子君，
是他想象中美好化了的子君，他从这样的“分明的、坚决
的”子君身上看到了女性的希望，这样的“轻飘飘”的爱是
很不牢靠的，虽然一开始的时候他们非常幸福，然而那幸福
那么虚幻，还夹杂着不安，一旦生活起来，幻想破灭，爱情
也随之消失。子君大概是真爱着涓生，所以她能够为了爱走
出封建，奔向自由，追求个性的解放，但是，也只是这样而
已，面对涓生的变化和生活的压力，她渐渐的不安起来，以



至于用不停的“考验”来给自己以信心，然而涓生最后到底
还是对她说了爱情的“消失”，这对于子君来说就是希望的
幻灭，最终子君被父亲接了回去，在他人的冷眼中死去。

涓生在生活的过程中逐渐领悟到要去寻找新的出路，可是，
并不成熟的他面对着黑暗的社会，也只能是摸索着前进，他
对于子君的去世感到强烈的自责和悔恨、悲哀，小说的最后
写到“我向着新的生路跨出第一步去，我要将真实深深地藏
在心的创伤中，默默地前行，用遗忘和说谎做我的前
导……”虽然所说的是，他不想面对黑暗，只想用遗忘和谎
言来掩盖，不让自己的真实露出来，事实上却是对于黑暗社
会的强烈不满和控诉。

小说一如鲁迅的一贯作风，及其深刻地揭示了现实的问题，
在黑暗社会中，恋爱和婚姻的自由不可能是一个孤立的问题，
它的最终解决，不能仅靠着个性的解放，它只能是整个社会
的一个组成部分。

鲁迅先生的伤逝的读后感篇二

子君走了，涓生说：“如果我能够，我要写下我的悔恨和悲
哀，为子君，为自我。”

“伤逝”，子君的伤，涓生的伤，也勾起了我的伤。

子君爱涓生，是那样地热烈，那样地纯真。在那个受旧思想
束缚的年代，一个弱女子为了追求自我的感情，不惜与家人
反目。我不明白当她分明坚决地说出：“我是我自我的，他
们谁也没有干涉我的权利”，又需要多大的勇气。艰苦的生
活，子君没有半点抱怨，她总是用笑容去遮掩她的不乐。为
了她爱的人，她倾注着全力去做饭，日夜的操心，她就这样
终日汗流满面，短发都粘在脑额上，两只手也粗糙起来。然
而最终的最终，她还是没有得到那份本应属于她的感情，子
君几乎付出了全部，然而还是输给了现实。



涓生爱子君吗？我想爱吧！爱开始的子君，爱逝去的子君。
如果有这样的女子为你付出全部，爱你多于爱自身，我想你
也是爱的。只可是之后经历了一些事情，某种东西蒙蔽了那
份纯真的爱吧！生活越来越拮据，油鸡们逐渐成为肴馔，阿
随也被送走了，涓生看子君的颓唐，感叹人是多么容易改变
呵！当涓生孤身枯坐，回忆从前，竟觉得大半年来，只为了
爱—盲目的爱吗，—而将别的人生的要义全盘疏忽了。第一，
便是生活。人必生活着，爱才有所附丽。世界上并非没有为
了奋斗者而开的活路。如果说子君变了，那涓生必然变了，
并且变得更加彻底。感情与生活，为何硬要这样联系呢？子
君没有错，涓生没有错，只是感情太过脆弱，输给了生活。

我同情子君，也为子君感到不值。那样纯真的人儿，只是为
了寻求她的感情，她付出了全部。不管生活多么困苦，她都
竭力地呵护着她的爱人，然而结果是他不爱她了。精神上的
打击要比物质上的打击更加沉重吧！子君的离开是必然的，
她已经没有任何留下的理由。子君死了，她连惟一的期望都
破灭了，生存对她又有何意义，活着对她就是一种精神上的
煎熬吧！或许有一天，涓生会明白子君的苦衷吧！他会发现
子君没有变，子君一向都是那么爱他，子君的付出是那么地
无私，以至于连回报都忽视了。可是，子君等不及涓生的觉
醒了，她是那样地，带着悔恨，永远地逝去了。

感情为何如此脆弱？无辜地被扣上“罪恶”的头衔。当所有
的矛头指向感情，我们也只是悲哀地选择结束。是感情的错？
还是我们不够坚持？当感情遇上现实，感情就被扼杀了，怪
现实太残酷，还是感情太脆弱？其实感情没有错，现实也没
有错，错的是我们自身，我们总是主观地把感情和现实联系
在一齐，为了生活，好像就非要抛弃感情似的，所以感情输
给了现实，是那么地无奈。

得到的总是被当做理所当然，还挑三拣四，为何要等失去后
才明白珍惜呢？失去了，再多的悔恨，也是于事无补。得到
的就是最好的，得不到的，那本就不属于你。一个人不可能



十全十美，你一向挑她的小毛病，就不会发现她的优点。如
果你努力发现她的好，那么她的小瑕疵也近乎完美了。

佛说：“前世五百次的回眸，才修来今生的一次擦肩而
过。”相遇，相识，相知，难道还要相离吗？一份感情，的
确来之不易，为什么不能好好珍惜呢？不要用其它的理由去
扼杀感情，感情真的很脆弱。两个人在一齐，就是要不断地
磨合，学会包容，学会理解。

涓生悔恨了，可是子君不在了。珍惜为你付出的人吧，同时
要有颗感恩的心，懂得去回报。感情就是那么脆弱，需要双
方的共同的呵护。输什么，也不能输了自我。

鲁迅先生的伤逝的读后感篇三

从小说的名字中可以感受到这是一篇以悲剧结尾的文
章。“伤逝”——为逝去的东西而伤心，让人联想到遗憾、
悔恨，给人一种悲哀、凄凉的感觉。作者以“涓生手记”的
方式叙述了在“五四”这个黑暗的社会时期，两个觉醒的知
识分子为了爱情而不顾一切，走到一起，最终因社会的压力
与生活的残酷而走向分离的爱情故事。

读完《伤逝》之后，感触颇多，有一种悲凉的感觉。

在我看来，子君，作为一位时代女性，能够冲破封建观念的
束缚，挣脱封建家庭的牢笼，毅然追求自己的爱情，在当时
是很叛逆的，是很困难的，是与时代不相容的。但她对爱情
坚决，喊出了自己的心声，喊出了数千年来女性不敢喊出
的“我是我自己，他们谁也没有干涉我的权利”这样响亮的
个性解放的呼声。她不顾世俗的眼光，义无反顾的和涓生在
一起，即使是没有坚实的物质基础。但当她与涓生在一起生
活的时候，由于生活所迫，她成了一位典型的家庭妇女，为
家庭琐事而忙碌，为小事而争吵。慢慢的，她由一个思想解
放的新女性转变为一个世俗的女子，而这时她与涓生的感情



也慢慢变淡，慢慢变质，最终走向毁灭。而子君最终被抛弃
而走向了死亡。

涓生，一个新时代的青年，虽然也有着新思想，但却是不彻
底的。刚开始的时候，他是勇敢的，对爱情执著，对未来充
满希望。但从本质上说，他依然受着封建思想的毒害，表现
出守旧与懦弱。尤其是和子君生活在一起的时候，他的自私、
虚伪、卑怯的心里慢慢的滋生起来。当他与子君出去的时候，
他害怕别人讥笑、猥亵和轻蔑的眼光，而子君却“大无畏”。
到最后，他们的生活越来越惨淡，面对生活的压力，他把生
活的重担推给了子君，而自己却不敢面对。最残忍的是他离
开了子君，把她推向了死亡的深渊!我认为，涓生的新思想只
是表面上的，是经不起时间和现实考验的。

一段美好的爱情就这样逝去了，而当涓生再怀念过去的美好
的日子的时候，一切已经都无法挽回了，他剩余的时光只能
一直“伤逝”下去。二人悲惨的结局，让人不免伤怀。因此，
我们对待爱情时，既不能失去自我，也不能逃避责任。

面对爱情，面对现实，勇敢的走下去!

鲁迅先生的伤逝的读后感篇四

对于我来说，鲁迅先生的文章一向都是较为难懂、晦涩不明
的。能够说《伤逝》也不例外吧。可是这仅仅二十多页的文
字，让我觉得有些许怅然，为涓生、或是为子君。

每读一本书之后，我都会把书里的一些句子摘抄下来。有人
说，往往书里被人单独摘抄出来展示的句子，最能表达整一
本书里想要表达的东西。《伤逝》里有这么一句：

“我是我自我的，他们谁也没有干涉我的权利。”就是这么
分明、坚决而又沉静的一句话。而小说的名字《伤逝》，这
压抑的名字。就如同余华的《活着》是由一系列的死亡所构



成一般，鲁迅的《伤逝》则是从追求新生而写成。

通篇读下来，我发现子君这位人物同当代的我们有些相似。
不在社会，而在想要自由、想要奔跑时，却被无形的囚笼束
缚着。不知中国青年是否有如鲁迅先生所期望的摆脱冷气、
只向上走。

我们都在追求，却一次次被现实压垮了腰，屈服于现实。

子君亦曾追求过。初时她能够为了感情而在父亲面前立下一
句有力的宣言，令涓生看到新时代的曙光。他们也会在一齐
讨论那个时代下鲜少有人提及的话题、会为了新生活四处奔
波与奋斗。但当涓生失去了工作，俩人一同住进一个大杂院
中，与众多所谓官太太住在一齐时，子君变了——其实倒也
说不上变，因为子君的骨子里一向都是旧时的思想，从未变
过。

她开始养阿随来打发这百无聊赖的时光、开始为了争夺油鸡
而与官太太们互相大骂、开始操心于世俗与日常、开始褪去
她仅存无多的荣光。

可涓生仍在对新生活抱有期望啊。他从未忘却翅子的扇动，
尽管比先前已经颓唐得多。之后，阿随也被送到了一个并不
很深的土坑里，涓生与子君似乎也互相厌倦了。

“向着这求生的道路，是必须携手同行，或奋身孤往的了，
倘使只明白槌着一个人的衣角，那便是虽战士也难于战斗，
只得一同灭亡。”

道不一样不相为谋。一个继续追求，一个沦为旧囚。这便是
被现实压垮了腰之后，屡败屡战或是俯首称臣的两条路。

只愿在这满是迷雾与荆棘的人世中，能够找到一条不后悔的
路，不怀伤而逝。我想，这便是《伤逝》于我的意义。



鲁迅先生的伤逝的读后感篇五

在我遇到她的那一天，我记得那天早晨的阳光格外灿烂，她
的笑容格外真诚，她那白里透红的脸庞，让我一眼就喜欢上
了她。我记得那天是那个夏日里最舒适的一天，因为她暖暖
的微笑。

不能忘记那个总爱在篮球场旁观望的身影，她会大声地吼叫
着为大家加油助威，不能忘记那个在大巴上教我唱法文歌的
少年，她略微沙哑的嗓音让我沉醉，不能忘记那个拉着我的
手，穿梭在大街小巷，只为求一餐美食的少年，不能忘记那
个随时都充满朝气的少年，她是那么的开朗，那么的无敌！

她，是个少年，因为她的时间永远停留在了2006年。她有只
属于少年的青春，她是永恒的，她只是活在了自己的时间里，
她只是在另一片天空下，等待着我长大，在那里一直对着我
微笑！不想忘记她的理想，那是一株含苞待放的花朵，却没
想到半路被人摘走，不想忘记她的笑容，不想记起她所受过
的苦，她想要留给我们的是她无畏的笑颜，是她的自信，是
她暖暖的笑，这些都是她最后留下的礼物。

佛说“前生五百次的回眸才换来今生的擦肩而过”，我想我
们前生一定熟识了很久，久到我们可以得到这短暂但却无比
美好的重逢。前世她一定是颗流星，在天际留下了无比绚丽
的曲线，短暂却美丽。此生，她还是那颗流星，她绚丽的笑
容照亮了周围。她明亮却又脆弱，她只不过是一个普通的少
年。在那天，天空不再明亮，太阳藏起了它的身躯，她陨落
了，但却在我的心中闪闪发光。


