
超越自己的读后感 超越自己小学生读后感
(汇总5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么你会写读后感吗？知道读后
感怎么写才比较好吗？下面我给大家整理了一些优秀的读后
感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

超越自己的读后感篇一

我昨天去图书馆借了一本名叫《金银岛》的书，虽然只看到
第八章，但却有着许多发自内心的感受。

前八章主要讲了：主人公吉姆·霍金斯在爸爸开的旅店里碰
到了一名喜欢喝朗姆酒的老船长，从而发生了一连串惊险的
事，最后吉姆从老船长的尸体上搜出了一张藏宝图，并和几
个人开始了寻宝旅程。

在这里，我最喜欢的人并不是主人公，而是一位医生兼法官
的人，他的名字叫利弗西。利弗西不仅医术高超，而且遇到
危险临危不惧，让人敬佩不已。

这只是利弗西让我崇拜的其中一个原因，另一个原因是：他
有一颗冒险精神以及考虑周到的心。当他得到藏宝图时，就
毅然决然的说要去寻宝，与此同时，他还把该有的危险都想
到了。

故事中，不仅有很多让人敬佩的人，还有许多精彩的句子。
例如，第一张，老船长的第二节。这一节主要描写了老船长
的外貌。“他高大、强壮，皮肤晒成了栗色，黏乎乎的辫子
耷拉在脏兮兮的蓝外套肩上，粗糙的手上满是伤痕，指甲也



泛着乌青而且残缺不全，脸颊上横着一道铅灰色的刀疤。”
从这句话中，我们可以看出老船长又脏又乱的外貌以及饱经
风霜的身体，也可以看出他是一个经验丰富的老水手。

作者用了许多修辞手法把文章写得栩栩如生，让我也同着吉
姆激动的心情一起走向结尾。特别是主人公带着母亲逃跑时，
我能深深的体会到主人公的他的勇敢以及爱母之情。

好了，不多说了，我要去把剩下的《金银岛》看完，如果你
想知道结果，就去看《金银岛》吧！

超越自己的读后感篇二

现在，我正坐在人生这辆赛车上。我听见了比赛旗帜挥动起
来了。

现在出发！--比赛发挥我一直超常，但是前面的一辆车一直
挡住我，我心中告诉自己，现在要做的就是“弯道超越”！-
-到弯道了，我逼近他，方向盘一打手刹、油门……来了个在
我看来完美的漂移。--可是正当我要超越他的时候，我却发
现自己入弯早了一点，给他占了先，真强，第一次弯道超越
我是败了。--到第二个弯了，我继续漂移，但是这次入弯又
晚了一点，差点没撞上围栏。第二次有失败了。--怕什么，
我厉害着呢，看！咱继续！--又跟了他几圈，到最后一个弯
了，嘿！他入弯的时候向外偏了一点，看我见缝插针！终于
超过了！--到终点了，我第一！呵呵，真不错。

完成了这次生命中的无数次超越中的完美的“弯道超越”！

超越自己的读后感篇三

有一种勇气让人激情勃发。

20岁的时候，他的两条腿残废了，但他并没有因此而放弃对



美好生活的向往与追求。他鼓起勇气开始写作，用写作来给
自己的生活增添力量，感觉仿佛那小说能帮他走出困境。一
次次满怀希望地寄出稿件，一次次地失望，但这并没有减少
他的一丁点儿勇气，最终他在文学道路上激情勃发，成绩斐
然！

他就是史铁生，一个不向命运低头的人，一个敢于超越自我
的人。

有一种自信让人昂然奋起。

他是魏国都城大梁一个看城门的糟老头子，而且性格怪异，
当战国四公子之一――信陵君亲自拜访他时，他竟然想方设
法进行刁难，其目的却是为了成就公子之名。当救赵不
成、“欲以客往赴秦军”准备与对手拼个鱼死网破的信陵君
来和他辞行的时候，他竟无一语相送，因为他十分自信，他
相信信陵君一定会再回来向自己请教，果不其然，信陵君折
回，他给支了一高招，让如姬窃兵符，令朱亥杀晋鄙，结果
保全了赵国，而自己也微笑着“北乡自刎”以谢信陵君的信
任。

他就是侯嬴，一个超越了生死的人，一个为了知己昂然奋起
进而成就大事的人！

有一种力量让人一飞冲天。

他身高一米八八，肩宽腿长，像一头黑色的猎豹，百米距离
随便一跑就是十秒以内，跳远比赛略微一跃就在八米开外，
而且在最重要的比赛中，他的动作也还是那么舒展轻盈，富
有韵律。

奥运会上，约翰逊战胜他的那个中午，所有的人都在向约翰
逊欢呼，所有的旗帜和鲜花都在向约翰逊挥舞，浪潮般的记
者队伍簇拥着约翰逊走出赛场，而他却被冷落一旁，茫然若



失的目光像个可怜的孩子，让人心疼。

可是在百米决赛失利后的第二天，他在跳远比赛中跳出了八
米七二，他是好样的！他在跳远场地上一飞冲天。

他就是刘易斯，一个懂得奥林匹斯山上火炬为何燃烧的人，
一个能够超越失败、超越自己的人。

这就是超越，有时扣人心弦，有时惊心动魄，有时启迪心扉。
它给人以勇气、自信和力量，让你激情勃发，昂然奋起，一
飞冲天！

超越自己的读后感篇四

枚银牌，28枚铜牌，总计有100枚奖牌的好成绩，而金牌位居
第一。当我最后知道这个结果的时候，我为中国运动员们自
豪，更为我们祖国的强大感到骄傲。

但是，在我们为金牌运动员鼓掌呐喊的时候，请大家不要忘
记那些虽然倾尽全力仍没拿到奖牌的运动员。看到运动员们
得到金牌高兴激动，得不到金牌，哪怕得了银牌、铜牌都要
伤心。难道金牌真的那么重要吗？难道过程没有金牌那么重
要吗？其实得没得奖牌，能参加奥运会就很不容易了，都值
得骄傲，我们应该为拼搏的过程而自豪。比赛的时候努力发
挥最佳水平，赛后平静的去接受比赛结果，这才是真正的运
动员该有的胸怀。

超越自己的读后感篇五

大家好！

我曾听过这么一句话：“敌人并不可怕，可怕只是你自己，
只要学会超越自己，那你就会成功。”其实，自己才是自己
的敌人，挑战自己是一种至高的境界。



让我们读李白，读他“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”
的豪情，读他的即使前方路途曲折，也依然勇敢挑战自己，
这是一种怎样的境界，超越自己，只为那满腔的抱负，只为
那报效祖国的壮志。

让我们读范仲淹，读他“先天下之忧而忧，后天下之乐而
乐”的决心，读他的即使被贬他乡，我心不改的信念，心无
杂念的坚定，这是一种怎样的境界，超越自我，只为那单单
的才华显示之地，只为那宏愿的实现。

让我们读宋濂，读他“以中有足乐者，不知口体之奉不若人
也。”的洒脱，读他的即使足肤皲裂，温袍蔽衣，读书求师
之路不改的毅志。这是一咱怎样的境界，超越自身，只为那
小小的读书之乐，只为那书中快乐的追求。

让我们读李清照，读她“生当做人杰，死亦为鬼雄”的潇洒，
读她的即使女流之辈，但巾帼不让须眉，女儿当自强的毅力，
这是一种怎样的境界，超越自己，只为那展现自己，证明自
己的机会，只为那世俗尊重的眼光。

成功，路漫漫，想去打败别人，赢得胜利，那开始就要先超
越自己，打败自己，若自己都走不出这第一步，那成功就是
妄想。

让我们学会超越自己，以的姿态迎接成功到来的鲜花和掌声，
去挑战这至高的境界。

谢谢大家！


