
释怀演讲稿(精选5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范
文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

释怀演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

人的一生总会在乎生命中出现的某些人，然而时光荏苒，事
实上，身边的每个人都只是我们生命中的过客，有的只陪我
们走一小会儿，匆匆而过;有的会陪我们走很远，但不会一向。
所以人生的路，还得靠自我一个人走完。

可是因为在乎，我们就会害怕失去，一旦失去，我们就会感
到痛苦与恐惧。

人的一生，事实上一向在乎的是我们的亲人，因为血脉之情
是割舍不断的，无论何时，他们都不会抛弃我们。十月怀胎，
是父母给了我们生命。浪子回头，最先理解他的必定是他的
亲人。正因为拥有血脉关系，我们在这份感情面前不会害怕
失去，于是我们在亲人面前变得骄纵蛮横。我们一向不会发
现自我有多么在乎亲人，在乎亲情，直到有那么一天，树欲
静而风不止，子欲养而亲不待。我们才会深深的感受到失去
的痛苦，然而逝去的终将失去，留下我们默默的怀念与悔恨。

学着感师恩，侍者思君明。当我们随着岁月的足迹一齐成长
时，离开父母的庇护，迎接我们的是亲爱的教师。三尺讲坛，
是教师给了我们知识。他们像爱自我的孩子一样爱着我们。



有句话这样说，爱自我孩子的是人，爱别人孩子的是神。正
因为如此，我深深的在乎着他们，在我心底，一向把他们当
做亲人，深深的爱着他们。然而，人一旦太在乎就会害怕失
去，患得患失。于是，我总是惧怕自我不够优秀，害怕自我
会失去宠爱。因为这不一样于亲人。于是我在教师面前变得
细心敏感。

在他人面前我甚至多了份自私。我害怕别人和我所在乎的教
师相处，我怕有一天他们会超过我。于是，将太多的心思投
入到了情感的体验，便会不理智。学习便会受到影响。然而
我却没有真正的想过此时我在乎的人的失望与担心。他们总
会自责是自我让学生背上了沉重的包袱。这种在乎，我们的
方式不正确。我们应当真正的学会放下，拿一份平和的心态
去看待这份感情。纵使他她桃李满天下，我们依旧做最鲜艳
的一朵。这样的在乎，才是真正的在乎。

朋友，我们这一生，必须会有几个真正的朋友值得我们在乎。
真正的朋友不是在一齐有很多话聊，而是彼此沉默也不会感
到尴尬。我们会在乎着他们，赴汤蹈火，在所不辞。朋友不
必须非要天天在我们身边，有些人会因为学业生活而离开我
们所在的城市，有些人，我们从未曾真正的见过，经过网络，
我们相识了。即使如此，寒冷时我依旧能够感受的你的温暖，
因为我们彼此深深的在乎着。然而，不可能每个人都是真正
的朋友，交友不慎，往往会遭到背叛与利用。事实上，我们
不必愤怒，因为在背叛的同时，他们也体验着失去的痛苦。

持子之手，与子偕老。人生中，我们必定还会在乎一个人，
我们的另一半，他们将会是陪我们走完下半辈子的人。我们
在乎着，在乎我们的爱人，在乎我们的感情。因为有彼此，
我们撑起了自我的家。离开父母，我们过着自我的生活，当
遭遇苦难时，彼此紧握着的手，我们明白我们彼此都在乎着。
无论你在哪里，我都要找到你。

可是，世间就是如此的无情，纵使我们再在乎，也必将会失



去。陪你走过一生的必将是你自我。有人告诉过我说，舍得
舍得，为什么舍在前面?因为有舍才有得。我们要始终相信自
我在乎的人，也时刻在乎着自我。不必患得患失，不必把彼
此紧紧的留在身边。每个人，除了我们都有属于自我的.其他
生活。除了我们，亲人还有自我的工作。除了我们，教师还
有自我的家庭与其他的学生。除了我们，朋友还有其他朋友。
除了我们，爱人还有事业。所以，以一份平静的心去看待，
因为在乎，我们必须信任。

事实上，我们在乎过了，就不必后悔。学着释怀。

释怀演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

在前几个月中，我们经过中考的洗礼后都成长了不少，特别
是在那次夜梦后的释怀，让我依旧无法忘却。

日复一日，月复一月，每天都是如此，时光与白昼相互交替，
日历纸一张张减少，距离中考也越来越近。

我想漫步轻走在寂寥的雨巷;路旁的高砖房，将我包围，不知
谁家的小猫躲在檐下轻轻地召唤了一句;抬起头，看到卡通的
裤套在雨中的模样，这一切的一切都好像是那么的美好，也
就只是好像。

我想看看在水中嬉戏的鱼儿;繁花的初夏，雨过天晴后，丛林
中鸟儿的呼唤，躺在手心的蝴蝶，映着额上的夕阳，以及缝
在袖口的皎月，哪怕只有短短的几妙，让自然躺在我怀里，
轻轻地感受鸟语花香的世间。

我想暂时抛弃马上分离时的不舍，眷恋，忘却一堆又一堆作



业的苦恼。我想就这样在宁静的梦中散步，一切都是那么的
美好。

不是的。

欧洲著名的名人所说：“所谓真正的英雄主义，即认清生活
也依旧热爱生活。”是的，我们生活在层层迷雾之中，只要
我们拨开迷雾，让阳光照射进来，这样处处，何时都是美好。
在人生赶集中，我们忘记了太多的细小的事，而正是他们让
生活更加丰富多彩。

释怀演讲稿篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

走在泥泞的小路上，我心里总有很多怨气，泪水不值得往下
流，看到池塘边水满的样貌，我真想跳进去痛快的玩耍，为
什么，我对她这么好，她还是看不起我，想到这我越想越烦，
泪水这时已湿透我的衣服，我却不知，不知不觉我已走到了
家门口。

在家里我疯狂的拿出笔纸，把这一切都写了下来，那天我正
在教师办公室请教一个问题，自我下了最终一节课，她还在
教室里等我，还没走进教室一阵笑声就从里面传来，当我正
要走进去的时候，她正在和我班上的尖子生说话，在班上我
们三个玩的最要好，我们三个几乎每一天形影不离女尖子生
聪明、漂亮，她成绩好众人喜欢，而我只可是是个中等生而
已，她们两在一齐玩的时间比我还长。有时和她们说话时我
连话也插不上，只一个人傻傻的坐在那。

又是我真的觉得我不适合和她们玩，那天她笑着说，就她，
也能去参加英语竞赛，你为什么不去，你比她好多了!尖子生



一脸紧张的说：别再说了，让她听见又会悲痛了!唉!她只可
是是我的玩具，不必太在乎!她笑着说，当听到那里时，我的
泪水止不住往下流。此时此刻我才发现我已走进了教室。他
们看见我时说来了，我看也没有看她们一眼，拿起书包、就
往楼下奔，尖子生喊了我一句，我就这样头也不回的走了。

第二天我没有与他们打招呼，她们叫我，我也只当没听见。
我无时不刻在躲避她们的目光，以及她们常去的地方，尽量
不与她们碰面，这样我们三个就成了陌生人，见了面我只会
走我的，她们也只会聊她们的。

中考结束之后，我们各自考上了不一样的高中，大家也各奔
东西，我也很少再见她们了。上了高中之后，我的性格打不
一样了，我变得开朗了，也有很多朋友。

一次周末回家，我在街上买学习用品遇见了她们，我主动的
打了招呼，那一天我对自我很满意，我最终能释怀过去了。

释怀演讲稿篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

走在校园里，漫步在花草旁，奔跑在公园里，眼前猛然出现
一个既熟悉又陌生的一个背影，我以为你回来了，我想上前
去摸，可谁知是一场空，我还是无法忘记你，我的至交。

我愕然，我惊恐，我恍惚，我难过，可这一切的一切都换不
来见你一面，，我一直骗自己你在我旁边，可是我明白你走
了，永远都不回来了，想到这些，心里就有点痛痛的。

他，就是林羽凡。



虽然，你到别的地方上中学了，可我们之间的一点一滴，我
永远也忘不了，你说过：“你抬起头，看月亮，我一定也在
世界的另一边看着你。”

你与我相约，以后一定要考上同一所大学，一起做工程师，
一步步走向成功，虽我们的手不能像以前一样牵在一起，可
是我们姐妹的心是连着的。以前，你总是事事让着我，不论
我说什么，做什么，你都像一个大姐姐一样包容我，教导我，
我无法忘记与你在一起的美好时光。

在这诺大又美丽的校园里，我却每天郁郁寡欢，或许是因为
我还不能放下你，毕竟周围没有一个人我认识，看着别人与
朋友们笑嘻嘻的，我便想起了曾经的我们，那一年，那一次
次美好的瞬间，都让我难忘，有一夜晚，我又抬起头，看着
那美丽又神秘的星空，对自己说：“我要学会释怀，我不能
停留在过去，我要做全新的自己，风逸菲，你可以的。”

学会释怀吧，你无须将过去的种种记在脑海里，只要将它藏
在心里就行了，不要让过去成为你跨越未来栏杆的绊脚石。

其实有时候，让过去成为自己的阴影，那么这个人就像是在
沙漠中迷了路的人，有的人只是一直一直呆在原地，不前进
的话，那你永远也不会走出沙漠，而有的人不惧危险，敢于
找回迷失的自己，才会走出沙漠。

是的，或许现在的我还不能够释怀，但是我会努力的，。朋
友，我会学会释怀，学会只在暗处默默守护着你，和你以前
一样默默的守护着。

朋友，即使我们之间隔着千山万水，庞然大物，我们的心也
不会分开，对吗?



释怀演讲稿篇五

欢乐与烦恼总是随身相携的。欢乐无处寻找，烦恼也是无处
不在。于是，生活中我们需要“释怀”，释怀自我的开心与
烦恼。其实，我不会安慰别人，因为我自我也一样，每一天
在不断想办法让自我“释怀”，让自我去放下。有些事情，
别人帮不了你，仅有自我帮自我去“释怀”。因为有些事情，
你不去“释怀”别无他法。“释怀”是得不到的时候，一种
最无奈最壮烈的的心境。我们都明白，世间太多事情，并不
是经过努力就能够得到，有些事，你越努力反而会离你越远。
比如感情，孤独的爱，犹如大海上漂动星点的火焰，无助而
凄美。

无奈的心，“释怀”是对自我伤痕累累的心安慰。单方面的
爱，很残酷。因为对于不爱你的人来说，你的去与留，就如
同尘土中那沙粒一样，无足轻重。在不爱你的人面前，你是
被动的，你的爱，你的人，你付出的一切，都很廉价。在不
爱你的人面前，你在他的世界没有位置，你挤不进他的世界
里去，哪怕一个小小的角落也不会留给你。在不爱你的人面
前，别想为自我的付出等待回报，爱着不爱你的人，本身就
不会有回报。

爱与不爱的区别是，你爱的人他的喜怒哀乐与你有关，而你
的喜怒哀乐，你的一切一切却与他无关。即使你把世界的苹
果留给他，把你的生活全部说给他，他也没兴趣要，没兴趣
听。虽然，他明白你深爱着他，因为不爱，他会选择装作不
明白。因为不爱，你的爱对他便成了负担。即使你细心谨慎
的为他做着一切，他也不会感激，反而会因为你的过多的关
注而厌烦。

也许你会觉得奇怪，自我是如此优秀，他为什么不爱自我。
可是，优秀!真的不是爱的理由。你爱他，并不是因为他太好，
或者太优秀，而是有了爱的感觉。因为爱的感觉才会去爱他，
不需要理由，不需要任何去铺垫。爱他，并不优秀的他在你



心里也会日趋完美。他不爱你，也并不是你不够优秀，而是
没有爱的感觉。或者他会欣赏你，佩服你，可是不会爱你。
无奈的心境，生命里需要自我去“释怀”。

应对不爱你的人，不要在他面前流泪，或者把生病，把不开
心的事情告诉他，他无法给你照顾和关心。至多只是同情一
下，礼貌性的应付一下。有时连同情，应付都不会有。仅有
爱你的人才会真正疼惜你，了解你，关注你。

很多人因为得不到爱的回报去憎恨。我的朋友!即便得不到，
也不要憎恨。因为有了这个人，你的生命有了爱，有了思念，
有一份纯真的完美。因为只要我们还会爱着一个人，证明你
的心没有死去，还在年轻，还有一份纯美。

纵然单恋很苦，心也不再是空空如也，而是被爱的完美填满。
所以，你要感激他。爱是完美的，憎恨是丑陋的，不要让那
完美的东西被丑陋去玷污。即便离去，也不要太失落，因为
你可是是失去一个不爱你的人，他失去一个爱他的人。你又
得到一个机会，一个重新去爱别人的机会。

“释怀”是人生的一个永恒的话题。人生的路上开满爱的花
朵，总有一朵是为你开放。看看身边还有那么多爱自我的人，
淡淡一笑，甘甜醇美!善待自我!我的朋友，无需悲痛，让生
命在“释怀”中走过，走过悲伤苦闷，迎来属于自我的那片
蔚蓝晴空!相信自我，在人生的不远处，有一份真正属于你的
爱在等着你!


