
2023年演讲稿攀比 攀比现象的演讲
稿(实用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿攀比篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今年巴西奥运会上，中国乒乓球运动员不负众望，大获全胜，
延续了“不败”的神话。网上流传着这样一句话：“中国乒
乓，无敌是多么寂寞。”初看觉得好笑，感到自豪。可冷静
地思考，从另一方面看，无敌未必是一件好事。如果一个人
没有了敌人，就没了竞争，就无人可比，那将会失去奋斗的
目标，没有前进的动力。

金庸的小说中有这样的情节：一个人为了报仇，练就一身本
领，强大起来后却发现仇人已经不在了，没有人能战胜自己
了，天下无敌，无人可比了。最强者的心中会是喜悦吗？我
想，更多的是寂寞，凄凉吧。虽是小说，却蕴含着深刻的哲
理。

无人可比是可悲的，有人能比才是可喜的。

我们是值得“喜”的，因为我们处于一个竞争激烈的社会，
处处都充满着竞争。学校里，比谁学习好，比谁表现好；赛



场上，比谁能耐强，本事高；工作中，比谁业绩好，贡献
大……谁也不想落后，大家都在比，在竞争，在拼搏。如果
谁不努力，就会被“比”下去，被淘汰。社会因为“比”而
朝气蓬勃，不断向前。

生活中，我们不仅要和对手比，还要和自己比。学习上，今
天是不是比昨天进步了？思想品德上，是不是比昨天更完美
了？要把自己也当成对手，不断地战胜自我，超越自我。

很多人拒绝攀比，这并没错，因为比是要有理智，要有正确
目标的。我们应该拒绝的是，与人无益的比，像比吃穿，比
享受。但在诸多有益的方面，我们应该比一比，敢于去比。

不善比者，比是一种累赘，一种羁绊；善比者，比是一种促
进，一种提升。

比一比，又何妨？让我们做一个善比者，在“比”中不断使
自己变得更优秀，使集体一步步走向强大。

让“比”大放光彩吧！

演讲稿攀比篇二

小孩子就像一张没有污点的白纸，心地善良。可是，越长大
越孤单，人心难测，我也渐渐的，攀比之心越来越强烈。

已是黄昏时分，太阳公公像喝醉了似的，他刚要跌下山却被
一个爱攀比的女孩给震住了。那个女孩便是我。我其实是去
参加香儿的生日聚会，参加生日会当然得打扮得光彩照人，
成为生日会上的明星！可是，我自认为最吸人眼球的那条公
主裙，寿星香儿竟然也有。万一香儿穿那条裙子我也穿，那
别人不都等着看笑话了吗？况且我也没什么像样的裙子，要
不······攀比之心在作怪，使得我萌生出一个坏念头：
买新裙子！



我们家并不富裕，可也不穷，我花这些钱应该没事吧？我绞
尽脑汁想了半天，还是没拿定主意。

过了许久，妈妈突然说：“我不能包庇你，你已经犯了错误，
你可以去参加生日会，但你要知道你只是上亿颗星中的一颗，
你可以怀着一种在困难面前仍骄傲的态度，不去忧伤，同样
可以绽放属于自己的美，而并不是去攀比，去炫耀，你好自
为之！”

我没有得到新裙子，也没有穿我自认为最好的公主裙，我只
是像上学时一样，穿着普普通通的熊猫运动装去参加了香儿
的生日会。是的，我只是浩瀚星空中的一颗星星，也许没有
耀眼的光芒，我也不能奢求什么，但是我一定要让自己活得
精彩，有属于自己的光芒。

我来到空旷的土地上，抬头仰望星空，美丽的银河中一颗小
星星努力地闪烁着微弱的光芒，那也许就是我吧！

演讲稿攀比篇三

黄鹤楼，昔人已乘黄鹤去。

缥缈无定的白云，依旧诉说着那一段令人心驰神往的神话，
槛外奔腾的江水，无休止地涌流着诗人剪不断理还乱的乡思，
他内心最深处的哀愁，汇成一曲不朽的千古绝唱。

黄鹤一去不复返，然而，有一天这里却来了一位谪仙人，答
赋蔺相如，斗酒诗百篇。对于这样一座天下名楼，他应该留
下自己的墨迹，可是他没有，那首天成的《黄鹤楼》已浸入
骨髓。最后，他只得发出“眼前有景道不得，崔颢题诗在上
头”的感慨。

诗人的惆怅自然要用诗来化解。他来到金陵，六朝的繁华，
在绚烂的烟花之地变得虚迷，旧事已随流水，他登上凤凰台。



在政治上，他登高一呼，天下应者寥寥，就在这一刻，他可
以用任何方式来抒写自己的失意。他大笔一挥，数百年的历
史泻入他的胸怀，最终，从吴宫的花草到晋代的衣冠中传唱
出一首不朽的《登金陵凤凰台》。

有人说，这是他要和《黄鹤楼》一较高下，你写黄鹤楼，我
吟凤凰台，诗人是否真心比较，我们不得而知。后人愈是对
这场胜负难分的“比”研究得愈深，他们在文学殿堂里就越
焕发出绚烂的光芒。于是，人们记住了他俩的名字：一个叫
崔颢，一个名李白。

世人都在争名于朝，争利于市时，有一个人，却因五斗米而
不肯折下他那高贵的腰肢，一口气辞去彭泽县令，找寻自己
的世外桃源，过着“悠然见南山”的生活。

他盖了几间茅屋，种下五棵柳树，开辟一块田地，闲来读书
吟诗，以乐其志。生活虽然清苦，他的心灵却得到了前所未
有的宁静;锄豆虽够劳神，但能在自然中领悟到人生的真谛。

当下人们盲目攀比，比谁更“恶搞”，比谁更“超级”，比
谁更“芙蓉”，浮躁的人们借助网络这块黑板，任意涂抹，
随便_一些电影被解构得体无完肤，《无极》就是一个《馒头
的故事》;诗歌被篡改得面目全非，国家一级诗人沦为“诗坛
芙蓉”。

这样的比，比坏了个人心态，比坏了社会风气，比坏了精神
空间。

当下浮躁的人们永远也达不到五柳先生的境界。你看他心凝
形释，与万化冥合，身在尘世，心处世外，飘飘然如遗世独
立，羽化而登仙。他用旁观的冷眼，看透世间你争我比的人
生百态。

前者因比而流传千古，后者因不比而获得生命的黄金。我们



既然处在俗世之中，自然面对形形色色的比较，歆羡、嫉妒
或者鄙薄的目光时时交织在我们周围。比是一把双刃剑，既
可以催人奋进，也可以让你堕入地狱。

当下，我们要对“比”持良好的心态，用“比”来缩小差距，
用“比”来超越自己，但我们决不能乱比。

比，这只是行事的一种手段，只有身在比中，心在比外，该
比则比，该放则放，才能找到人生平衡点，从而收获人生的
黄金。

关于攀比虚荣的演讲稿

演讲稿攀比篇四

【诊断】

人人都有自尊心，希望自己可以比别人好，孩子也是。3岁以
后，孩子的自我评价体系发生了质的飞跃，由以前的内部精
神满足——需要他人对自己或行为的赞赏和认可，发展到外
部的物质满足上，开始通过物质比较来确认自己价值的成长
过程，而这就是最初级的竞争意识。尤女士没有批评孩子是
对的，但需要调整的是：没有给孩子提供好的条件委屈了孩
子这种心态。要知道，当大人有这种心态时，孩子更觉得父
母应该满足他的要求。父母给予孩子正确的爱和人格品质的
培养，比给予他丰富的物质要重要得多。

【支招】

我们应该怎样看待并消除孩子的这种攀比心理呢？我有三项
建议。

一、家长以身作则。一忌拿自己的孩子跟别的孩子来比。很
多父母在训导孩子时，常会拿别的孩子跟自己的孩子比较，



这样的刺激只会让孩子消极，并催生攀比心理。每个家庭的
教育背景、生长环境都不同，也没有什么可比性。二忌大人
之间比较。不拿自己的工作、能力、表现等去跟别人比较，
要影响并引导孩子学会自己跟自己比，学会拿自己的这次跟
上次比，今天跟昨天比。

二、教孩子用钱，学会“理财”。培养孩子的价值观念，让
孩子知道父母的薪水和每月支出的标准。给孩子买东西时由
孩子自己来付钱，让他学会记账，了解自己的索取与父母的
付出。这不仅能让孩子懂得感恩、节制消费，还能培养其家
庭责任感。

三、转移孩子攀比的焦点，将攀比转化为动力。当孩子与别
人攀比时，首先说明孩子的心理开始有竞争的倾向了，想达
到别人同样的水平或比别人更好。如果抓住这种心理，把孩
子攀比的焦点转移到游戏、学习、创造、良好行为等方面，
这会大大有助于孩子的心理发展。同时，也可以将攀比化为
动力，让孩子设法满足自己的合理需要，以培养孩子的独立
性、自主性等良好的心理品质。此外，家长可以引导孩子了
解认识更多东西，培养孩子对于文学、艺术、自然的兴趣。
孩子的关注点转移了，就不会局限于与伙伴物质方面的攀比
了。

攀比不完全是错，关键攀比的是哪方面，如果攀比的是成绩、
做好事、受人尊重的程度等还是应该大力提倡的。没有虚荣
心也难有上进心，没有攀比心哪有拼搏精神！我们平时说
的“比、学、赶、帮、超”也有攀比的意思。这主要是要看
怎样对学生正面引导的！

社会竞争越来越激烈，人们的交往更加频繁，人与人之间的
攀比的机会也越来越多，攀比的面也越来越广泛。在不考虑
自己的实际情况下，只是凭一时的冲动或是受某种外力的影
响与他人盲目的比较，这类攀比是消极的，对小学生是有害
的。而在有明确的教育目标的和要求的指引下，以知识、能



力和品德为比的主要内容；以促进滋生问题的改善和促进自
身精神的成长为主要目的，这类攀比是积极的，值得提倡。
攀比心理，是一种想超越的心情。小学生，对事物认识有限，
对很多现象有时也会盲从。比如：谁的铅笔多、谁的自动笔
好、谁的衣服好看等等。但那并不会持续太久，因为那没有
多大意义，可以说是暂时性的。有些现象却需要长久而且也
能长久。比如：你通过一些小奖品，勾起来其他同学的攀比
欲，“他能得到，我也能得到”。我就是利用小学生的的这
种攀比心理，来激发他们的学习兴趣的。觉得效果很好。对
于一些没有意义的攀比，我们通过正面引导，他们能够自动
放弃。所以我说，小学生的攀比心理可塑性很大。我们要不
失时机的好好利用。

谈小学生攀比心理的“成因”及“化解”

南京市百家湖小学

茅玲燕 [内容摘要]：小学时期是儿童发展历程中的一个重要
时期，它是儿童个性心理品质形成的重要阶段，而攀比心理
是当前小学生中较普遍存在的一种不良心理，它严重影响了
学生的健康发展，妨碍了学生学习活动的正常进行，甚至给
家庭、学校带来负面影响。因此，认真研究小学生攀比心理
的成因，寻找好的解决方法，不仅具有广泛的社会价值，而
且对学生的健全人格精神的培养具有重要意义。

[关键词]：攀比心理、成因、化解

学校教育的目标不仅在于为学生传授多种知识、技能，发展
学生的能力和道德品质，更重要的应该是能够培养出身心健
康，能面对未来社会的种种挑战，具有良好的适应能力，坚
强、自信，全面发展的一代新人。小学时期是儿童发展历程
中的一个重要时期，它是儿童个性心理品质形成的重要阶段，
而攀比心理是当前小学生中较普遍存在的一种不良心理，它
严重影响了学生的健康发展，妨碍了学生学习活动的正常进



行，甚至给家庭、学校带来负面影响。因此，认真研究小学
生攀比心理的成因，寻找好的解决方法，不仅具有广泛的社
会价值，而且对学生的健全人格精神的培养具有重要意义。

一、攀比心理的成因

所谓攀比心理，就是指在一定的条件下，个体针对他人提出
的对自己的要求、愿望过高的心理。对于学生“攀比”心理
的形成，有众多的原因。

1、学生的个性特征

每个学生都有不同的个性。有些小学生看问题易偏激，喜欢
钻牛角尖，固执己见，走向极端。这些学生自尊心很强，但
有时又不能正确地认识自己，尤其当看到别人比自己某些方
面出色时，3 就会不切实际地跟人家比较。

2、社会影响

当今社会是一个开放的社会，有多种多样的信息没有经过加
工就进入到学生的视线范围内，而学生盲目的模仿就让攀比
心理有了生存的空间。况且学生的道德是非观念还不稳定，
很容易受到怂恿，形成一些不正确的观念，做一些不该做的
事，例如跟家长要求买这买那，而与此同时，学生却因为做
了这些不该做的事受到同学们的称赞和吹捧，被坏朋友认可，
这样就很容易使学生产生错觉，逐渐形成攀比心理。

3、家庭教育

家庭是孩子成长的基本环境，是人生中最先接受到教育的地
方，也是孩子最温馨、最安全的港湾。但同时往往因为很多
家长缺乏教育孩子的经验，管教方式不当，或者因为某些原
因导致家庭环境恶劣，家长的言行不一等，反而使之成为攀
比心理滋生的温床。



4、学校教育

学校是学生接受教育的地方，同时也是学生形成健康心理的
重要地方，学校的教育方法不当，学生群体的不良风气也会
致使学生产生攀比心理。有些教师对于处理学生问题偏颇造
成学生盲目跟从。如有的时候教师会发动学生献爱心，对于
捐款多的，这时教师会表扬，以希望大家都能积极踊跃。有
些教师不顾学生的个体差异，以优秀学生作为标准衡量其他
学生。他们往往会对部分学生说：“你如果有某某同学一半
干净，就好了，如果有他一半成绩，我就心满意足了。”这
种言语如果常说的话，对于被贬低的同学有的会产生不满和
厌烦的情绪，而有的只会让学生看不清自 我，只会不切实际
地以别人为依据。

由此可见，小学生攀比心理的形成有其客观因素和主观因素，
作为教育工作者如果视而不见，势必会造成严重的后果。

二、攀比心理的化解

1、倾注师爱，融洽师生关系

教师要绝对信任和尊重每一位学生，对学生要充满爱心。在
班集体中讲求民主，创设良好的舆论氛围，关心体贴学生，
尤其对经常和人家攀比的学生，更应从感情上亲近他们，从
兴趣上引导他们，从学习上帮助他们，从生活上关心他们，
使他们乐意接受劝导，逐渐改正自己的错误认识和不良行为。

2、转变教育方式

每一个人都希望得到的是他人的赞赏与肯定。每一个孩子都
有自尊心，正因为这样，在面对别人的闪光面，优点，特别
是吃洋餐，穿名牌时，会摆不正心态，一味追求比较。所以
我们教师不能一味地扮黑脸，应改变教育方法或策略，对他
们身上的闪光点，哪怕是一个小小的进步都给予肯定或表扬，



让他们充分认识自我，增强自信。这样，让学生看到自己的
成功面，有利于他们健康心理的形成。

3、追求自身的完善

教师应多掌握一些心理学知识，培养自己的人格魅力。在学
生面前，以自己敬业、博学、自律、宽厚、诚实、可信的良
好人格形象感染学生，提高自身的感染力和说服力。这样，
可以提高 教师在学生心目中的威信，让学生“亲其师而信其
言”，从而有效防止攀比心理的产生，使学生养成健康的心
理品质。

4、充分发挥群体的作用

任何群体都会对个体产生一种心理压力，这种压力可以说是
一种生存、生长环境对人的压力作用。因此，教师要努力创
建良好的班集体，充分发挥集体规范和正确舆论的教育作用，
培养健康向上的班风学风。这样，在积极向上的班级里有健
康的舆论，同学间团结友爱，自尊自重，有助于消除学生的
攀比心理。

5、家长配合教育

父母要给孩子以真正的关怀。对于有“攀比心理的学生”，
家长应与学校密切配合进行教育。如果家长缺乏教育的常识
和方法，可以请教老师或有经验的家长介绍成功的教育经验。
这样，提升了家庭教育的质量，使家庭教育与学校教育协调
进行，为学生的健全人格的形成创设了良好的条件。

6、正确“利用”攀比心理

小学生的攀比心理具有双重性，作为教育者，既要看到它消
极的一面，也要看到它积极的一面。如果我们对攀比心理善加
“利用”，就可以激发儿童的好奇心、好胜心，引发儿童的



向上欲望，帮助他们创造生活中的奇迹。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”教育是一轮明月，
就让皎洁的月光洒满校园，洒满学生的心田。

演讲稿攀比篇五

人总说：“人比人，气死人”。我倒是不这样认为，因为我
搞不懂为什么一个人要另外一个人进行比较，感觉这种比较，
挺没道理的。再说，这个世界上优秀的人太多，来不及一个
一个比较。

不知道为什么，总感觉人本性里面是喜欢攀比的。有时候是
拿自己和别人比。小的时候比学习，长大之后比工作，比工
资。从某种角度上来说，你优于别人一些成绩之后，好像就
能从中找到一些优越感了。沉浸在这种优越感里面的人，都
像是一种自我欺骗。但是人们好像就是喜欢被骗。

不仅拿自己和别人比，有时候还会拿自己的偶像和别人的偶
像比。这大概是追星的人会有这种现象。当然就算你喜欢的
是某一个作家，也有可能会拿去，跟另外一个人喜欢的作家
比较。而且非要比，较个高低，才肯罢休。

我个人好像并没有那样的心情，不太喜欢和别人争抢。就算
自己是不如别人了，虽然也会有一点挫败感，但是也觉得不
是每一个人都需要优秀的。而且我始终相信自己，总有比别
人好的地方。人无完人，每个人都有自己的特点。有些东西
是没有可比性的。

也许你的成绩比人家好，但是别人追求自己热爱的事情会比
你更多。也许你工资不如人家多，但是你做了一份自己觉得
有意义的工作，热爱自己的工作，就很好。不要用世俗的标
准来衡量自己的好坏。不是非要做到那样常人眼光里的优秀，
我们才能称之为人。



最怕的就是，你在这些比较当中，迷失了自己。因为有人告
诉你你的成绩不足够好，所以你就轻易放弃了自己喜欢的事
情。因为别人做的工作，工资可以很高，所以你就放弃了，
那些很有意义的工作，也无论自己喜不喜欢。你甚至因为别
人说你喜欢的那个作家，不够入流，你就顺从了。在这些改
变当中，你听从了别人的话，丢掉了自己最初的那份感情，
忘掉了初心。

竞争可以，攀比不行。你可以和别人做的同样的事情，想要
去把那件事情做的更好，没有问题。但是你不可以因为别人
的眼光和外人的看法，而去改变自己的内心。不是别人的说
的就一定好，你也要知道，你的内心成长成这个样子，你想
要去做的那些事情，是有原因，有道理的。

海明威说：“真正的高贵不是优于别人，而是优于过去的自
己。”谁都没有办法拿你和另外一个人比较，一个人的价值，
是不需要去比较的。有时候我们真的不是活给别人看的，我
们活着，是为了自己，问心无愧的。


