
最新经典家训品读读后感(优秀10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。读
后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一
篇读后感呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对
大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

经典家训品读读后感篇一

昨天，我读了朱子家训。很受启发，从而写下了这篇读后感。

《朱子家训》是“经典诵读口袋书”的一种，又名《朱子治
家格言》、《朱柏庐治家格言》，是以家庭道德为主的启蒙
教材。《朱子家训》仅522字，精辟地阐明了修身治家之道是
一篇家教名著。其中，许多内容继承了中国传统文化的优秀
特点，比如尊敬师长，勤俭持家，邻里和睦等，在今天仍然
有现实意义，当然其中封建性的糟粕如对女性的某种偏见、
迷信报应、自得守旧等是那个时代的历史局限，我们是不能
苛求于前人的。

其中的几句是我印象深刻。

第一句就是：“器具质而洁，瓦缶胜金玉；饮食约而精，园
蔬愈珍馐。”这句话告诉我们要节约。虽然石器简朴而又粗
糙，但是比金器好；虽然是果园里的蔬菜，但是也胜于山珍
海味。

第二句是：“勿贪意外之财，勿饮过量之酒。”意思是不要
贪图不是自己的钱财，不要喝过度的酒。告诉我们不是自己
的东西不要拿。

第三句是：“见富贵而生谄容者最可耻，遇贫穷而作骄态者
贱莫甚。”意思是看见富贵的人就摆出一副讨好的模样是最



可耻的；看见贫穷的人就标出一副骄傲的模样，是最贱的。

最后一句就是：“施惠无念，受恩莫忘。”意思是对人施舍，
不要牢记在心上；别人帮助了自己，一定要永记在心。

外国人也羡慕中国有朱子这么伟大的人。

我希望同学们都能学习朱子的精神，做一个对社会有用的人。

经典家训品读读后感篇二

今天我读了哈佛家训中的.一篇《我没有鞋他没有脚》。

里面讲得是一个悲观的人做什么事都不成功，他去银行借钱，
遇到了一个没有脚的人，没有脚的人说：“嗨，今天天气很
好，不是么？”他从这里明白了，要自信，于是，他改变了
去银行接100元的主意，去借了200元。

从这里，我知道了，做什么事都不能悲观，要自信，对自己
有信心。

经典家训品读读后感篇三

哈佛大学是世界各地学子心驰神往的学术神殿。哈佛是一种
象征，最高学府的象征、最高智慧的象征……凌晨两点，整
座校园依然灯火通明，教室、图书馆和餐厅里，还有许多学
生在埋头苦读。哈佛有一百多座图书馆，而餐厅、诊所甚至
卫生间，都是另外一种形式的图书馆。在哈佛，学习是不分
白天黑夜的，很多学生一天只睡三四个小时。

因为哈佛耀眼的光环，突出的学术贡献和先进的.教育理念，



每一个学子都渴望接受她的熏陶，从她繁枝叶茂的精神之树
中汲取养分，可是，真能够走进哈佛读书的人毕竟凤毛麟角。
对大多数人来说，哈佛永远是一个绮丽的梦、一个深奥的谜。
但是我们依然是幸运的，因为有这样一本传递哈佛精神的
书——《哈佛家训》，让每个人都能够沐浴在哈佛的阳光里，
并从中获取成功的金钥匙。

《哈佛家训》共分为十二章。读完每一章，你都会有一种全
新的体会，对成功的理解、对人生的思考。这本书并不是一
般人所想像的对如何成功的长篇大论，恰恰相反，每个章节
都由许许多多小故事组成，看似分散，但细细品味便能体会
每一个小故事中蕴含的哲理。

书中，安东尼的爷爷为小安东尼编织了一个善意的谎言，让
孩子知道了有梦想并付出努力就能获得回报;第一位盲人内阁
大臣用行动告诉所有人，梦想最后是否会变成现实，取决于
你是否能坚持下去。

读这本书，贝多芬让我懂得了不幸也是一种幸运;威廉告诉我
要善待别人对自己的信任，这样就会有人看到你的存在;富兰
克林教育我只有珍惜时间才能获得自己想要的生活。

书读百遍，其义自见。《哈佛家训》我读了很多遍，每一次
都会在书中发现一个不一样的自己。

经典家训品读读后感篇四

颜子在《勉学》篇中说了一句名言：“幼而学者，如日出之
光，老而学者，如秉烛夜行，犹贤乎瞑目而无见者也。”这
句话的意思是，“从小学习的，如日出的光芒，能见识的多；
老来再学的，像拿着蜡烛赶夜路，看到的东西虽少，但总比
到死都见不到什么好啊。”这句话是针对“世人结婚成人还
未学习，就称迟说晚了，就这样因循着不思进取”这种现象
而发的。这对于我们从小没得到很好的学习机会的家长朋友



来说，很有启发性。就是说，你也可以继续学习，也可以和
你的孩子一起成长。

读书做什么？颜子认为，人要读书做学问的原因，本来就想
来开发心智，能看得更远、更广、更清楚，有利于做人处事。

现代学校教育中的某些错误导向，严重地误导了家庭教育，
甚至某些“专家”还有什么读书会使人变蠢、熟读饱含着人
生智慧精华的经典与名著，会使孩子不合时宜等等谬论，使
得一些家长不敢让孩子读一些经典与名著。这种太合时宜，
极端功利，极端短视的市侩教育观，实在太误人子弟了。

因此，我们有理由明确地宣布：一个人，在少儿时期，就应
该以“读万卷书”为主要任务；包括阅读的质与阅读的量；
当然也不能忘了他们联系身边的实际进行思考，在“读万卷
书”过程中力所能及地试干。待青春之后，才逐渐指导他们，
甚至驱赶他们去实践，去理解，去体验，去“行万里路”，
去实践书本上读过的经验与智慧；当然也不能忘了继续读书，
在“行万里路”的途中见缝插针地读书。千万不要反过来，
倒行逆施，幼小时就搞什么研究，而不让他读书；到青年了
成人了，还不肯放手，还像老母鸡似的，把他圈在自己的翅
翼之下。

笔者认为，人生小时候，精神专注，长成以后，思想容易分
散；所以必须早早教育，别失了良机。我们知道，一个人要
有所成就，必须有长时间的注意力，超强的记忆力，丰富的
想象力、敏锐的洞察力，熟练的操作能力，临事的机变能力，
等等，这些大都是要靠早教来养成的。然而人的境遇不同，
有的人小时候失去学习机会，还必须老来学习，不能自暴自
弃。古今中外，不乏少年得志者，亦不乏大器晚成者。假如
只是叹息错过了太阳，那么你又会错过月亮。现在的家长比
笔者要年轻，在教育孩子学一点的时候，自己也应该趁
机“揩点油”，也跟着读几本书。不为别的，只为自己更充
实一点。通过学习、思考、实践，提高素质。营造诚信友爱、



充满活力、积极向上的家庭氛围。
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经典家训品读读后感篇五

几乎所有的人都渴望拥有成功的人生。那么，通向成功的桥
梁在哪里呢？谁能引领咱们走向成功呢？我想就是它，《哈
佛家训》。这是一本具有丰富的教育功能和深刻生活好处的
书，书中说了许多名人成功的关键，也有许多看似平凡却含
义深刻的故事。它能够使一个人由平庸变得非凡，从失败走
向成功，震撼着人的心灵。

所谓内心的愉悦是什么？有很多人会以为是事业成功，有许
多钱，有一个愉悦美满的家庭。但所谓内心的愉悦，是一个
人过着健全的、正常的、和谐的生活所感到的愉悦。在《愉
悦不仅仅仅是金钱》中，小哈瑞就没有为自我拥有健康的身
体而感到愉悦，反而觉得自我很穷，抱怨上帝不公平。之后，
小哈瑞透过了叔叔的帮忙，明白了上帝是公平的，他给了每
个人一切。其实咱们很少认真地思考自我拥有什么，而习惯
于把目光投向那些咱们难以得到的`事物。咱们总是在不幸的
事发生后，才意识到自我过去是多么愉悦。咱们从未停止过



追寻愉悦的脚步，但直到失去前，咱们的没有发现自我一向
拥有着它。

思考是开启人生智慧宝库的金钥匙，在《创新思维》中，有
一位牧师从杂志上剪下了一幅世界地图，并撕成碎片让儿子
把这些碎片拼成一幅世界地图。儿子很快就拼好那副地图。
牧师大为惊奇。儿子说“：“这很简单，做事要思考，懂得
创造。在地图的背面是一个人的照片，我把这个人的照片拼
好，再把它翻过来就行了。我想如果一个人如果是正确的，
那么他的世界也就是正确的。这个故事教育咱们：创造力来
源于打破常规的思维方式。

人的生命是那么短暂，又是那么漫长。一年又一年，当你还
在发奋领悟“a、e、o……”时，一下子，就到了小学毕业。虽然
人生就像苍茫的大海，谁也无法预知未来，但你能够自信、
乐观地应对，发奋去做，那你也将会成功。假如我是一只鸟，
我就要成为天上永远飞翔的雏鹰；假如我是海里的一朵浪花，
我就要成为最勇敢，冲在最前方的浪花。总之，我要坚强，
我要勇敢！《哈佛家训》让我生命受益！

经典家训品读读后感篇六

晚上我读了《哈佛家训》之梦想篇，我明白了每个人都应该
有自己的信念和梦想，有奋斗的目标。

一位名叫希瓦勒的乡村邮递员，被一块样子奇特的石头绊倒
了，他捡了起来后非常喜欢，并放进邮包里，村里的人都笑
话他，而他却因此有了一个梦想，要用这些美丽的`石头建一
座城堡。他白天在送信途中开始收集好看的石头，晚上建自
己的城堡。二十多年后，他终于建成了法国最著名的一座城
堡——邮递员希瓦勒之理想宫。

想想如果希瓦勒没有梦想，他的城堡就不会建起来，他也只
是一个小小的邮递员，不会被人知道。它告诉我们一个道理：



没有目标或盲目地跟随的人，不会有任何的收获，因为他们
自己不知道为什么要去做；把别人的期待当成自己目标的人，
也不会有收获和快乐的感受，他也只是为了别人而活着；有
目标的人，并为它去努力、去付出心血，那么他最终会实现
这个梦想，而且从中能体会到乐趣。即使实现不了，他也不
会感到后悔、遗憾，因为他毕竟付出了。

在我心中，就有一个最大的梦想，那就是考上我国最好的大
学——北大。我知道自己有不少的缺点，可我会努力地改掉，
我会向着这个目标去奋斗。
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经典家训品读读后感篇七

当老师将书发给我们，让我们回家认真阅读的时候，心里就
在想着，这时一本什么样的书呢，是关于哈佛大学的校规吧，
让我们学会认真听课，考个好成绩的经验?认真阅读以后，我
发现自己大错特错，原来，这本书一个个故事都是那么精彩，
让我受益匪浅，它教会我怎样做人的道理。首先，要有一颗
谦让而又感恩的心。《一条小面包》里的那位小姑娘，从不
与别人争抢面包，每次都等别人抢完了才捡起篮子里剩下的'



最小一块面包，而且从来不会忘记亲吻面包师的手以示感激。
还有，一个人要有梦想，要脚踏实地的努力才能实现。乡村
邮递员希瓦勒，被一块石头绊倒了以后，就生出一个梦
想：“如果用这些美丽的石头建造一座城堡，那将是多么美
妙啊!”为了实现这个梦想，他没过上一天安闲的日子。白天
当好邮差和运输石头，晚上又是个建筑师，终于用了二十多
年的时间，建成了他的梦想的城堡。

还有，这本书，告诉我要坚强，我要勇敢!让我一生受益!

经典家训品读读后感篇八

“一本好书胜过珍宝，一本坏书比一个强盗更坏。”这个假
期读了《哈弗的教育智慧》这本书，让我受益匪浅。让我真
正尝到了“：“开卷有益，看书有益。”的甜头。让我知道
了培养人最重要的不是灌输知识，而是品质与性情、爱与自
由和生活的基本能力的培养，让我感触颇深的有以下几点：

1、培养良好的性格“播种一种行为，收获一种习惯；播种一
种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命运。”
行为变成习惯，习惯养成性格，性格决定命运，人应当支配
习惯，而决不是让习惯支配人。孩子绝大多数行为是出于习
惯，倘若家长能看清楚并引导孩子自我评估，坚持不懈的改
掉坏习惯，那么孩子至少拥有一个90分的人生。良好的饮食
习惯让孩子拥有健康的体魄；良好的学习习惯让孩子学习效
率倍增。

2、感恩的.心。培养孩子的爱心和责任心是非常必要的。通
过对小动物的热爱去启迪孩子的爱心，鼓励孩子扶持弱小，
爱护生命。家长的言传身教让孩子在被人爱中感受温暖、快
乐，从而学会爱身边的人，爱心教育是有现实生活中一个个
微小的细节构成，耳濡目染即形成。对任何事都抱有感恩之
心的孩子更加容易成功和更加快乐，从而建立良好的人际关
系。一个感恩的眼神，一句真诚的感谢都是感恩的具体表现。



家和赏识自己。一次真诚的赞美，可能胜过一万次严厉的责
备。通过赏识让孩子明白哪些行为是好的，哪些行为是必须
要去改的。

4、快乐是孩子学习的最佳状态。孩子的快乐大多是无目的的，
教育则是引导孩子得到“有目的的快乐”。对于教育者来说，
应该先让孩子们快乐起来，然后再给出可行的目标。

5、应给予孩子快乐的力量。成功的孩子大致是相似的，而所谓
“失败”的孩子则一般是由于各种类型的不快乐者所导致的。

6、学会诱导孩子的兴趣。兴趣是孩子对事物的主动选择，诱
导则是促使和加强孩子的这种主动性，使兴趣变得持久、有
目的。

7、责子十过，不如奖子一长。有时家长或老师希望通过训斥
和惩罚孩子，使他们变好，可结果适得其反，激愤的言词或
打击会使孩子内心产生恐惧，是他的头脑一片空白，对自己
和别人所说的茫然不知。我们应明白孩子只有在放松、自在、
快乐的情绪中才能获取知识。

8、尊重孩子的权利。给予孩子说话的权利（当受批评指责
时）；孩子应享有公平的权利；维护孩子自尊的权利；独立
思考和判断的权利；给予孩子独立选择的权利。

9、教给孩子最有价值的知识。人生是有限的，我们不能去掌
握所有的知识，为了孩子能更有力地行动，对所学知识应该
加以选择。

10、情感教育。我们要让孩子明白爱是一种重要的情感力量；
要懂得感恩；不要向孩子灌输仇恨；培养必要的庄严和敬仰；
让孩子感受到被爱和信任。

文中关于斯宾塞方法还有很多哈弗的教育智慧读后感，我只



是选择了几点感触最深的，与我们的职业有关的内容，我觉
得我们老师应多吸取新的教育理念来教育幼儿。

经典家训品读读后感篇九

今天，我读了《哈佛家训》中的《聪明的女人》。

故事讲的是一个聪明的'女人在小河边捡到一枚宝石。第二天，
那个女人遇到了一个饥饿的旅行者。她把背包里的食物给了
这个旅行者。旅行者忽然看见了那枚宝石，要求女人把宝石
送给他。女人毫不犹豫得把宝石给了这个旅行者。旅行者知
道这枚宝石足够他生活下半辈子了。过了几天，旅行者把宝
石还给了这个女人，说：“你能给我更珍贵的东西吗？”。
女人问：“我能给你什么？”。旅行者说：“我想要你把宝
石给我的力量。”

有时，真正能征服你的不是你的财富，而是内心征服财富的
力量。我想，财富固然重要，最重要的是能把珍贵的东西毫
不犹豫送给别人的那颗心。

经典家训品读读后感篇十

《哈佛家训》。这是一本具有丰富的教育功能和深刻生活意
义的书，书中介绍了许多名人成功的关键，也有许多看似平
凡却含义深刻的故事。它可以使一个人由平庸变得非凡，从
失败走向成功，震撼着人的心灵。

打开封面，首先映入眼帘的是目录中的几行大字，“品
性——站立生命的基石，梦想——装点岁月的风景，真
爱——永恒不息的心跳……”再往下翻，你就会被深深地吸
引。我就是如此，这些故事我读了一遍又一遍，百看不厌，
其中的《不能流泪就微笑》，给我流下了深刻的印象，使我
震撼。



这个故事的主人公叫辛蒂。她在医科大学读书时，不幸患上
可怕的“多重化学物质过敏症”，这种病到目前为止仍无药
可医，使辛蒂对香水、洗发水以及日常生活中接触的一切化
学物质一律过敏，连空气也可能使她的支气管发炎。患病前
几年，辛蒂一直流口水，尿液变成绿色，有毒的汗水刺激背
部形成了一块块疤痕。她甚至不能经过防火处理的床垫上，
否则就会引发心悸和四肢抽搐。她只能生活在无毒房间中，
与世隔绝。更可怕的是她同样不能流泪，因为她的泪水同样
有毒。可她并没有被这些所吓倒，她依然开心地生活，一直
到死。她曾说过这么一句话：“在这寂静的世界里，我感到
很充实。因为我不能流泪，所以我选择了微笑。”读到这，
我完全被震撼了。这是多么可怕的病，这是多么痛苦的人生，
没有花香，没有欢快的鸟声，感觉不了阳光、流水和风的快
慰。灰白的世界，如同死寂般的生活，怎么能让人承受的了
呢?或许当灾难来临时，人可以努力回避;如果回避不了，可
以抗争：如果抗争不了，就得承受;要是承受不了，就得哭泣
流泪;如果连流泪也不行，那该怎么办呢?绝望还是放弃?文中
的辛蒂则恰恰相反，她选择了微笑，她笑对人生，她的笑代
替了她的痛苦，她笑着走完了余下的年华。辛蒂的勇气令我
想到了现实中的我。我在家里过着无忧无虑的生活，吃不了
一点苦，每遇到一点小困难，便连连摇头，不停叹气，甚至
嚎啕大哭也不足为奇。现在想想，何必呢?自己所遇的困难真
有这么大吗?即使有，为什么一定要以哭、放弃来解决呢?何
不以换个角度，笑着重新做一遍，这样的效果岂不是更好?生
活并不像我们所想象的那样已由上帝安排定局，如果你不喜
欢，你可以努力，你可以让自己的勇气汇成力量，去推翻定
局，亲手创造一个令你满意的世界。

人的一生是那么短暂，又是那么漫长。一年又一年，当你还
在努力学习“a、e、o……”时，一下子，就到了小学毕业。虽然
人生就像苍茫的大海，谁也无法预知未来，但你可以自信、
乐观地面对，努力去做，那你也将会成功。假如我是一只鸟，
我就要成为天上永远飞翔的雏鹰;假如我是海里的一朵浪花，
我就要成为最勇敢，冲在最前方的浪花。总之，我要坚强，



我要勇敢!《哈佛家训》让我一生受益!


